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Apresentação

O II Congresso da Saúde e Bem-Estar do Maranhão foi realizado no período de 20 a 24 de Outubro de 2014, com a 
temática Do olhar Multidisciplinar  as Especificidades.  O evento foi organizado por todos os cursos da área da saúde da 
Universidade CEUMA, e reuniu 1800 participantes, englobando a participação de todas as áreas da saúde. 

Durante o Congresso, foram realizados mini cursos, hands- on, conferencias, mesas redondas, apresentações de 
trabalhos científicos, projetos de pesquisa e extensão, mesas clinicas, mesas demonstrativas, trabalhos de conclusão de 
curso. Alem disso ocorreu o debate entre as ligas acadêmicas da saúde, no I Encontro de Ligas Acadêmicas da Saúde, em 
um momento único de trocas de experiências entre as mesmas.

Os resumos que compõem a presente publicação, em sua grande parte, tiveram sua origem em trabalhos de inicia-
ção científica, trabalhos de conclusão de curso de graduação, de especialização e de mestrado, desenvolvidos por alunos 
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TEMA LIVRE REVISÃO DE LITERATURA

REMODELAÇÃO DE INTERFACE OSSO-IMPLANTE
ALBINO, Laíla da Veiga*; SILVA, Jessica Karla Silva; SILVA, Fabiola Ayane Costa; SILVA, Antônia Claudia Gonçalves 

Orientador: RUDYS 
Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: laila.albino@hotmail.com 

Os implantes dentários são suportes ou estruturas de metal (normalmente de titânio) posicionados cirurgicamente no osso 
maxilar abaixo da gengiva para substituir raízes dentários.
Antes da colocação de qualquer implante é de suma importância o conhecimento do profissional em relação à estrutura 
óssea à qual será colocado o implante e também a sequência do processo de remodelação óssea.
O nosso organismo tem células que são específicas para o processo de formação óssea. As células mesenquimais 
indiferenciadas, que se diferenciam em células progenitoras ósseas que evoluem e se transformam em osteoblastos, 
os osteócitos que são os osteoblastos maduros e os osteoclastos, células multinucleadas responsáveis pela reabsor-
ção óssea. A ação destas células para formação óssea se dá pelo processo conhecido como osteogênese. No decorrer 
de nossas vidas estamos sujeitos aos processos de modelação e remodelação óssea. Sendo a modelação resultado 
da alteração da forma e do tamanho do osso, tendo locais independentes de formação e reabsorção, e a remodela-
ção refere-se as ações conjuntas e sequenciais dos osteoblastos e osteoclastos que removem osso envelhecido e 
substituem por um novo tecido ósseo.
Além do conhecimento sobre o tecido ósseo e seus processos, há fatores que estão intimamente relacionados à remode-
lação: a idade, a saúde do paciente. Quanto ao implante: biocompatibilidade, forma do implante, superfície e os princípios 
cirúrgicos e protéticos.
As medidas sugeridas relacionam-se à remodelação óssea após a inserção do implante, no intuito de se obter o sucesso.

INFLUÊNCIA DO PET-SAÚDE NA FORMAÇÃO DE ACADÊMICAS  
DO CURSO DE MEDICINA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 
ANDRADE, Elaine Pereira*; ALVES, Thaís Costa; E Cordeiro, Sandra Komarsson Carvalho

Curso: medicina
Categoria: graduação
Email: thais_costalves@hotmail.com 

Resumo: O PET Saúde tem como propósito a educação pelo trabalho, configurando-se como instrumento para qua-
lificação em serviço dos profissionais da saúde, bem como de iniciação ao trabalho, dirigidos aos estudantes dos 
cursos de graduação na área da saúde, tendo como enfoque o reconhecimento das necessidades dos serviços 
oferecidos pelo SUS como fonte de produção de conhecimento e pesquisa nas instituições de ensino. Este trabalho 
objetivou relatar a experiência de acadêmicas de Medicina da Universidade Ceuma, no desenvolvimento de ativida-
des realizadas na atenção básica. Trata-se de um relato de experiência proporcionado pelo programa PET/Saúde, 
na UBS Nazaré Neiva do município de São Luís, durante o período de abril a maio de 2014. Percebeu-se através da 
aplicação de questionários com foco na saúde da gestante e da criança e elaboração de um portfolio contemplando 
informações a cerca da Superintendência de Educação em Saúde do Município de São Luís, que essas atividades 
possibilitaram as estudantes uma visão aprofundada a cerca da realidade de gestantes e crianças usuárias dos ser-
viços de saúde oferecidos pela ESF, o que ampliou o conhecimento social, sanitário e epidemiológico dos envolvidos, 
permitindo momentos de prática e consolidação dos conteúdos adquiridos na escola de medicina, através de orien-
tações referentes a temas comuns na obstetrícia e pediatria. Desse modo, pode-se inferir que o PET/Saúde tem se 
constituído como uma importante estratégia de melhoria da formação profissional de estudantes da área da saúde, 
promovendo futuramente, avanços na assistência aos usuários do SUS. 
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O USO DE ANESTÉSICOS E VASOS CONSTRICTORES EM PACIENTES CARDIOPATAS 
ARAÚJO, Leanderson Cutrim *; ALMEIDA, Renata Fernanda Mendes; ROCHA, Marcio Lima; Maciel, Andrezza Bastos

Curso: odontologia
Categoria: graduação
Email: leo.cutrim@icloud.com 

Resumo: As doenças cardiovasculares são uma das principais causas de morte no mundo. Homens e mulheres são aco-
metidos, tais patologias são também importantes não só pela gravidade, como também pelas quantidades de pessoas 
que são acometidas e que estão em tratamento, por este motivo a uma grande demanda desse tipo de paciente nos 
consultórios odontológicos. Esses pacientes precisam de uma preocupação e atenção especial em todos os setores, e 
nos consultórios odontológicos não é diferente, tanto para pequenos como para grandes procedimentos odontológicos, 
sendo muito importante saber quais medicamentos usar em certas situações, assim como anestésicos e uso ou não de 
vasoconstrictor.

PROPOSTA DE INTERVENÇÃO EM PSICOLOGIA ESCOLAR 
ASSUNÇÃO, Carla Maria Reis; BARROS, Valeria; KEULER, Hellen; THAYLANE, Andressa; BECKMAN, Marcia

Curso: Psicologia 
Categoria: Graduacão
Email: carllajoaquina.28@hotmail.com 

O objetivo desse trabalho é apresentar uma Proposta de intervenção em Psicologia Escolar, onde foi montando um 
planejamento de intervenção conforme a necessidade e disponibilidade da instituição escolar Elzuila Abreu turno 
vespertino, baseada nas observações feitas por nós, alunos graduandos de Psicologia, na escola que atuamos. Essa 
Proposta de intervenção em Psicologia Escolar é um projeto que nos leva à prática do que nos é ensinado teorica-
mente em sala de aula, podendo nos fazer perceber o quanto é fundamental estarmos envolvidos nesse contexto 
escolar como profissionais dotados de preparo e dispostos a crescer e contribuir, não somente com a prática peda-
gógica, mas, em todas as áreas da psicologia, pois ás mesmas se cruzam e se fazem presentes em toda a vida de 
um psicólogo. 

INFECÇÃO DO TRATO URINÁRIO (ITU): O EXAME DE URINA 
ASSUNÇÃO Raissa Guará*, CORDEIRO, Iasmym Aparecida Ribeiro; FERREIRA, Rayana Larissa Pinheiro Soares; NUNES, 
Jadna Patricia Pinheiro; MIRANDA, Ianna Lara de Paula ; ROCHA, Marla Raquel Pontes da; PACHÊCO, Wallace Borges 

Curso: Biomedicina 
Categoria: Graduação 
Email: raissa_guara@hotmail.com

As infecções do trato urinário (ITU) integram o grupo de infecções que acometem frequentemente a população, 
sendo para o sexo feminino os maiores índices. Revisão Bibliográfica: Os agentes etiológicos da ITU mais comuns 
constituem a classe das enterobactérias, no qual a Escherichia coli é o patógeno mais comum (MENEZES, 2004). 
Na interpretação do resultado do exame de urina, é indicado fazer uma triagem sobre a procedência da amostra, 
com relação aos cuidados pessoais e as técnicas laboratoriais (RIBEIRO, 2005). No Brasil 80% dos casos clínicos 
observados, estão relacionados às ITU que pode envolver tanto o trato urinário baixo quanto o alto ou ambos 
(HEILBERG, 2002). Aproximadamente 50 a 70% das mulheres apresentam pelo menos um episódio de ITU em sua 
vida, e as cistites afetam entre 10 a 20 % da população (HEILBERG,2002). A urocultura é o exame laboratorial 
utilizado como ferramenta complementar ao diagnóstico das ITU, pois possibilita o crescimento isolado do agente 
etiológico por meio da semeadura da urina e assim permite uma melhor eficácia em relação a antibioticoterapia 
(FERNANDES,2003); (POLETTO,2005). Conclusão: Na maioria das vezes o tratamento das ITU é iniciado antes do 
resultado laboratorial, onde considera-se somente o quadro clínico do paciente. Vale ressaltar a importância do 
exame de urina no auxílio diagnóstico das ITU, uma vez que possibilita a identificação do agente etiológico e ainda 
o perfil de sensibilidade bacteriana frente aos antimicrobianos administrados. 



ANAIS DO II CONGRESSO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

27

A UROANÁLISE COMO EXAME COMPLEMETAR NO DIAGNÓSTICO DE INFECÇÃO URINÁRIA 
BASTOS; Alice Layra Silva*; TORRES, Deiymison Silva; GRANGEIRO,  Mariana Martins Santos;  
GUEDES,  Fabrício Silva; CHAGAS,  Laércio Cutrim; Da Rocha, Marla Raquel Pontes

Curso: biomedicina
Categoria: graduação
Email: mrlpontes@gmail.com 

Resumo: O exame de urina constitui como uma importante ferramenta de diagnóstico complementar frente a avaliação 
da função renal e associação com doenças sistêmicas. Revisão Bibliográfica: A uroanálise é a análise física, química e 
microscópica da urina, que pode proporcionas nas investigações do trato urinário (JOVILIANO, 2014); (STRASINGER, 1998). 
O controle de qualidade adequado desde a coleta até a finalização do exame permite a uroanálise como objeto de investi-
gação clínica médica (JOVILIANO, 2014). A análise da urina é feita quanto à quantidade; densidade; pH; aspecto físico (cor, 
transparência, cheiro); presença ou não de elementos, sedimentos anormais de germes; composição bioquímica e pesquisa 
microscópica (SCOTTI; FALKENBERG, 2014). Dentro da classificação das infecções urinárias, as cistites são infecções não 
complicadas enquanto as pielonefrites são mais complicadas, pois em geral resultam da ascensão de microrganismos do 
trato urinário inferior e estão frequentemente associadas com a presença de cálculos renais. Tanto a infecção urinária baixa 
como a alta podem ser aguda ou crônica e sua origem pode ser comunitária ou hospitalar (HENRY, 1999). A infecção urinária 
pode comprometer o trato urinário baixo, o que especifica o diagnóstico de cistite, ou afetar simultaneamente o trato supe-
rior; sendo utilizada a terminologia infecção urinária alta ou pielonefrite (HENRY, 1999). Conclusão: a uroanálise é utilizada 
no auxílio-diagnóstico frente as infecções do trato urinário em conjunto ao quadro clínico do paciente, sendo fundamento 
na identificação do agente etiológico e ainda para o monitoramento da eficácia da antibioticoterapia empregada.

EVOLUÇÃO DO DIAGNÓSTICO POR IMAGEM COM A TCFC 
BARROSO, Carolina Marques*; ARAÚJO, Randerson de Sousa; VIEIRA, Clarissa Lopes; SILVA, Marcos André dos Santos da

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: randersonsa@hotmail.com 

A Radiologia odontológica assim como outras áreas da odontologia passou por profunda evolução tecnológica nos últimos 
anos. Exames convencionais como a radiografia panorâmica e as radiografias intra-orais evoluíram para o formato digi-
tal. Os aparelhos mais recentes trazem vantagens relevantes em relação aos métodos convencionais, tais como: maior 
resolução e contraste, menor dose de radiação ao paciente, otimizar o tempo, evitam repetições dos exames pelos erros 
de processamento. O avanço mais importante para odontologia, em geral foi a chegada da tomografia computadorizada 
cone-beam ou feixe cônico (TCFC). Desde 1980, a Odontologia tem se beneficiado de vários tipos de tomografia como a 
linear, multidirecional computadorizada fan-beam. Porém foi a tomografia cone-beam que atendeu satisfatoriamente à ne-
cessidade de imagem mais detalhadas e fiéis à anatomia da região da cabeça e pescoço utilizando baixa dose de radiação. 
Essa maior necessidade ficou evidenciada a partir do trabalho em reabilitação oral e facial com implantes osseointegrados. 
Nesse intuito, nosso objetivo será apresentar as novidades da TCFC do diagnóstico por imagem na odontológica. 

ETIOLOGIA E TRATAMENTO DA SÍNDROME DA ARDÊNCIA BUCAL 
BONFIM, Valéria da Silva* ;. CAMPO, Renata Arruda Silva; JUNIOR, George Seixas Abreu;.  
SANTOS, Paulo Afonso Araújo dos;. SILVA, Valéria Lima da;. MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: pauloafonsomagnata@gmail.com

A síndrome da ardência bucal - SAB (glossidínia, glossopirose, síndrome da boca ardente, estomatodinia ou síndrome dos 
lábios ardentes), caracteriza-se pela experiência sensitiva de queimação na mucosa oral, concomitantemente associada 
à xerostomia e a alteração no paladar. Em termos mais científicos, pode ser definida como uma desordem ou desarranjo 
psicossomático, uma entidade clínica caracterizada pela sensação de ardor na mucosa oral sem que se possa detectar 
qualquer alteração ou lesão fora dos padrões da normalidade. O termo síndrome é usado devido à simultaneidade de diver-
sos sintomas subjetivos, como a sensação de boca seca (xerostomia), paladar alterado (hipogeusia/disgeusia) e ardência 
nos tecidos orais. É considerada uma dor crônica, na qual está associada a sinais de normalidade e achados laboratoriais 
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normais. A queimação ocorre, na maioria dos casos, em mais de uma área, sendo os dois terços anteriores da língua, a 
metade do palato duro e a mucosa do lábio superior os locais mais afetados. Faz-se ainda, correlação entre a etiologia da 
SAB com uso de fármacos, fatores neuropáticos e referências aos mecanismos da dor crônica associados a fatores psico-
lógicos. Sendo na maioria das vezes o tratamento sintomatológico o mais indicado, além das orientações sobre a síndrome, 
explicando como ocorrem, as dificuldades relativas ao tratamento e sobre o papel fundamental da cooperação do paciente. 
Apesar dos protocolos terapêuticos não estarem ainda totalmente determinados, a partir da identificação da causa, o tra-
tamento deve ser direcionado a cada paciente. Dependendo das características envolvidas, uma equipe multiprofissional 
faz-se necessária objetivando a melhor qualidade de vida do paciente. 

PREVALÊNCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE ESCOLARES
CANTANHEDE, Anderson dos Santos*; MARIANO, Eder Rodrigo 

Curso: Educação Física
Categoria: Graduação
Email: anderson_cantanhede@hotmail.com 
A obesidade é definida como um excesso de gordura corporal relacionado à massa magra,  
e sobrepeso como uma proporção relativa de peso maior que a desejável para a altura ( GUEDES,2010).

INFLUÊNCIA DA ATIVIDADE FÍSICA NA GESTAÇÃO 
CARVALHO, Jennifer Nayara Humbelino de; MELO, Laise Arruda de; RABÊLO, José Lucas de Araújo;  
SILVA, Guilherme Vidigal Fernandes da; CARVALHO, Laise Neves CARVALHO 

Curso: Medicina 
Categoria: Graduação
Email:  zelucasrabelo@hotmail.com

Segundo a United States Department of Health and Human Services, a atividade física é definida como qualquer movimento 
corporal voluntário que resulta em gasto energético maior que o gasto em repouso. Já o exercício físico é caracterizado 
como toda atividade física estruturada, planejada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria da saúde e a manutenção 
de um ou mais componentes da aptidão física. Esses termos se confundem e muitas vezes são utilizados como sinônimos 
(CASPERSEN 1985). A literatura recente mostra a necessidade de discriminar o domínio da atividade física ao considerar 
seus efeitos na gestação. Atividades físicas ocupacionais que envolvem grande esforço apresentam efeitos deletérios aos 
desfechos da gestação (TAKITO et al., 2010), e as de lazer e exercícios físicos mostram efeitos positivos (ZAVORSKY et al., 
2011). Segundo o estudo “The benefits and risks of exercise during pregnancy” (2002), a atividade física aeróbia auxilia 
de forma significativa no controle do peso e na manutenção do condicionamento, além de reduzir riscos de diabetes ges-
tacional, condição que afeta 5% das gestantes. A prática de exercícios, também, acarreta riscos potenciais para o feto em 
situações em que a intensidade do exercício seja muito alta, criando um estado de hipóxia para o feto, em situações em que 
haja risco de trauma abdominal e em situações de hipertermia da gestante. Com isso, é importante que toda gestante seja 
orientada sobre a necessidade da prática de exercício, conhecendo os benefícios, mas também os seus limites

SÌNDROME ALCÓOLICA FETAL (SAF) 
CORSO, Samir Henrique; COELHO, Patrícia Magalhaes; OLIVEIRA, Elane Carvalho;  
PINHEIRO, Flávia Coelho Mohana; SANTOS, Lívia Eloi Castro; REGO, Iolanda Margarete de Araújo 

Curso: Medicina
Categoria: Graduação
Email: samirhcor@hotmail.com 

A capacidade do álcool em romper a barreira placentária, faz com que o feto absorva as toxinas do metanol, não havendo 
enzimas que metabolizem o álcool no organismo do feto, este por sua vez age diretamente no sistema nervoso central do 
concepto. Sabe-se que as gravidezes não planejadas, em especial em adolescente, causa resistência na gestante em abs-
ter-se de práticas de lazer que envolvam o consumo de bebidas alcóolicas, soma-se a isso a cultura de cada país em fazer 
algumas apologias ao consumo de bebidas alcoólicas Os mecanismos de ação seriam a imaturidade hepática e enzimática 
do feto, que por não metabolizarem o álcool teria uma quantidade exacerbada de ácidos graxos e seus metabólitos que 
se depositariam no coração, fígado e rins do feto. Outro achado seria a probabilidade de o etanol impedir a absorção de 
alguns aminoácidos e nutrientes pela via placentária, retardando o crescimento e a divisão celular. O fígado exigindo um 



ANAIS DO II CONGRESSO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

29

aporte maior de oxigênio para tentar metabolizar estes metabólitos fariam com que as adrenais liberassem grande quanti-
dade de catecolaminas causando uma vasoconstricção e maior deficiência de oxigênio, além da obstrução da vasculatura 
umbilical. O álcool causaria ainda, produção aumentada de prostaglandinas e produção de AMP cíclico, que em níveis 
elevados aumentariam ainda mais os danos ao SNC. Sabe-se sobretudo, que apesar dos três primeiros meses serem os 
mais suscetíveis a teratogenias e danos ao feto, não há dose segura nem tempo seguro para o consumo de bebida alcoólica 
durante a gestação. Se uma mulher grávida, efetivamente, nunca bebe sozinha, a primeira manifestação de amor ao bebê 
é afastar-se da bebida alcóolica. Mulheres que estão tentando engravidar devem se abster do álcool e mulheres que são 
alcoolistas devem procurar ajuda médica e terapêutica, como programas de reabilitação além de acompanhamento de um 
médico durante toda a gravidez. 

DOENÇA DE PARKINSON E ATIVIDADE FÍSICA 
COSTA, Jenypher Silva*; VILANE, Wanilla; ROCHA, Gisele 

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação 
Email: jenny_sc1@hotmail.com 

A doença de Parkinson é mais comum em idosos e é caracterizada como uma doença neurológica que afeta os 
neurônios causando tremores, rigidez muscular, depressão, distúrbios do sono, dificuldade na respiração entre outras 
diversas consequências causadas no indivíduo, ou seja, há uma perda no desempenho funcional que está diretamen-
te ligada com a capacidade física e mental interferindo em uma boa qualidade de vida do mesmo. A atividade física 
vem sendo um fator importante e determinante nesta patologia, pois quanto mais graves foram os sintomas mais 
inatividade a pessoa vai ter, podendo gerar até uma atrofia muscular. E essa atividade física vai ajudar na capacidade 
física que foi perdida por causa do mal de Parkinson e consequentemente ajudando também em uma melhora no 
desempenho motor, ela vem mostrando bons resultados na melhora deste quadro e elevando o nível de vida normal 
ou até próximo a este, o objetivo deste estudo foi avaliar os benefícios da atividade física em pessoas portadoras da 
doença de Parkinson.

CANDIDOSE
COSTA, Iasmim Lima*; SILVA, Antônia Claudia G*; SILVA, Fabíola Ayane Costa*; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos*

Curso: Odontologia
*Universidade CEUMA
Categoria: Graduação
E-mail: iasmimlima@msn.com

A candidose se trata de uma doença não tão comum na população em geral, sendo assim, para adquirir é necessário fa-
tores predisponentes locais ou sistêmicos. A candidose apresenta vários aspectos clínicos: pseudomembranoso (agudo), 
eritematoso (agudo e crônico), hiperplásico ou candidose leucoplásica e mucocutânea. Para que haja o tratamento das 
lesões deve-se ressaltar que são diferentes tipos de abordagem terapêutica.

ANQUILOGLOSSIA
COSTA, Lucas Tadeu Magalhães*; GOMES, Letícia Lafalhetes dos Santos; PIRES, Luiza Onezi Texeira;  
LEAL, Otavio Henrique da Silva; PRADO, Sarah Maria; CALVET, Clélea de Oliveira; DE CASTRO, Ana Carolina Pereira

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: lucasthadeu18@hotmail.com

Resumo: Este trabalho tem como objetivo principal aprimorar o conhecimento sobre a anquiloglossia, o encurtamento do 
freio lingual, destacando os diversos conceitos dessa anomalia, que resulta em alterações como: respiração bucal, desar-
monia no crescimento facial entre as partes moles e duras, dificuldades na deglutição e na fala. Nesta revisão de literatura 
é mostrado como a doença surge e como pode ser tratada, através de artigos, livros e sites da internet; e dessa forma 
evidenciar a importância do seu conhecimento para o cirurgião-dentista.



ANAIS DO II CONGRESSO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

3030

CLASSIFICAÇÃO INTERNACIONAL DE DOENÇAS
CUNHA, Hacemyra*;. MARAMALDO, Juheyna; MUNIZ,Paloma ;. OLIVEIRA, Rafyzza;.   
REIS, Washington; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: hacemyracunha@gmail.com

CID (Classificação Internacional de Doenças) é um programa que tem como objetivo padronizar e classificar todas 
as doenças do planeta, tendo como prioridade estabelecer uma ordem para codificação de doenças. Foi criada 
pela OMS (Organização Mundial de Saúde) com o intuito de auxiliar e buscar o diagnóstico para finalidades gerais 
como doenças não fatais, sinais das doenças, sintomas, queixas, circunstancias, causas para cada problema de 
saúde e também para codificar e classificar os dados de mortalidade de atestados de óbitos. Esses códigos foram 
classificados por uma letra seguida por três números compondo quatro caracteres. As primeiras revisões da clas-
sificação foram usadas para causas de morte, só a partir da sexta revisão que tiveram finalidades de incluir doen-
ças não fatais, logo depois ocorreram algumas inovações onde foi criada a nona revisão para fins experimentais. 
Chegando a décima, onde houve uma inovação com uso de esquema de código alfanumérico. O aperfeiçoamento 
do CID-10 entre os cirurgiões dentistas e a pericia odontológica no trabalho foi extremamente necessária. Antes 
da sua atualização se tratava de uma classificação precária para a área de odontologia. Uma das alternativas vista, 
alem da atualização da CID é a CID-OE (Classificação internacional de doenças em estomatologia odontológica) 
que é mais especifica e detalhada em alguns casos para a odontologia, onde teve abrangências com relação a 
mais patologias. 

REGENERAÇÃO TECIDUAL GUIADA
DA SILVA, Jéssica Karla Silva*;. ALBINO, Laila Da Veiga;. NETTO, Osmar Portela;. MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: jessicaskarlas@gmail.com

A regeneração tecidual guiada (RTG) consiste numa modalidade de tratamento regenerativo que requer a colocação de 
uma barreira física sobre o defeito ósseo, de modo que a proliferação de tecidos moles adjacentes para dentro da área 
protegida seja evitada. As barreiras físicas devem ser biocompatíveis, permitir oclusão celular manutenção do espaço, 
integração tecidual e facilidade de uso. Dentre os quais falaremos dos seguintes: Hidroxiapatita, Cola gel e Membranas e 
suas respectivas características

ALTERAÇÕES BUCAIS EM PACIENTES ONCOLÓGICOS 
DA SILVA, Jéssica Karla Silva*;. ALBINO, Laila Da Veiga;. COSTA, Anne Beatriz De Deus;. 
SENA, Valéria Costa;. SILVA, Natã Felício De Souza;.MACIEL, Francisco José Lima;. MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos. 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: jessicaskarlas@gmail.com

Pacientes oncológicos que são submetidos ao intensivo tratamento quimioterápico, merecem maior atenção em re-
lação a cavidade oral, pois haverá alterações significativas que podem interferir no resultado da terapêutica médica. 
As alterações bucais são comuns em pacientes com câncer, observa-se presença de xerostomia, mucosite e reações 
tóxicas e inflamatórias que atingem a mucosa oral e todo o trato intestinal. Sangramento e hemorragias gengivais são 
bastantes frequentes nestes casos. O desconforto e as dores proporcionadas aos pacientes padecentes desta doença 
são de grande intensidade, deixando-os fracos e dependentes de terceiros em sua grande maioria. Necessariamente, 
o papel principal da odontologia não deixa de agir no controle destas alterações na cavidade oral, proporcionando 
conforto e alivio da dor ao paciente.
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A UTILIZAÇÃO DAS CÉLULAS TRONCO NA IMPLANTODONTIA 
FIGEREDO, Lays Azulay; TAVAREZ, Rudys Rodolfo De Jesus

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: laysazulay87@gmail.com 

As células tronco, também conhecidos como células-mãe e células estaminais, quando em condições adequadas, podem 
se diferenciar e se transformar em vários tipos de células do organismo. A capacidade de formar um órgão ou regenerar 
um tecido lesado, conferem a essas células um enorme potencial no tratamento de diversas doenças. A odontologia tem 
apresentado um dos desenvolvimentos mais animadores no que se refere às células tronco. Pesquisas demonstram que 
culturas de células tronco mesenquimais in vitro podem sofrer osteoindução e produzir células dos diferentes estágios 
da linhagem osteoblástica. Para a Implantodontia, isto vem como uma surpreendente opção de evolução nos enxertos, 
completamente biocompatível, com a mínima manipulação dos tecidos e maior rapidez nos procedimentos reconstrutivos 
diminuindo a dor e evitando lesões e morbidade na área doadora. É certo que uma vez esclarecidos os mecanismos en-
volvendo a diferenciação de células tronco em osteoblastos e materiais mais apropriados para promover a osteocondução, 
osteoindução e osteogênese, os procedimentos cirúrgicos que exigem uma resposta tecidual óssea satisfatória como os 
casos de implantes dentários osseointegrados e enxertos ósseos, seriam favorecidos, reduzindo o tempo de cicatrização, 
bem como os benefícios já supracitados. Por se tratar de uma técnica ainda nova e revolucionadora, este trabalho tem 
como objetivo fazer uma revisão bibliográfica, mostrando a evolução, prós e contras das células tronco na implantodontia. 

A FITOTERAPIA DA GARCÍNIA CAMBOGIA NA PREVENÇÃO E TRATAMENTO DA OBESIDADE 
FROES, Yuri Nascimento*; CARVALHO, Gesanage Da Paz; MUBARACK, Lucas Dos Santos; MOREIRA, Watna Sales

Orientador: REIS, Waneska Ferreira Cavalcante de Albuquerque
Co-Orientador: OLIVEIRA, Paula de Lourdes Lauande
Categoria: Graduação 
Curso: Farmácia
E-mail: yurifroes@outlook.com

A obesidade representa um grave problema de Saúde Pública, estando frequentemente associada à redução da expectativa 
de vida e aumento de risco de morbidade. O uso de fitoterápicos vem despertando o interesse científico na comprovação 
de suas propriedades anti-obesidade, evidenciando efeitos metabólicos ou fisiológicos benéficos para a manutenção da 
saúde. Considerando que a obesidade é uma doença multifatorial, que atinge um grande número de indivíduos, indepen-
dentemente da idade e situação econômica e que a utilização de substratos naturais de origem botânica vem sendo pes-
quisada como uma alternativa terapêutica de redução de peso, o objetivo do estudo é descrever a eficácia da fitoterapia da 
Garcínia cambogia no tratamento do aumento excessivo de peso e o acúmulo de gordura corporal acima dos padrões de 
normalidade. Trata-se de um estudo observacional descritivo mediante revisão de literatura. Foram utilizadas publicações 
nacionais e internacionais, com texto completo, escritas no idioma português ou inglês. A literatura pesquisada evidencia 
que o princípio ativo encontrado na Garcínia cambogia atua na redução da massa corpórea, dos níveis plasmáticos de 
colesterol total, LDL e triglicérides e, dentre as diversas plantas medicinais estudadas e utilizadas com o objetivo de redu-
ção de peso, apresenta maior potencial para geração de futuros fármacos, além de não causar efeitos colaterais e não ter 
contraindicação. O tratamento de estados patológicos através da utilização de produtos fitoterápicos em doses aceitáveis 
pode representar uma alternativa viável, eficaz e segura para prevenir dislipidemias e promover perda de peso. 

TÉCNICA DO RECONTORNO GENGIVAL E FRENOTOMIA: RELATO DE CASO
GUARÁ, Tayanne Christine Gomes*; E COSTA, Hugo Costa; JÚNIOR, José Carlos Elias Mouchrek; 
NUNES, Lívia Helena de Araújo Castro

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: hugocostaecosta@hotmail.com 

Os valores estéticos são influenciados por fatores psicossociais, culturais e econômicos assim sendo o plano de tratamento 
deve sempre se ajustar na expectativa estética de cada paciente. Entretanto sorrisos equilibrados e em harmonia com as 
estruturas faciais e dento facial são considerados mais estéticos. A literatura odontológica mostra alguns pontos a serem 



ANAIS DO II CONGRESSO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

3232

observados para podermos classificar o tipo de sorriso do paciente. Durante o sorriso, normalmente um indivíduo expõe de 
1 a 3mm de gengiva, ressaltando o tecido gengival interdental e ainda a margem gengival. A gengivectomia por bisel inter-
no é uma cirurgia ressectiva estética, que tem por objetivo o restabelecimento fisiológico do espaço biológico, permitindo 
que procedimentos restauradores sejam compatíveis com a saúde periodontal, sendo necessários a existência de larga 
faixa de gengiva queratinizada, ausência de deformidades ósseas, natureza fibrótica e motivação pelo paciente no controle 
do biofilme dentário. O objetivo desse trabalho foi relatar o caso de uma paciente que apresentou relação desarmônica 
entre o comprimento do dente (curto) e a linha do sorriso.

PERFIL GESTACIONAL DE ADOLESCENTES ATENDIDAS EM CENTRO  
DE SAÚDE DO MUNICIPIO SÃO VICENTE DE FERRER- MARANHÃO 
GOMES, Rosangela Alves Moraes Gereissat*; AQUINO, Tiago da Conceição; PASSOS, Kheila Azevedo Ferreira; 
SANTOS, Glauciane Lima dos; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho e; SANTIAGO, Lilian Cassia Piedade

Curso: Enfermagem
Categoria: Graduação
E-mail: rosangela_gereissat@hotmail.com

A temática da gravidez na adolescência tem preocupado profissionais da saúde, assim como diferentes segmentos 
sociais. Entretanto, a maior parte dos estudos abordam as questões relacionadas ao sexo feminino, possivelmen-
te, resultado na influência sociocultural, no qual a mulher é considerada a principal responsável pela gestação e 
cuidado com a criança. O presente estudo analisou o perfil gestacional de adolescentes atendidas em um Centro 
de Saúde do município de São Vicente Férrer - Maranhão. O grupo caso, composto por 43 adolescentes grávidas 
que procuraram o Centro de Saúde no período de janeiro a novembro de 2011. O estudo atual foi realizado pareado 
em pesquisa através de prontuários baseado em dados socioeconômicos, idade que começou a ter relação sexual, 
primeira gestação, motivação para a vida ativa sexual, dentre outros. Constatou-se que 58% eram solteiras com 
idade prevalente de 19 anos (32%), com iniciação sexual com 12 anos (9%). A gravidez foi planejada entre 28% 
das pesquisadas, no entanto, 72% não se sentem preparadas para serem mães. Daí a preocupação a saúde pú-
blica, visando a gravidez como um acidente em suas vidas e que a gravidez acontece principalmente por falta de 
conhecimento em educação sexual.

NORMAS INTERNACIONAIS DE PRESCRIÇÃO MEDICAMENTOSA
JANSEN, Paulo Ricardo de Aguiar*; MOURA, Amanda Bezerra de Oliveira de;
NETO, Osmar Araújo Portela; VIEIRA, Stefanny de Almeida; MACIEL, Andrezza Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: amandynha_olyver@hotmail.com 

A prescrição de medicamentos, incluindo medicamentos manipulados e medicamentos contendo estupefacientes e psico-
trópicos (tabela I e II do Decreto- Lei n 15/93, e n. 1 do artigo 86,) tem de ser feita no modelo de receita médica aprovado 
pelo Despacho n.º 15700/2012, de 30 de novembro.
As receitas eletrônicas podem ser renováveis, contendo até 3 vias, devendo ser impressa a indicação da respectiva 
via (1 via, 2 via e 3 via). Apenas podem ser prescritos em receitas renováveis, pôs medicamentos que se destinem a 
tratamentos de longa duração, ou seja, os medicamentos que constem da tabela 2 da Portaria n.1471/2004, de 21 de 
dezembro, na sua atual redação (Deliberação n.173/CD/2011,de27deoutubro) Para que o processo de desmaterializa-
ção da receita seja possível, é obrigatório que a prescrição seja realizada On-line, ou seja, no momento da prescrição, 
os softwares têm de validar e registrar a receita de medicamentos no sistema central de prescrições , antes da sua 
emissão em papel . Só receitas validadas pelo sistema e registradas centralmente são consideradas receitas eletrôni-
cas. A quando da desmaterialização, estas receitas ficam imediatamente visíveis para as farmácias. (INFRAMED, 2012) 
farmacêutico poderá prescrever medicamentos e outros produtos com finalidade terapêutica, cuja dispensação não 
exija prescrição médica, incluindo: medicamentos industrializados e preparações magistrais alopáticas ou dinamizadas; 
- plantas medicinais; drogas vegetais; - outras categorias ou relações de medicamentos que venham a ser aprovadas 
pelo órgão sanitário federal para prescrição do farmacêutico.
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PRESCRIÇÃO MEDICAMENTOSA EM PACIENTES PORTADORES  
DE DTM (DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR
LIMA, Leylanne Ribeiro Barros*; E COSTA, Hugo Costa; PINHEIRO, Thairinny Barbosa Alencar;  
PASSOS, Thays Sousa Vasconcelos; MACIEL, Andrezza De Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: leylannebarros@hotmail.com 

O Cirurgião Dentista tem como ofício a manutenção e o restabelecimento da saúde nos seres humanos, atuando no 
alívio e/ou remoção da dor, restabelecimento da estética, função e fonação. Para que possa intervir, seja com pro-
cedimentos preventivos ou curativos, deve ser capaz de identificar um estado de saúde e doença. A saúde tem sido 
definida como o perfeito e harmonioso bem-estar físico, mental social e espiritual, e não simplesmente a ausência 
de doenças. Em Odontologia existem diversas situações que podem referir dor ao paciente. Dentre as mais comuns 
estão as disfunções temporomandibulares (DTM) (VAROLI, et al., 2006). O tratamento de casos de DTM exige um co-
nhecimento profundo da etiologia do problema. Fatores estruturais, funcionais e psicológicos parecem estar reunidos, 
determinando uma origem multifatorial (MELO, et al., 2011). O cirurgião-dentista deve possuir conhecimentos sobre 
farmacologia e terapêutica para uma prescrição adequada e racional. Desta forma este trabalho tem por objetivo fa-
zer uma revisão de literatura sobre as principais classes de drogas utilizadas no controle da dor na DTM que incluem 
os analgésicos não opióides, analgésicos opióides, corticosteroides, ansiolíticos, antidepressivos, anestésicos locais, 
relaxantes musculares (SILVA, et al., 2011).

CIMENTOS AUTOADESIVOS UTILIZADOS PARA COLAGEM DE BRÁQUETES: 
UMA COMPARAÇÃO COM MÉTODO TRADICIONAL DE COLAGEM. 
LIMA, Valéria*; OLIVEIRA, Rafaelle Caroline da Silva; NOGUEIRA, Rodrigo Proença; FILHO, Etevaldo Matos Maia;  
AZEVEDO, Talita de Oliveira.; VERCELINO, Célia Regina Maio Pinzan; FIALHO, Melissa Proença Nogueira

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: valerialima.fono@hotmail.com 

O objetivo desse estudo foi comparar a resistência adesiva entre cimento ortodôntico tradicional para colagem de bráquetes 
e cimento autoadesivo, avaliando em adição a influência da asperização na melhora da resistência adesiva, verificando o 
índice de adesivo remanescente com uso do cimento autoadesivo e sem ele. Trata-se de um estudo final realizado com 72 
corpos de provas, divididos em (G1 e G2) e estes subdivididos em outros 4 (G1A, G1B, G2A e G2B). Utilizando cilíndros rígi-
dos de PVC para o preenchimento com resina acrílica, onde foi inserida resina composta nanoparticulada fotopolimerizável 
Filtek Z350 XT em incremento único, onde receberam profilaxia com pedra-pomes fina, água destilada e taça de borracha, 
antes da colagem dos acessórios ortodônticos. Realizados os testes de cisalhamento na máquina de ensaio universal EMIC, 
onde foi operada a uma velocidade de 0,5mm/min, utilizando célula de carga de 50Kg/f, logo após foi utilizada lupa Estere-
oscópica com aumento de 10 vezes para determinar o IAR, através dos escores preconizados que variaram de 1 a 5, para 
medir o grau de concordância entre os avaliadores para os valores de IAR. O resultado de 0.954 foi altamente significativo. 
Os resultados mostraram que o efeito do fator tratamento de superfície foi significante na resistência de união, enquanto 
que, não houve diferença para os tipos de resinas, e para a interação resina X tratamento de superfície. Isso sugere que a 
resistência de união foi maior no grupo em não foi utilizada a asperização. 

EFEITO ANTICANCERÍGENO DA ANNONA MURICATA L. E. EUPHORBIA TIRUCALLI L. 
MENDES, Antoniel Matos*; ALMEIDA, Geandeson Oliveira; AMORIM, Weslley Wallace de Alcantara Araujo; 
COSTA, Ingrid Layane Paula da; ROCHA, Marla Raquel Pontes da; PACHÊCO, Wallace Borges, SAUAIA, Bismarck Ascar

Curso: Biomedicina
Categoria: Graduação
E-mail: grupodepesquisa2014@hotmail.com 

O estudo das neoplasias vem despertando no campo acadêmico, pesquisas que possam minimizar agravos do pa-
ciente oncológico. O tratamento do câncer pode ser feito através de cirurgia, radioterapia, quimioterapia ou trans-
plante de células. (INCA, 2012). Para o tratamento com radioterapia, utilizam-se radiações para destruir um tumor 
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ou impedir a sua proliferação (INCA, 2012). Para o tratamento com quimioterapia, utiliza-se fármacos no combate ao 
crescimento celular desordenado. No transplante de medula óssea, para algumas doenças malignas que afetam as 
células do sangue, consiste na substituição de uma medula óssea doente. (INCA, 2012). A partir da década de 70, a 
utilização de terapias alternativas, como o uso de fitoterápicos, popularizou, tendo sua adesão aumentada para apro-
ximadamente 2 a 3% ao ano (SOUZA, 2004). As plantas Annona muricata L. e Euphorbia tirucali L, têm sido espécies 
utilizadas no Brasil frente ao tratamento de cânceres. A A. muricata possui dentro dos seus constituintes químicos, a 
acetogenina, esta capaz de provocar citotoxidade em linhagens celulares de tumores humanos com seletividade para 
o adenocarcinoma do útero e ovário (KIM et al, 1998). Já a E. tirucali é uma espécie que apresenta ação anti-inflama-
tória e antioxidante por conta das moléculas de flavonóides presentes em sua composição (SILVA; VARRICHIO, 2009). 
A associação dessas substâncias pode desencadear uma resposta imunoterápica, o que proporciona um efeito anti-
tumoral. A importância desse tipo de abordagem leva em consideração o efeito de um tratamento menos agressivo, 
mas não diminuindo a sua eficácia.

POLÍTICA NACIONAL DE SAÚDE BUCAL:  
O DIREITO À SAÚDE BUCAL COMO ESTRATÉGIA DE INCLUSÃO SOCIAL. 
SILVA, Tyara Dwan Silva *; MORAES, Laura dos Santos; VIANA, Tainara;  
SANTOS,  Vilianne; OLIVEIRA, Danielle; Coelho, Meire

Curso: Odontologia
Categoria: graduação
Email: waneskareis@yahoo.com.br 

Resumo: 
A Política Nacional de Saúde Bucal (PNSB), desde sua implantação contribuiu para a redução das desigualdades em 
saúde, e, representa o marco na mudança do foco da atenção em saúde bucal e fortalecimento dos princípios e dire-
trizes do SUS, favorecendo o acesso e atenção às demandas em saúde bucal da população brasileira. Considerando 
que a Política Nacional de Saúde Bucal constitui uma Estratégia Nacional para impactar a qualidade de vida, mediante 
mudanças na condição de saúde bucal da população, o presente estudo tem por objetivo descrever as contribuições 
e avanços advindos da implantação da Política Nacional de Saúde Bucal. Trata-se de um estudo descritivo mediante 
revisão de literatura. Foram utilizadas somente publicações nacionais, com texto completo, escritas no idioma por-
tuguês. A literatura pesquisada evidencia que a reorganização da prática assistencial possibilitou a ampliação do 
acesso, a qualidade dos serviços, humanização das práticas em saúde, além de efetivar a integralidade dos serviços 
em saúde bucal, explicitando avanços significativos quando comparados ao contexto anterior das práticas assisten-
ciais embasadas no modelo hegemônico de baixa complexidade e ações em saúde bucal voltadas em sua maioria 
para atenção curativa com forte tendência à mutilação e à exclusão social. A implantação da Política Nacional de 
Saúde Bucal reconhece a saúde bucal como um direito à cidadania e à qualidade de vida, integrando um conjunto de 
ações nos âmbitos individual e coletivo que abrange a promoção da saúde, a prevenção de agravos, o diagnóstico, o 
tratamento e a reabilitação.

EFEITO ANTICANCERÍGENO DA ANNONA MURICATA L. E. EUPHORBIA TIRUCALLI L. 
MENDES, Antoniel Matos*; ALMEIDA, Geandeson Oliveira; AMORIM, Weslley Wallace de Alcantara Araujo;  
COSTA, Ingrid Layane Paula da; ROCHA, Marla Raquel Pontes da; PACHÊCO, Wallace Borges, SAUAIA, Bismarck Ascar

Curso: Biomedicina
Categoria: Graduação
E-mail: grupodepesquisa2014@hotmail.com 

O estudo das neoplasias vem despertando no campo acadêmico, pesquisas que possam minimizar agravos do pa-
ciente oncológico. O tratamento do câncer pode ser feito através de cirurgia, radioterapia, quimioterapia ou trans-
plante de células. (INCA, 2012). Para o tratamento com radioterapia, utilizam-se radiações para destruir um tumor 
ou impedir a sua proliferação (INCA, 2012). Para o tratamento com quimioterapia, utiliza-se fármacos no combate ao 
crescimento celular desordenado. No transplante de medula óssea, para algumas doenças malignas que afetam as 
células do sangue, consiste na substituição de uma medula óssea doente. (INCA, 2012). A partir da década de 70, a 
utilização de terapias alternativas, como o uso de fitoterápicos, popularizou, tendo sua adesão aumentada para apro-
ximadamente 2 a 3% ao ano (SOUZA, 2004). As plantas Annona muricata L. e Euphorbia tirucali L, têm sido espécies 
utilizadas no Brasil frente ao tratamento de cânceres. A A. muricata possui dentro dos seus constituintes químicos, a 
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acetogenina, esta capaz de provocar citotoxidade em linhagens celulares de tumores humanos com seletividade para 
o adenocarcinoma do útero e ovário (KIM et al, 1998). Já a E. tirucali é uma espécie que apresenta ação anti-inflama-
tória e antioxidante por conta das moléculas de flavonóides presentes em sua composição (SILVA; VARRICHIO, 2009). 
A associação dessas substâncias pode desencadear uma resposta imunoterápica, o que proporciona um efeito anti-
tumoral. A importância desse tipo de abordagem leva em consideração o efeito de um tratamento menos agressivo, 
mas não diminuindo a sua eficácia.

CONDICÕES DE SAÚDE BUCAL EM ESCOLARES DE ESCOLAS PÚBLICAS  
E SUA RELAÇÃO COM OS NÍVEIS SOCIOECONÔMICOS: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
MORAES, Joelma da Cruz Paz*; MATOS, Mayane Machado1; VIANA, Amanda2
*1,2Universidade CEUMA

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: joelmadacruz1992@hotmail.com 

Nas últimas décadas foram realizados diversos levantamentos sobre incidência de cárie e doença periodontal na popu-
lação brasileira, a fim de avaliar os principais grupos socioeconômicos afetados por essa epidemiologia para que fossem 
estabelecidos programas de promoção de saúde bucal. Com o intuito de analisar os pensamentos de diferentes autores 
sobre incidência de cárie e problemas periodontais em indivíduos de escolas públicas e sua relação com os níveis socio-
econômicos, foi realizado um levantamento bibliográfico a partir de estudos publicados em forma de artigos e revistas. 
Este trabalho avalia qual a ligação das condições de saúde bucal com a situação social e econômica dos alunos com 
relação a incidência da doença cárie e problemas periodontais, buscando conhecer os efeitos das desigualdades para o 
acometimento dessas doenças. Observou-se, conforme a literatura, que os escolares com maior número de superfícies 
com experiência de cárie e problemas periodontais pertencem a famílias de grau de instrução e renda per capita baixa, 
caracterizando assim a ligação direta da má higiene bucal com as condições financeiras, falta de conhecimento e ins-
truções à que certos grupos populacionais estão sujeitos. Conclui-se que é necessário um aprimoramento das políticas 
e programas de prevenção e promoção à saúde bucal baseando-se nos princípios de igualdade e equidade para que 
assim todos os grupos sociais tenham acesso às informações e serviços de higiene bucal e dessa forma os efeitos das 
desigualdades sociais sejam minimizadas.

POLÍTICA NACIONAL DE SAÚDE BUCAL:  
O DIREITO À SAÚDE BUCAL COMO ESTRATÉGIA DE INCLUSÃO SOCIAL. 
MORAES, Iaura dos Santos*; SILVA, Tyara Dwan Silva; VIANA, Tainara;  
SANTOS,  Vilianne ; OLIVEIRA, Danielle; Coelho, Meire

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: waneskareis@yahoo.com.br 

A Política Nacional de Saúde Bucal (PNSB), desde sua implantação contribuiu para a redução das desigualdades 
em saúde, e, representa o marco na mudança do foco da atenção em saúde bucal e fortalecimento dos princípios 
e diretrizes do SUS, favorecendo o acesso e atenção às demandas em saúde bucal da população brasileira. Con-
siderando que a Política Nacional de Saúde Bucal constitui uma Estratégia Nacional para impactar a qualidade de 
vida, mediante mudanças na condição de saúde bucal da população, o presente estudo tem por objetivo descrever 
as contribuições e avanços advindos da implantação da Política Nacional de Saúde Bucal. Trata-se de um estudo 
descritivo mediante revisão de literatura. Foram utilizadas somente publicações nacionais, com texto completo, 
escritas no idioma português. A literatura pesquisada evidencia que a reorganização da prática assistencial pos-
sibilitou a ampliação do acesso, a qualidade dos serviços, humanização das práticas em saúde, além de efetivar 
a integralidade dos serviços em saúde bucal, explicitando avanços significativos quando comparados ao contexto 
anterior das práticas assistenciais embasadas no modelo hegemônico de baixa complexidade e ações em saúde 
bucal voltadas em sua maioria para atenção curativa com forte tendência à mutilação e à exclusão social. A im-
plantação da Política Nacional de Saúde Bucal reconhece a saúde bucal como um direito à cidadania e à qualidade 
de vida, integrando um conjunto de ações nos âmbitos individual e coletivo que abrange a promoção da saúde, a 
prevenção de agravos, o diagnóstico, o tratamento e a reabilitação.
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ESTUDO “in vitro” DA RESISTÊNCIA ADESIVA DO ESMALTE DECÍDUO, UTILIZANDO SISTEMAS 
ADESIVOS AUTOCONDICIONANTES E SUBMETIDOS À APLICAÇÃO TÓPICA DE FLÚOR. 
NOLETO, Lawanne Ellen Carvalho*;. FIROOZMAND, Leily Macedo ;. GOMES, Isabella Azevedo

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email:  lawannecarvalho@hotmail.com 

O objetivo deste estudo foi avaliar a resistência adesiva dos sistemas autocondicionantes sobre o esmalte decíduo após 
a aplicação tópica de flúor. Foram empregados 40 molares e 40 incisivos decíduos. Cada grupo de dentes foi dividido em 
quatro grupos experimentais: SAC-C: (controle) sistema autocondicionante Clearfil SE Bond (Kuraray) sem tratamento do 
esmalte; SAC-F: sistema autocondicionante Clearfil SE Bond (Kuraray) com prévio tratamento do esmalte (FFA 1,23%, 1 
min); SC-C: sistema adesivo convencional Adper Single Bond 2 (3M) sem tratamento do esmalte; SC-F: sistema adesivo 
convencional AdperSingle Bond 2 (3M) com prévio tratamento do esmalte (FFA1,23%,1 min). Os corpos-de-prova foram 
confeccionados utilizando a resina composta Filtek Z250(3M), e armazenados em água destilada (37±1°C), por 24h. O 
teste de microcisalhamento foi realizado utilizando a máquina de ensaio universal EMIC DL 2000. Os testes Kruskal-Wallis 
e Mann-Whitney foram empregados para comparar os valores de resistência adesiva e índice de adesivo remanescente, re-
velando que a prévia aplicação do FFA 1,23% promoveu redução estatisticamente significante da resistência adesiva, tanto 
quando utilizado o SC bem como SAC. Analisando apenas o SAC e SC não foi observada diferença estatística significante 
quando utilizado sobre o mesmo grupo de dentes decíduos. Porém, avaliando o tipo de dente, observou-se que para SAC o 
esmalte de incisivos decíduos apresentou valores reduzidos de resistência adesiva em relação aos molares, para SC esta 
diferença não foi observada. Concluiu-se que a aplicação prévia do FFA 1,23%, o tipo de dente (molar/incisivo) interfere na 
resistência adesiva quando empregados sistemas adesivos convencionais e autocondicionantes.  

ATENDIMENTOS ODONTOLÓGICOS DE PACIENTES AUTISTAS
PRAZERES, Raissa Silva*; SANTOS, Aline Adelaide Rodrigues dos; COSTA, Cyrene Piazera Silva

Curso: Odontologia
*Universidade CEUMA
Categoria: Graduação
E-mail: ramom.m.aguiar@hotmail.com

O autismo é caracterizado por comportamentos persistentes nas interações sociais recíprocas, desvios na comunicação e 
padrões comportamentais restritos e esterotipados, de etiologia desconhecida. Os pacientes autistas apresentam níveis de 
higiene oral insatisfatória, devido as dificuldades na execução, pois apresentam alterações de coordenação e pouca coopera-
ção para realizações de tarefas, a mesma também é influenciada pela dieta cariogênica e uso de medicamentos xerostomo-
gênicos. A higiene oral de um autista é geralmente negligenciada devido a preocupação da família relacionada diretamente 
a doença. A incidência dessa desordem é relativamente alta e isso faz importante o conhecimento do cirurgião-dentista das 
suas características, limitações e possíveis implicações no tratamento odontológico, pois as alterações comportamentais é 
um importante complicador no atendimento pela dificuldade da realização de exames e tratamento. Por esses motivos, o ci-
rurgião-dentista tem que utilizar estratégias que facilite a abordagem e atendimento desse paciente, dentre eles, o Programa 
Son Rise, tornando esse momento mais prazeroso e inovador. O Programa Son Rise é centrado na pessoa com autismo, isto 
significa que o tratamento parte do desenvolvimento inicial de uma profunda compreensão e genuína apreciação da pessoa, de 
como ela se comporta, interage e se comunica, assim como de seus interesses. Este é um método lúdico, de abordagem rela-
cional, que incentiva os pais e terapeutas a observar as preferências dos autistas e usá-las como recursos de aprendizagem, 
favorecendo, consequentemente o desenvolvimento social, emocional e cognitivo desses indivíduos. Para que haja sucesso no 
atendimento de pacientes autistas é necessário conhecimento da técnica por parte do cirurgião-dentista.

EXAME DE URINA COMO FERRAMENTA LABORATORIAL  
PARA O DIAGNÓSTICO DE INFECÇÃO URINÁRIA
RAMOS, Gabriela Cateb*; DE ARRUDA, Bárbara Gomes Alencar; LOBATO, Luís Felipe Lima; OLIVEIRA, Jéssica Jansen; PA-
CHÊCO, Wallace Borges; DA ROCHA, Marla Raquel Pontes 

Curso: Biomedicina 
Categoria: Graduação
E-mail: gabrielacateb3@gmail.com
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As infecções do trato urinário (ITU) possuem um aspecto clínico amplo, ou seja, atingem ambos os sexos e as mais 
variadas faixas etárias, no qual se situam entre as infecções bacterianas mais recorrentes. Dentre os principais agentes 
etiológicos estão inclusas as espécies: Escherichia coli, Staphilococcus saprophyticus e Enterococcus faecalis (STAMM, 
2006). Para a elaboração de um diagnóstico preciso de ITU, é necessária a associação entre as manifestações clínicas e 
os testes laboratoriais (LOPES; TAVARES, 2005). Considerando os exames laboratoriais, os exames de urina, tipo I e II são 
os comumente realizados como auxílio diagnóstico frente as ITU (KOCK; ZUCCOLOTTO,2003). A urinálise (tipo I) consiste 
na análise física, química e microscópica da urina, que proporciona por meio destas características uma associação 
com as manifestações clínicas do paciente, como também em casos de pacientes assintomáticos (SROUGI, 2005). A 
urocultura (tipo II) baseia-se na cultura da urina, identificando o agente etiológico (análise qualitativa) e a proporção 
da bactéria presente (análise quantitativa), capaz de fornecer um direcionamento diante da terapêutica aplicada (HEIL-
BERG; SCHOR, 2003). O fator limitante da importância do exame de urina refere-se ao tipo II (urocultura), em virtude da 
demora habitual para obtenção do resultado, contudo de grande relevância para o monitoramento da eficácia frente a 
antibioticoterapia aplicada. 

ESTUDO COMPARATIVO DAS PROPRIEDADES DO IONÔMERO  
DE VIDRO RESTAURADOR E RESINA COMPOSTA E CASO CLINICO 
RÊGO, Camilla Bringel*; LEITE, Hadda Lizandra Austríaco*; RODRIGUES, Maria Giuliane Silva*;  
MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos*

Curso: Odontologia
*Universidade CEUMA
Categoria: Graduação
E-mail: camillabringel@live.com 

Neste trabalho mostraremos a comparação do ionômero de vidro restaurador com a resina composta, assim como o uso 
associado dos mesmos, visando agrupar suas propriedades positivas diante de um caso clínico de restauração classe V que 
exige menos sensibilidade e maior longevidade. É de suma importância que os cirurgiões-dentistas tenham conhecimento 
científico das propriedades dos materiais odontológicos, assim como o desempenho e a interação dos mesmos com os 
tecidos biológicos, tornando-os aptos a discernir o material especifico para cada circunstância e a possibilidade do uso 
combinado dos materiais.

TOXINA BOTULÍNICA NA ODONTOLOGIA E SUAS APLICAÇÕES CLÍNICAS
ROCHA, Adrícyla Teixeira; BANDECA, Matheus Coelho; BARRETO, Samuel Benson Lima; GONÇALVES, Letícia Machado; 
LAHMA, Ana Paula Soares Fernandes; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos; TAVAREZ, Rudys Rodolfo De Jesus

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: adricyla.tr@outlook.com 

A toxina botulínica tem sua ação mais ampla e divulgada na dermatologia/estética, apesar de sua principal aplicação 
ser voltada ao uso terapêutico. É amplamente conhecida por seu uso cosmético ser feito em injeções intramusculares 
para redução defeitos faciais. O histórico de sua utilização foi iniciado por Scott e cols. em 1973 com seu uso tera-
pêutico em primatas, a partir daí a toxina foi introduzida como um agente terapêutico no tratamento de estrabismo, 
em meados de 1980. Desde então, sua atuação foi ampliada para diversos campos. Na Odontologia, a toxina botu-
línica pode ser usada em várias situações para a melhoria de tratamentos como disfunções e dores na articulação 
têmporo-mandibular, apertamento dental, Bruxismo (ranger de dentes), dores de cabeça de origem dentária, sorriso 
gengival, paralisia do nervo facial, entre outras, sem consequências indesejáveis, desde que manuseada de forma 
correta. Deve-se ressaltar que o uso dessa toxina depende do seu correto conhecimento sobre sua utilização, trei-
namento específico e que não extrapole suas funções. Destaca-se que devido a toxicidade da toxina botulínica ser 
alta, sempre deve ser utilizada por profissionais capacitados. Este estudo tem como objetivo, revisar a literatura e 
descrever por meio desta, como o profissional odontológico poderá incluir a toxina botulínica em sua rotina clínica, 
por este possuir conhecimento sobre as estruturas da cabeça e pescoço.
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A ATUAÇÃO DO PSICÓLOGO HOSPITALAR EM NEFROLOGIA:  
PROMOVENDO BEM-ESTAR A PACIENTES COM INSUFICIÊNCIA RENAL CRÔNICA. 
ROCHA, Jefther Felipe Lima*; AMORIM, Carla Pereira; MARTINS, Ana Carla Privado; SILVA, Jéssica Cecília Costa da; MACHA-
DO, Patrícia Maria Abreu; FARIA, Simony de Sousa 

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação 
Email: jefther.felipe@yahoo.com.br

O presente trabalho visa discutir a atuação do psicólogo hospitalar na área de Nefrologia. Seja pela irreversibilidade das 
patologias nefrológicas, seja pelas implicações psicossociais, a atuação do profissional da Psicologia se faz imprescindível. 
O trabalho foca especialmente em pacientes com insuficiência renal crônica (principal doença com que os nefrologistas se 
deparam), e paciente em processo de hemodiálise (tratamento comum aos que possuem IRC). Constata-se, pela revisão 
teórica, que o paciente com insuficiência renal crônica, submetido ao processo de hemodiálise, enfrenta várias perdas, não 
apenas no que tange ao orgânico, mas nos âmbitos social, econômico e emocional. Assim, a atuação do psicólogo visa à 
reestruturação psíquica do paciente, à manutenção e adaptabilidade ao tratamento bem como, ao trabalho com os familia-
res e a equipe de saúde, preparando-os também para o processo de hospitalização e cronicidade da doença. 

EFEITO DO PREPARO BIOMECÂNICO UTILIZANDO INSTRUMENTOS QUE EMPREGAM MOVIMENTOS 
RECIPROCANTES EM CANAIS RADICULARES CURVOS SIMULADOS
SANTOS, Sara Freitas*; COSTA, Luzia Mayanne Oliveira; COELHO, Matheus Bandeca; FILHO, Etevaldo Matos Maia

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: saramjln@hotmail.com

As limas de níquel-titânio são, atualmente, objeto de vários estudos. Por isso, o objetivo dessa pesquisa é avaliar os instru-
mentos Reciproc, UnicOne e a sequencia completa Protaper quanto capacidade de modelar, de preservação da curvatura 
original e o transporte apical em canais radiculares curvos simulados. Trinta canais radiculares simulados em blocos de 
resina foram selecionados e divididos aleatoriamente em três grupos (n=10) e preparados utilizando os instrumentos Reci-
proc, UnicOne e a sequência completa do sistema Protaper. Fotografias padronizadas foram realizadas antes e após a ins-
trumentação dos canais. Após a superposição das imagens, a quantidade de resina removida, tanto da parede interna como 
da parede externa, assim como, os ângulos de máxima curvatura do canal, antes e após a instrumentação e o transporte 
do canal radicular foram medidos. Foi aplicado o teste Anova One-way para avaliar se havia diferença das áreas desgastas 
internas, externas, total e do transporte do forame entre os grupos. O grupo Reciproc obteve maiores valores de desgaste da 
parte interna, a UnicOne desgastou de forma semelhante as áreas interna e externa. A Protaper atingiu os maiores valores 
em relação ao transporte do canal radicular. Todos os instrumentos foram seguros e capazes de manter a curvatura original 
do canal radicular, no entanto, os instrumentos UnicOne produziram formas mais conservadoras. 

O PSICÓLOGO ESCOLAR E UMA PROPOSTA DE ORIENTAÇÃO VOCACIONAL  
E PROFISSIONAL. PROMOVENDO A CONGRUÊNCIA, LOGO, A SAÚDE PSICOLÓGICA 
SANTOS, Carla*; LEAL, Carlos Santos

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
E-mail: c-leal1@hotmail.com

O conceito de vocação que se propõe, trata-se do conceito citado por Marinho-Araújo (2013): a vocação de encontrar ou 
criar sentidos de vida. Declara que por trás da busca de uma profissão, está a busca do sentido. Todos são chamados a 
fazer algo da existência. Todos têm vocação! Entende-se por vocação o chamado a ser pessoa. Há muitos caminhos e a 
profissão é um deles. A vocação de caráter amplo adotada neste trabalho, se identifica com a perspectiva de Andrade, 
Meira e Vasconcelos (2002) para os quais para a OV cumprir com sua real finalidade, deve ser operacionalizada de maneira 
coerente, informando sobre as carreiras profissionais e promovendo o autoconhecimento. Na facilitação da escolha profis-
sional, a OV deve ajudar a formar cidadão em seu sentido pleno, pois ajuda a encontrar uma identidade profissional, auxilia 
a estruturar uma identidade pessoal, possibilitando a elaboração de um projeto de vida de responsável e consciente. Nesse 
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sentido, mais do que escolher uma profissão, a OV auxiliaria a adaptar-se à vida. Encontrando ressonância da importância 
desse aspecto no CFP (2000 apud CARVALHO, 2008), pois para ele a escolha profissional não é um momento estático no 
desenvolvimento de um indivíduo, pelo contrário, é um comportamento que se inclui num processo contínuo de mudança 
da personalidade. Afirmam quão importantes é que se trabalhe para que o jovem compreenda-se como um ser em movi-
mento que pode mudar seus interesses e possibilidades no decorrer da vida.

FACETAS DIRETAS
SANTOS, Sara Freitas*; ALMEIDA, Karoline Guará Brusaca

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: saramjln@hotmail.com	

Tendo em vista a evolução da odontologia adesiva e dos materiais restauradores diretos, tornou-se possível desenvolver 
técnicas reabilitadoras mais eficientes, de rápida resolutividade, baixo custo e de boa longevidade, como soluções estéticas 
para corrigir anomalias dentárias de cor, textura, forma, tamanho e posição. Por requerer pouco ou até mesmo nenhum des-
gaste de tecido dentário, esse tipo de procedimento representa uma alternativa restauradora mais conservadora. O trabalho 
tem por objetivo demonstrar a eficácia dessa técnica, bem como evidenciar que o resultado final é satisfatório, natural e 
harmonioso. Para a confecção das facetas diretas, o profissional, além de estabelecer um correto diagnóstico e traçar um 
plano de tratamento, deve também possuir conhecimento teórico, experiência clínica, habilidade manual e sensibilidade na 
escolha de resinas que criem o policromatismo da estrutura dental. Ao realizar restaurações estéticas, o profissional deve 
sempre levar em consideração a preservação da estrutura dental sadia, primar pela odontologia restauradora atual, pela 
obtenção da harmonia do sorriso e pela plena satisfação do paciente.

INCIDÊNCIA DE CÂNCER EM SÃO LUÍS – MA: ESTIMATIVA PARA 2014 
SANTOS, Mayara Gomes*; SANTOS, Gedyanne Máylla Aguiar; CÂMARA, Thalita de Albuquerque Véras

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
Email:mayaragomessantos@hotmail.com 

No mundo, ainda são relativamente poucos os estudos sobre a incidência e mortalidade por câncer em adultos. Foi realiza-
do pelo Instituto Nacional de Câncer um estudo descritivo da incidência da morbidade e da mortalidade do câncer no Brasil 
para 2014. O objetivo principal do presente estudo é destacar os dados referentes ao estado do Maranhão e na capital São 
Luís, onde observou-se o câncer de próstata como predominante em homens e o câncer de mama nas mulheres. No Brasil, 
estima-se um total de 68.800 casos novos de câncer de próstata, no Maranhão 80 novos casos para 100 mil habitantes e 
57.120 casos novos de câncer de mama, no Maranhão estima-se um total de 40 novos casos de câncer de mama feminino 
para cada 100 mil habitantes, sendo 30 casos na capital São Luís. Em conjunto, os resultados apresentados retratam um 
padrão epidemiológico de câncer no Brasil, evidenciando o estado do Maranhão e sua capital São Luís que apresentam 
características regionais de distribuição semelhantes ao restante do país. As estimativas apresentadas são mais uma fer-
ramenta importante para o desenvolvimento do sistema de vigilância do câncer, que tem como grande desafio colocar em 
prática o uso dessas informações e o conhecimento da realidade do país, para que as necessidades da população sejam 
priorizadas e atendidas pela política pública de saúde, conforme preconizado no Plano de Ações Estratégicas para o Enfren-
tamento das Doenças Crônicas não Transmissíveis no Brasil pelo Ministério da Saúde.

CARACTERIZAÇÃO DO PERFIL NUTRICIONAL DO ÍNDIO
SENA, Pacitta R. A. de*; KERBER, Giselle Dutra; OLIVEIRA, Abrahão Limeira de.

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
E-mail: cittapa@gmail.com

O presente trabalho se fundamenta nos estudos de Alimentação e Nutrição Indígena Brasileira. A OMS preconiza indica-
dores de estado nutricional de grupos populacionais, o crescimento físico, as transições epidemiológicas, a renda para 
aquisição de alimentos e a salubridade ambiente. O atendimento à saúde na forma de prevenção e tratamento de suas en-
fermidades e a redistribuição de renda são fatores que auxiliam na identificação do perfil nutricional de grupos específicos 
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que se inserem na população brasileira e que durante as últimas décadas, são avaliados de forma incompleta dentro de 
suas especificidades. Foi realizado levantamento bibliográfico com o objetivo de fundamentação teórica. Encontraram-se 
publicações de avaliações antropométricas, antropológicas e socioeconômicas de populações indígenas de Rondônia- etnia 
Suruí, de Pernambuco-etnia Yorubá, Rio Grande do Sul-Kaingang e Guarani e Paraná-etnia Kaingang em formas de artigos, 
tese e documentos de estudos em saúde do índio. Os documentos mais abrangentes ainda assim limitados ao tempo de 
realização: transversais e as poucas etnias analisadas. As amostras de indivíduos variavam entre 48 e 146 e o detalhamen-
to do ponto de vista demográfico com respeito a morbidade e epidemias. Conclui-se que o perfil epidemiológico dos povos 
indígenas no Brasil é muito pouco conhecido, decorrente da escassez de investigações, ausência de censos, de outros 
inquéritos regulares e da falta de precisão do sistema de registro de informações sobre morbidade, mortalidade e cobertura 
vacinal (Coimbra Jr & Santos, 2000). 

LAMINADOS CERÂMICOS COMO UMA OPÇÃO CONSERVADORA
SILVA, Mônica Barros*; BARROS, Laysa da Cunha1; MARIZ, Dèbora2; MOUCHREK, Adriana3 ; Sâmara4  
*1,2,3,4 Universidade CEUMA

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: nicabs_@hotmail.com 

A Odontologia estética tem tomado proporções maiores com a disseminação desenfreada de um novo paradigma de 
beleza nos meios de comunicação, que se traduz em dentes claros e alinhados. Isso tem ocorrido graças às novas 
tecnologias embutidas aos materiais, mais precisamente às cerâmicas e aos materiais resinosos, garantindo maior 
resistência ao material e forte união do laminado ao dente. Essas características possibilitam a adoção de técnicas mais 
conservadoras, que exigem uma menor espessura de cerâmica para uma mesma resistência requerida e permitem 
formação de uma estrutura extremamente resistente. Porém, diante de todas essas vantagens, os laminados cerâmicos 
não são indicados para todos os casos, sendo necessário prévio planejamento do caso e averiguação da possibilidade 
de uso da técnica. Se verificada viabilidade, o importante para que haja sucesso no tratamento é dar o valor merecido 
a todas as etapas do planejamento, pois o bom resultado sucede disso. O objetivo desse estudo foi discutir através de 
revisão de literatura aspectos cruciais da técnica, como a quantidade de desgaste necessário e o tipo deste, a eficiência 
da união cerâmica-substrato, os tipos de cerâmicas utilizados e as indicações e contraindicações da técnica. Concluiu-
-se que ainda não existe um protocolo a ser seguido relacionado à quantidade de desgaste dentário, mas sabe-se que 
deve estar restrito ao esmalte, objetivando a união forte e duradoura; a cerâmica possui alta resistência, porém está 
contraindicada em alguns casos específicos; as cerâmicas utilizadas com muito bons resultados estéticos são as felds-
páticas e as compostas por dissilicato de lítio.

MÉTODOS DE DIAGNÓSTICO DA SÍNDROME DE ARDÊNCIA BUCAL 
SILVA, Glahudson Henrique de Lucena*; COSTA, Victor Gomes; MAIA, Livia Maria Pereira; CALDAS, Bruno Oliveira;  
LEMOS, Marcony Araújo; REIS, Washington; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: victorgomes.vgc@hotmail.com

A Síndrome da ardência bucal é caracterizada como uma queimação bucal que consequentemente vem acompanha-
do de outros sintomas como: dor, sensação de boca seca, irritação e entre outros. Acomete frequentemente pessoas 
idosas, e de meia idade, principalmente mulheres no período pós-menopausa. Por não apresentar sinais aparentes 
como lesões na mucosa bucal associados aos sintomas, encontra-se a dificuldade de um diagnóstico mais preciso 
de acordo com a presença dos demais fatores, assim sendo, a presença de leões seria um dos sinais para a exclusão 
do diagnóstico da síndrome, sendo necessário também traçar um perfil psicológico do paciente. Existem diagnósticos 
diferenciais que podem ser confundidos com SAB, como: fatores nutricionais, falta de vitaminas A, C, B12, hiposali-
vação e síndrome da seca, além da candidíase, que esta relacionada a síndrome desta, por que invade a mucosa oral 
e induz no processo inflamatório chegando uma sensação de queimação. Pode-se citar que a área mais afetada da 
síndrome é a língua. Contudo é de responsabilidade do cirurgião dentista saber identificar, avaliar disfunções sistê-
micas e psicológicas, para poder orientar seu paciente na escolha do melhor tratamento, pois deverá analisa-lo como 
um todo e não somente pela alteração bucal.



ANAIS DO II CONGRESSO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

41

ENDOCARDITE INFECCIOSA: DESMISTIFICANDO TABUS  
SILVA, Fabiola Ayanne Costa*; CARVALHO, Ceci; STANLEY, Reidson; MEDEIROS,  
João; PINZAN, Célia; ROCHA, Adrícyla Teixeira; GURGEL, Julio 

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: adricyla.tr@outlook.com 

A Endocardite infecciosa é uma patologia que se instala no tecido de revestimento interno do coração, abrangendo as 
válvulas cardíacas, pulmonares e a aórtica. É causada por uma bacteremia transitória associada a uma lesão prévia das 
válvulas ou do tecido cardíaco e acarreta risco de vida ao paciente. Embora seja incomum, pode resultar em alta morbidade 
e mortalidade. Pode ser causada por vários microrganismos que estão presentes na cavidade bucal compondo a microbiota 
complementar. A prevenção desta entidade patológica deve ser considerada de extrema importância pela classe odontoló-
gica. Todos os pacientes que sejam de risco para a endocardite infecciosa devem manter a saúde bucal no mais alto nível, 
com atenção aos portadores de doenças inflamatórias que possam dar origem a bacteremias. A partir de uma revisão da 
literatura, o presente trabalho busca trazer informações sobre a etiologia microbiana, fatores e condições de risco, assim 
como a antibioticoterapia profilática relacionada aos procedimentos odontológicos. O conhecimento da referida patologia e 
a aptidão em intervir de maneira correta é essencial para a atuação segura do Cirurgião-dentista.	

ESTRATÉGIAS DE LEITURA E COMPREENSAO DE ALUNOS SURDOS BILINGUES DO ENSINO MEDIO 
SILVA, Joadson Matias da*; MUNIZ, Carina Moreno Dias Carneiro; LIMA, Michele de Fátima Ferreira; FAÇANHA, Rachel Costa 
Curso: Fonoaudiologia
 
Categoria: Graduação 
Email: jofono2014@outlook.com 
	
Este estudo teve por objetivo analisar a competência de palavras de alunos surdos da 1ª a 2ª série do ensino médio, bem 
como descrever as estratégias de mediação utilizadas nestas tarefas, por profissionais falantes da Língua Brasileira de 
Sinais (LIBRAS) e da Língua Portuguesa. A pesquisa, de cunho qualitativo, foi realizada no Atendimento Educacional Es-
pecializado (AEE) da escola que utiliza o Bilinguismo como referencial filosófico. Participaram onze alunos, estudantes do 
ensino médio. A coleta de dados foi realizada com os alunos, na presença de dois mediadores, uma fonoaudióloga e um 
tradutor intérprete de Libras. A análise dos dados mostra que 8 (oito) alunos realizaram a leitura através da rota lexical e 3 
(três) através da rota fonológica. Todas tiveram mais dificuldade na compreensão de palavras de baixa frequência. As oito 
crianças que leem através da rota lexical alcançaram uma compreensão apenas parcial do livro e, por meio da mediação, 
conseguiram alcançar os conteúdos explícito e implícito do texto. A mediação em Língua Portuguesa não foi suficiente para 
este propósito, sendo essencial a mediação em LIBRAS. Os três alunos que ainda leem através da rota fonológica apre-
sentaram mais dificuldades na compreensão do livro e, mesmo com mediação nos dois idiomas, alcançaram apenas par-
cialmente o significado da história. Todas as estratégias de mediação analisadas foram utilizadas pelos dois profissionais, 
sendo estas: perguntas eliciadoras de clarificação, perguntas eliciadoras de orientação, pergunta provocativa, intervenção 
através de estratégia ascendente/ descendente, pergunta reformulada, regulação da Zona de Desenvolvimento Proximal 
(ZDP) e ativação de conhecimento de mundo. 

IMPLEMENTAÇÃO DE ESTRATÉGIAS NOS RESULTADOS DOS EXAMES DO COLPOCITOLOGIA 
ONCÓTICA EM MULHERES ATENDIDAS NAS UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DJALMA MARQUES
SILVA, Ícaro Morais de Oliveira*; NUNES, Joana Katya Véras Rodrigues Sampaio; SILVA, Flor de Maria Araújo Mendonça

Curso: Medicina
Categoria: Graduação
E-mail: icarotes@hotmail.com

A neoplasia maligna do colo do útero é um grave problema de saúde pública para mulheres de países em desenvolvimento, 
sendo o primeiro ou segundo câncer ginecológico mais comum (INCA, 2012). Atualmente, existem grandes dificuldades 
encontradas pelas pacientes para realização do exame e acompanhamento do seu diagnóstico na rede pública, que estão 
relacionados diretamente ao baixo nível sócio-econômico. O objetivo geral foi implementar estratégias no processo diag-
nóstico da Colpocitologia Oncótica no Centro de Sáude Djalma Marques.
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REMODELAÇÃO NA INTERFACE OSSO IMPLANTE 
SILVA, Fabíola Ayane Costa*; ALBINO, Laíla da Veíga;.  ARAUJO, Osmar Neto; GONÇALVES,  
Antonia Claúdia; SILVA, Jéssica Karla Silva;. TAVARES, Rudys Rodolfo 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: fafa_ayane@hotmail.com 

Os implantes dentários são suportes ou estruturas de metal (normalmente de titânio) posicionados cirurgicamente no osso 
maxilar abaixo da gengiva para substituir raízes dentárias. Antes da colocação de qualquer implante é de suma importância 
o conhecimento do profissional em relação à estrutura óssea à qual será colocado o implante e também a sequência do 
processo de remodelação óssea.

CLAREAMENTO INTERNO - RISCOS E BENEFÍCIOS 
SOARES, Felipe Simões*; FILHO, José Reinaldo Pereira Reis; SOUSA, Waltonne Silva;  
GOMES, Isabella Azevedo; MAIA, Marina de Figueiredo Lopes 

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: felipe_simoes17@hotmail.com 

Atualmente o valor estético tem se tornado um dos principais fatores motivadores para uma busca por tratamento 
odontológico. Levando em consideração a importância de um sorriso dentro de uma estética facial, é justificável a pre-
ocupação acerca da pigmentação de dentes, principalmente os dentes anteriores e algumas vezes os pré-molares. Isso 
motivou o desenvolvimento de técnicas e materiais que proporcionem um resultado satisfatório na busca por um sorriso 
harmonioso pelo paciente. No passado os dentes que tinham alguma alteração de cor sofriam desgastes, para que em 
seguida, fossem restaurados através de procedimentos restauradores diretos ou indiretos. Não raramente os dentes 
não vitais sofrem algum tipo de alteração na coloração, geralmente devido a: materiais restauradores, hemorragia 
intracoronária, decomposição de detritos intrapulpares, medicamentos intracanal e materiais obturadores. Os resíduos 
formados nesses processos podem penetrar através dos túbulos dentinários, resultando na  descoloração dental. As 
substâncias utilizadas para o clareamento são: peróxido de hidrogênio, peróxido de carbamida e o perborato de sódio. 
Estes agentes clareadores atuam na mancha através de reações de oxidação. Quando observado a indicação para este 
tipo de tratamento e tomado os cuidados básicos para a sua realização, o clareamento dental interno é um passo da 
terapia odontológica simples e de resultados controlados, possibilitando confiança e conforto para o paciente que busca 
um perfil estético capaz de alterar significativamente a sua autoestima. Este trabalho visa esclarecer, através de uma 
revisão de literatura, este tipo de tratamento, bem como as substâncias utilizadas, os cuidados necessários e os riscos 
decorrentes de sua realização.

UTILIZAÇÃO DE PLACAS E PARAFUSOS DE TITÂNIO E PLACAS  
E PARAFUSOS REABSORVÍVEIS EM ODONTOLOGIA
SOUSA, Albert Alexandre Costa de*; COSTA, Iasmin Lima*; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos*

Curso: Odontologia
*Universidade CEUMA
Categoria: Graduação
E-mail: Albertalexandre@hotmail.com 

Nos últimos anos, o tratamento de fraturas do complexo bucomaxilofacial evoluiu bastante, principalmente após o advento 
de técnicas de fixação interna rígida e desenvolvimento de novos materiais. Destaca-se nesse contexto, a utilização de 
matérias reabsorvíveis, os quais apresentam algumas vantagens sobre os dispositivos metálicos, especialmente quando 
utilizados em população pediátrica. O titânio, muito difundido nos últimos 25 anos é, todavia, mais viável financeiramente 
e apresenta características físicas e biológicas que ainda o mantém como principal escolha na fixação de segmentos fra-
turados ou osteomizados. Neste contexto, o nosso trabalho apresenta uma revisão de literatura trazendo uma comparação 
entre as características de cada material, tais quais se traduzem em vantagens e desvantagens dos materiais reabsorvíveis 
ou metálicos, tal como as indicações de forma especifica e pontual para as placas de titânio.
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A INFLUÊNCIA DA MORFOLOGIA DO DISCO ARTICULAR NA DINÂMICA  
DA ARTICULAÇÃO TEMPOROMANDIBULAR
SOUZA, Wennya Karolliny Moreira*;. FERREIRA, João Thalison Aire;. FONSECA, Nayara Fernanda Costa Barros;.  
SILVEIRA, Luiza Carneiro;. CORREA, Silvan 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: wennya.moreira@hotmail.com

A articulação temporomandibular (ATM) pode ser considerada uma das mais complexas do organismo humano, pois é a 
única que executa onze tipos de movimentos e ainda é rica em células mesenquimatosas, que garantem seu poder rege-
nerativo. O disco articular compõe a ATM juntamente com a cápsula, a cabeça da mandíbula, fossa mandibular e eminência 
articular, que ainda possui em seu interior o líquido sinovial ou sinóvia, que é essencial para lubrificação e nutrição da arti-
culação. O posicionamento adequado do disco é de grande importância para a morfofisiologia apropriada da ATM, visto que 
as alterações do mesmo são consideradas uma importante causa da disfunção temporomandibular (DTM), que pode ser 
caracterizada por dor facial, estalidos, crepitações, disfunções e etc. Diante disso, esse trabalho tem como objetivo realizar 
estudo através de uma revisão literária especializada nacional e internacional, utilizando artigos e periódicos para avaliar 
a morfologia e as possíveis desordens do disco articular, sua localização e importância na articulação temporomandibular.

TERAPIA PULPAR EM DENTES DECÍDUOS:  
POSSIBILIDADES TERAPÊUTICAS E MATERIAIS OBTURADORES
TORRES, Mirna Karolline Lima*; LIMA, Ana Carolina Costa de; DANTAS, 
Rossana Vanessa

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: mirna.lima@hotmail.com 

A terapia pulpar em dentes é uma das especializações de odontopediatria que aborda aspectos referentes ao diagnostico e 
tratamento desses dentes, dando ênfase aos materiais obturadores utilizados e aos tipos de procedimentos utilizados por 
cirurgiões dentistas em Imperatriz. Objetivo: Identificamos as principais terapias eficazes e duradouras em dentes decídu-
os. Metodologia: As pesquisas de campo foram realizadas na cidade de Imperatriz, de forma conveniente, com o objetivo 
de selecionar profissionais conhecedores em tratamentos pulpares. Uma das formas utilizadas foram os questionários 
quantitativos (percentuais), tanto na rede pública quanto na privada, como forma de avaliar a frequência dessas terapias e 
das pastas obturadoras e realizou-se um teste piloto com 10% da amostra, para ajuste do questionário e os procedimentos 
as terapias pulpares em dentes decíduos. Os dados obtidos foram tabulados e analisados estatisticamente através do sof-
tware Excel. Conlusão: Os CD’s entrevistados utilizam várias técnicas de terapia pulpar em dentes decíduos, destacando-se 
o hidróxido de cálcio como a pasta obturada mais utilizada, porém o sucesso deste tratamento se mostrou insatisfatório, 
reforçando a necessidade de métodos adicionais no tratamento desta alteração. 

INFLUÊNCIAS DA CULINÁRIA MARANHENSE E SEUS PRINCIPAIS PRATOS 
XEREZ, Nayana de Paiva Fontenelle*; HORTEGAL, Elane Viana; MOURA, Daniela Alves;  
SOARES, Bárbara Costa; TEIXEIRA, Joelma Ximenes Prado; ROCHA, Marina Souza

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: nayana.fontenelle@bol.com.br 

A culinária maranhense sofreu influência de demasiadas culturas: francesa, holandesa, portuguesa, indígena e afri-
cana. A gastronomia francesa marcou muito o local, mas a portuguesa e indígena são as mais predominantes. Os 
costumes indígenas deixaram marcas indeléveis na nossa população cabocla que ainda hoje usa técnicas de seus 
antepassados silvícolas, como, no tratamento das comidas assadas e moqueadas. A colonização portuguesa deu-nos 
a tradição de sua opulenta cozinha, o gosto pelas carnes, ovos, cebola, alho, os cheiros, o cominho, as conservas, os 
caldos, banha de porco, a manteiga e os famosos doces conventuais. O objetivo do estudo foi identificar pratos típicos 
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Maranhenses mais servidos e descobrir suas principais influências históricas. Tratou-se de uma pesquisa de nature-
za exploratória, de revisão literária e com aspectos quantitativos, dividido em três etapas: levantamento bibliográfico, 
coleta de dados e analise de preparações mais servidas. As preparações foram catalogadas em livros de culinária 
regional, selecionando os pratos típicos mais comuns entre as preparações salgadas e doces, que apresentaram 
modo de preparo. As preparações que não apareceram em mais de três referências não foram incluídas na pesquisa. 
Como resultados, foram verificadas 48 preparações, desses 12 pratos doces, equivalentes de sobremesa, 2 prepa-
rações equivalentes de pão, 8 preparações equivalentes de arroz, 6 equivalentes de guarnição, 18 equivalentes de 
carne e 1 equivalente de legumes e hortaliças. Conclui-se que a mistura de elementos afro-indígenas e portugueses 
tornou a culinária maranhense eclética e saborosa e o conhecimento da cultura alimentar de um povo possibilita o 
entendimento da construção de sua história. 

PERFIL DOS INDIVÍDUOS QUE BUSCAM A UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE “AMAR”.
VERAS, Nicole Paiva*; FERREIRA, Ana Cláudia Meire Coelho 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: npaivaveras@gmail.com 

A Diabetes Mellitus é um sério problema de saúde na atualidade, pois interfere no modo de vida do indivíduo acometido. 
Esta doença pode ser associada com outras condições sistêmicas e locais que fazem dela uma prioridade no programa 
de atenção básica no Brasil. Existem basicamente 10 tipos de diabetes. As mais comuns são a Diabetes Mellitus tipo 1 
(autoimune), Diabetes Mellitus Tipo 2 (geralmente hereditária), Diabetes Gestacional (desenvolve-se durante a gravidez) e 
a Diabetes Insipidus (não provoca mudanças na quantidade de açúcar no sangue). O Protocolo de Diagnóstico e Acom-
panhamento de Pessoas com Diabetes Mellitus Tipo 2 em Serviços de Atenção Primária à Saúde, do Serviço de Saúde 
Comunitária (SSC) do Grupo Hospitalar Conceição (GHC) relata que em uma equipe de Atenção Primária à Saúde, todos os 
profissionais deverão estar aptos a identificar a DM e também devem conhecer o protocolo da doença. Dentre estes, cita-se 
o dentista, que pode atuar em equipes de saúde multidisciplinares, desenvolvendo atividades de promoção e educação 
em saúde que contemplem simultaneamente a saúde integral de indivíduos e coletividades, proporcionará uma elevação 
dos níveis de saúde da população. O atendimento interdisciplinar envolvendo profissionais da mesma unidade de saúde e 
a atenção em todos os níveis do sistema são fatores essenciais para a integralidade das ações em saúde no atendimento 
ao indivíduo com Diabetes Mellitus. 

REMODELAÇÃO DE INTERFACE OSSO-IMPLANTE
ALBINO, Laíla da Veiga*; SILVA, Jessica Karla Silva; SILVA, Fabiola Ayane Costa; SILVA, Antônia Claudia Gonçalves
 
Orientador: RUDYS 
Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: laila.albino@hotmail.com 

Os implantes dentários são suportes ou estruturas de metal (normalmente de titânio) posicionados cirurgicamente no osso 
maxilar abaixo da gengiva para substituir raízes dentários.
Antes da colocação de qualquer implante é de suma importância o conhecimento do profissional em relação à estrutura 
óssea à qual será colocado o implante e também a sequência do processo de remodelação óssea.
O nosso organismo tem células que são específicas para o processo de formação óssea. As células mesenquimais 
indiferenciadas, que se diferenciam em células progenitoras ósseas que evoluem e se transformam em osteoblastos, 
os osteócitos que são os osteoblastos maduros e os osteoclastos, células multinucleadas responsáveis pela reabsorção 
óssea. A ação destas células para formação óssea se dá pelo processo conhecido como osteogênese. No decorrer de 
nossas vidas estamos sujeitos aos processos de modelação e remodelação óssea. Sendo a modelação resultado da 
alteração da forma e do tamanho do osso, tendo locais independentes de formação e reabsorção, e a remodelação re-
fere-se as ações conjuntas e sequenciais dos osteoblastos e osteoclastos que removem osso envelhecido e substituem 
por um novo tecido ósseo.
Além do conhecimento sobre o tecido ósseo e seus processos, há fatores que estão intimamente relacionados à remode-
lação: a idade, a saúde do paciente. Quanto ao implante: biocompatibilidade, forma do implante, superfície e os princípios 
cirúrgicos e protéticos.
As medidas sugeridas relacionam-se à remodelação óssea após a inserção do implante, no intuito de se obter o sucesso.
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INFLUÊNCIA DO PET-SAÚDE NA FORMAÇÃO DE ACADÊMICAS  
DO CURSO DE MEDICINA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 
ANDRADE, Elaine Pereira*; ALVES, Thaís Costa; E Cordeiro, Sandra Komarsson Carvalho

Curso: medicina
Categoria: graduação
Email: thais_costalves@hotmail.com 

Resumo:  O PET Saúde tem como propósito a educação pelo trabalho, configurando-se como instrumento para qualifi-
cação em serviço dos profissionais da saúde, bem como de iniciação ao trabalho, dirigidos aos estudantes dos cursos 
de graduação na área da saúde, tendo como enfoque o reconhecimento das necessidades dos serviços oferecidos pelo 
SUS como fonte de produção de conhecimento e pesquisa nas instituições de ensino. Este trabalho objetivou relatar 
a experiência de acadêmicas de Medicina da Universidade Ceuma, no desenvolvimento de atividades realizadas na 
atenção básica. Trata-se de um relato de experiência proporcionado pelo programa PET/Saúde, na UBS Nazaré Neiva 
do município de São Luís, durante o período de abril a maio de 2014. Percebeu-se através da aplicação de questioná-
rios com foco na saúde da gestante e da criança e elaboração de um portfolio contemplando informações a cerca da 
Superintendência de Educação em Saúde do Município de São Luís, que essas atividades possibilitaram as estudantes 
uma visão aprofundada a cerca da realidade de gestantes e crianças usuárias dos serviços de saúde oferecidos pela 
ESF, o que ampliou o conhecimento social, sanitário e epidemiológico dos envolvidos, permitindo momentos de prática 
e consolidação dos conteúdos adquiridos na escola de medicina, através de orientações referentes a temas comuns 
na obstetrícia e pediatria. Desse modo, pode-se inferir que o PET/Saúde tem se constituído como uma importante es-
tratégia de melhoria da formação profissional de estudantes da área da saúde, promovendo futuramente, avanços na 
assistência aos usuários do SUS. 

O USO DE ANESTÉSICOS E VASOS CONSTRICTORES EM PACIENTES CARDIOPATAS 
ARAÚJO, Leanderson Cutrim *; ALMEIDA, Renata Fernanda Mendes; ROCHA, Marcio Lima; Maciel, Andrezza Bastos

Curso: odontologia
Categoria: graduação
Email: leo.cutrim@icloud.com 

Resumo:  As doenças cardiovasculares são uma das principais causas de morte no mundo. Homens e mulheres são 
acometidos, tais patologias são também importantes não só pela gravidade, como também pelas quantidades de 
pessoas que são acometidas e que estão em tratamento, por este motivo a uma grande demanda desse tipo de pa-
ciente nos consultórios odontológicos. Esses pacientes precisam de uma preocupação e atenção especial em todos 
os setores, e nos consultórios odontológicos não é diferente, tanto para pequenos como para grandes procedimentos 
odontológicos, sendo muito importante saber quais medicamentos usar em certas situações, assim como anestésicos 
e uso ou não de vasoconstrictor.

PROPOSTA DE INTERVENÇÃO EM PSICOLOGIA ESCOLAR 
ASSUNÇÃO, Carla Maria Reis; BARROS, Valeria; KEULER, Hellen; THAYLANE, Andressa; BECKMAN, Marcia

Curso: Psicologia 
Categoria: Graduacão
Email: carllajoaquina.28@hotmail.com 

O objetivo desse trabalho é apresentar uma Proposta de intervenção em Psicologia Escolar, onde foi montando um 
planejamento de intervenção conforme a necessidade e disponibilidade da instituição escolar Elzuila Abreu turno 
vespertino, baseada nas observações feitas por nós, alunos graduandos de Psicologia, na escola que atuamos. 
Essa Proposta de intervenção em Psicologia Escolar é um projeto que nos leva à prática do que nos é ensinado 
teoricamente em sala de aula, podendo nos fazer perceber o quanto é fundamental estarmos envolvidos nesse 
contexto escolar como profissionais dotados de preparo e dispostos a crescer e contribuir, não somente com a 
prática pedagógica, mas, em todas as áreas da psicologia, pois ás mesmas se cruzam e se fazem presentes em 
toda a vida de um psicólogo. 
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INFECÇÃO DO TRATO URINÁRIO (ITU): O EXAME DE URINA 
ASSUNÇÃO Raissa Guará*, CORDEIRO, Iasmym Aparecida Ribeiro; FERREIRA, Rayana Larissa Pinheiro Soares;  
NUNES, Jadna Patricia Pinheiro; MIRANDA, Ianna Lara de Paula ; ROCHA, Marla Raquel Pontes da; PACHÊCO, Wallace Borges 

Curso: Biomedicina 
Categoria: Graduação 
Email: raissa_guara@hotmail.com

As infecções do trato urinário (ITU) integram o grupo de infecções que acometem frequentemente a população, sendo 
para o sexo feminino os maiores índices. Revisão Bibliográfica: Os agentes etiológicos da ITU mais comuns constituem a 
classe das enterobactérias, no qual a Escherichia coli é o patógeno mais comum (MENEZES, 2004). Na interpretação do 
resultado do exame de urina, é indicado fazer uma triagem sobre a procedência da amostra, com relação aos cuidados 
pessoais e as técnicas laboratoriais (RIBEIRO, 2005). No Brasil 80% dos casos clínicos observados, estão relacionados às 
ITU que pode envolver tanto o trato urinário baixo quanto o alto ou ambos (HEILBERG, 2002). Aproximadamente 50 a 70% 
das mulheres apresentam pelo menos um episódio de ITU em sua vida, e as cistites afetam entre 10 a 20 % da população 
(HEILBERG,2002). A urocultura é o exame laboratorial utilizado como ferramenta complementar ao diagnóstico das ITU, pois 
possibilita o crescimento isolado do agente etiológico por meio da semeadura da urina e assim permite uma melhor eficácia 
em relação a antibioticoterapia (FERNANDES,2003); (POLETTO,2005). Conclusão: Na maioria das vezes o tratamento das 
ITU é iniciado antes do resultado laboratorial, onde considera-se somente o quadro clínico do paciente. Vale ressaltar a 
importância do exame de urina no auxílio diagnóstico das ITU, uma vez que possibilita a identificação do agente etiológico 
e ainda o perfil de sensibilidade bacteriana frente aos antimicrobianos administrados. 

A UROANÁLISE COMO EXAME COMPLEMETAR NO DIAGNÓSTICO DE INFECÇÃO URINÁRIA 
BASTOS; Alice Layra Silva*; TORRES, Deiymison Silva; GRANGEIRO,  Mariana Martins Santos;  
GUEDES,  Fabrício Silva; CHAGAS,  Laércio Cutrim; Da Rocha, Marla Raquel Pontes

Curso: biomedicina
Categoria: graduação
Email: mrlpontes@gmail.com 

Resumo:  O exame de urina constitui como uma importante ferramenta de diagnóstico complementar frente a avaliação 
da função renal e associação com doenças sistêmicas. Revisão Bibliográfica: A uroanálise é a análise física, química 
e microscópica da urina, que pode proporcionas nas investigações do trato urinário (JOVILIANO, 2014); (STRASINGER, 
1998). O controle de qualidade adequado desde a coleta até a finalização do exame permite a uroanálise como objeto de 
investigação clínica médica (JOVILIANO, 2014). A análise da urina é feita quanto à quantidade; densidade; pH; aspecto 
físico (cor, transparência, cheiro); presença ou não de elementos, sedimentos anormais de germes; composição bioquí-
mica e pesquisa microscópica (SCOTTI; FALKENBERG, 2014). Dentro da classificação das infecções urinárias, as cistites 
são infecções não complicadas enquanto as pielonefrites são mais complicadas, pois em geral resultam da ascensão de 
microrganismos do trato urinário inferior e estão frequentemente associadas com a presença de cálculos renais. Tanto 
a infecção urinária baixa como a alta podem ser aguda ou crônica e sua origem pode ser comunitária ou hospitalar 
(HENRY, 1999). A infecção urinária pode comprometer o trato urinário baixo, o que especifica o diagnóstico de cistite, 
ou afetar simultaneamente o trato superior; sendo utilizada a terminologia infecção urinária alta ou pielonefrite (HENRY, 
1999). Conclusão: a uroanálise é utilizada no auxílio-diagnóstico frente as infecções do trato urinário em conjunto ao 
quadro clínico do paciente, sendo fundamento na identificação do agente etiológico e ainda para o monitoramento da 
eficácia da antibioticoterapia empregada.

EVOLUÇÃO DO DIAGNÓSTICO POR IMAGEM COM A TCFC 
BARROSO, Carolina Marques*; ARAÚJO, Randerson de Sousa; VIEIRA, Clarissa Lopes; SILVA, Marcos André dos Santos da

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: randersonsa@hotmail.com 

A Radiologia odontológica assim como outras áreas da odontologia passou por profunda evolução tecnológica nos 
últimos anos. Exames convencionais como a radiografia panorâmica e as radiografias intra-orais evoluíram para o 
formato digital. Os aparelhos mais recentes trazem vantagens relevantes em relação aos métodos convencionais, tais 
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como: maior resolução e contraste, menor dose de radiação ao paciente, otimizar o tempo, evitam repetições dos exa-
mes pelos erros de processamento. O avanço mais importante para odontologia, em geral foi a chegada da tomografia 
computadorizada cone-beam ou feixe cônico (TCFC). Desde 1980, a Odontologia tem se beneficiado de vários tipos de 
tomografia como a linear, multidirecional computadorizada fan-beam. Porém foi a tomografia cone-beam que atendeu 
satisfatoriamente à necessidade de imagem mais detalhadas e fiéis à anatomia da região da cabeça e pescoço utilizan-
do baixa dose de radiação. Essa maior necessidade ficou evidenciada a partir do trabalho em reabilitação oral e facial 
com implantes osseointegrados. Nesse intuito, nosso objetivo será apresentar as novidades da TCFC do diagnóstico por 
imagem na odontológica. 

ETIOLOGIA E TRATAMENTO DA SÍNDROME DA ARDÊNCIA BUCAL 
BONFIM, Valéria da Silva* ;. CAMPO, Renata Arruda Silva; JUNIOR, George Seixas Abreu;.  
SANTOS, Paulo Afonso Araújo dos ;. SILVA, Valéria Lima da;. MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: pauloafonsomagnata@gmail.com

A síndrome da ardência bucal - SAB (glossidínia, glossopirose, síndrome da boca ardente, estomatodinia ou síndrome 
dos lábios ardentes), caracteriza-se pela experiência sensitiva de queimação na mucosa oral, concomitantemente 
associada à xerostomia e a alteração no paladar. Em termos mais científicos, pode ser definida como uma desordem 
ou desarranjo psicossomático, uma entidade clínica caracterizada pela sensação de ardor na mucosa oral sem que 
se possa detectar qualquer alteração ou lesão fora dos padrões da normalidade. O termo síndrome é usado devido 
à simultaneidade de diversos sintomas subjetivos, como a sensação de boca seca (xerostomia), paladar alterado 
(hipogeusia/disgeusia) e ardência nos tecidos orais. É considerada uma dor crônica, na qual está associada a sinais 
de normalidade e achados laboratoriais normais. A queimação ocorre, na maioria dos casos, em mais de uma área, 
sendo os dois terços anteriores da língua, a metade do palato duro e a mucosa do lábio superior os locais mais afe-
tados. Faz-se ainda, correlação entre a etiologia da SAB com uso de fármacos, fatores neuropáticos e referências aos 
mecanismos da dor crônica associados a fatores psicológicos. Sendo na maioria das vezes o tratamento sintomato-
lógico o mais indicado, além das orientações sobre a síndrome, explicando como ocorrem, as dificuldades relativas 
ao tratamento e sobre o papel fundamental da cooperação do paciente. Apesar dos protocolos terapêuticos não 
estarem ainda totalmente determinados, a partir da identificação da causa, o tratamento deve ser direcionado a cada 
paciente. Dependendo das características envolvidas, uma equipe multiprofissional faz-se necessária objetivando a 
melhor qualidade de vida do paciente. 

PREVALÊNCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE ESCOLARES
CANTANHEDE, Anderson dos Santos*; MARIANO, Eder Rodrigo 

Curso: Educação Física
Categoria: Graduação
Email: anderson_cantanhede@hotmail.com 

A obesidade é definida como um excesso de gordura corporal relacionado à massa magra, e sobrepeso como uma propor-
ção relativa de peso maior que a desejável para a altura ( GUEDES,2010).

INFLUÊNCIA DA ATIVIDADE FÍSICA NA GESTAÇÃO 
CARVALHO, Jennifer Nayara Humbelino de; MELO, Laise Arruda de; RABÊLO, José Lucas de Araújo;  
SILVA, Guilherme Vidigal Fernandes da; CARVALHO, Laise Neves CARVALHO 

Curso: Medicina 
Categoria: Graduação
Email:  zelucasrabelo@hotmail.com

Segundo a United States Department of Health and Human Services, a atividade física é definida como qualquer movimento 
corporal voluntário que resulta em gasto energético maior que o gasto em repouso. Já o exercício físico é caracterizado 
como toda atividade física estruturada, planejada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria da saúde e a manutenção 
de um ou mais componentes da aptidão física. Esses termos se confundem e muitas vezes são utilizados como sinônimos 
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(CASPERSEN 1985). A literatura recente mostra a necessidade de discriminar o domínio da atividade física ao consi-
derar seus efeitos na gestação. Atividades físicas ocupacionais que envolvem grande esforço apresentam efeitos de-
letérios aos desfechos da gestação (TAKITO et al., 2010), e as de lazer e exercícios físicos mostram efeitos positivos 
(ZAVORSKY et al., 2011). Segundo o estudo “The benefits and risks of exercise during pregnancy” (2002), a atividade 
física aeróbia auxilia de forma significativa no controle do peso e na manutenção do condicionamento, além de redu-
zir riscos de diabetes gestacional, condição que afeta 5% das gestantes. A prática de exercícios, também, acarreta 
riscos potenciais para o feto em situações em que a intensidade do exercício seja muito alta, criando um estado de 
hipóxia para o feto, em situações em que haja risco de trauma abdominal e em situações de hipertermia da gestante. 
Com isso, é importante que toda gestante seja orientada sobre a necessidade da prática de exercício, conhecendo os 
benefícios, mas também os seus limites

SÌNDROME ALCÓOLICA FETAL (SAF) 
CORSO, Samir Henrique; COELHO, Patrícia Magalhaes; OLIVEIRA, Elane Carvalho;  
PINHEIRO, Flávia Coelho Mohana; SANTOS, Lívia Eloi Castro; REGO, Iolanda Margarete de Araújo 

Curso: Medicina
Categoria: Graduação
Email: samirhcor@hotmail.com 

A capacidade do álcool em romper a barreira placentária, faz com que o feto absorva as toxinas do metanol, não 
havendo enzimas que metabolizem o álcool no organismo do feto, este por sua vez age diretamente no sistema 
nervoso central do concepto. Sabe-se que as gravidezes não planejadas, em especial em adolescente, causa re-
sistência na gestante em abster-se de práticas de lazer que envolvam o consumo de bebidas alcóolicas, soma-se 
a isso a cultura de cada país em fazer algumas apologias ao consumo de bebidas alcoólicas Os mecanismos de 
ação seriam a imaturidade hepática e enzimática do feto, que por não metabolizarem o álcool teria uma quan-
tidade exacerbada de ácidos graxos e seus metabólitos que se depositariam no coração, fígado e rins do feto. 
Outro achado seria a probabilidade de o etanol impedir a absorção de alguns aminoácidos e nutrientes pela via 
placentária, retardando o crescimento e a divisão celular. O fígado exigindo um aporte maior de oxigênio para 
tentar metabolizar estes metabólitos fariam com que as adrenais liberassem grande quantidade de catecolaminas 
causando uma vasoconstricção e maior deficiência de oxigênio, além da obstrução da vasculatura umbilical. O 
álcool causaria ainda, produção aumentada de prostaglandinas e produção de AMP cíclico, que em níveis elevados 
aumentariam ainda mais os danos ao SNC. Sabe-se sobretudo, que apesar dos três primeiros meses serem os 
mais suscetíveis a teratogenias e danos ao feto, não há dose segura nem tempo seguro para o consumo de bebida 
alcoólica durante a gestação. Se uma mulher grávida, efetivamente, nunca bebe sozinha, a primeira manifestação 
de amor ao bebê é afastar-se da bebida alcóolica. Mulheres que estão tentando engravidar devem se abster do 
álcool e mulheres que são alcoolistas devem procurar ajuda médica e terapêutica, como programas de reabilitação 
além de acompanhamento de um médico durante toda a gravidez. 

DOENÇA DE PARKINSON E ATIVIDADE FÍSICA 
COSTA, Jenypher Silva*; VILANE, Wanilla; ROCHA, Gisele 

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação 
Email: jenny_sc1@hotmail.com 

A doença de Parkinson é mais comum em idosos e é caracterizada como uma doença neurológica que afeta os 
neurônios causando tremores, rigidez muscular, depressão, distúrbios do sono, dificuldade na respiração entre outras 
diversas consequências causadas no indivíduo, ou seja, há uma perda no desempenho funcional que está diretamen-
te ligada com a capacidade física e mental interferindo em uma boa qualidade de vida do mesmo. A atividade física 
vem sendo um fator importante e determinante nesta patologia, pois quanto mais graves foram os sintomas mais 
inatividade a pessoa vai ter, podendo gerar até uma atrofia muscular. E essa atividade física vai ajudar na capacidade 
física que foi perdida por causa do mal de Parkinson e consequentemente ajudando também em uma melhora no 
desempenho motor, ela vem mostrando bons resultados na melhora deste quadro e elevando o nível de vida normal 
ou até próximo a este, o objetivo deste estudo foi avaliar os benefícios da atividade física em pessoas portadoras da 
doença de Parkinson.
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CANDIDOSE
COSTA, Iasmim Lima*; SILVA, Antônia Claudia G*; SILVA, Fabíola Ayane Costa*; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos*

Curso: Odontologia
*Universidade CEUMA
Categoria: Graduação
E-mail: iasmimlima@msn.com

A candidose se trata de uma doença não tão comum na população em geral, sendo assim, para adquirir é necessário fa-
tores predisponentes locais ou sistêmicos. A candidose apresenta vários aspectos clínicos: pseudomembranoso (agudo), 
eritematoso (agudo e crônico), hiperplásico ou candidose leucoplásica e mucocutânea. Para que haja o tratamento das 
lesões deve-se ressaltar que são diferentes tipos de abordagem terapêutica.

ANQUILOGLOSSIA
COSTA, Lucas Tadeu Magalhães*; GOMES, Letícia Lafalhetes dos Santos; PIRES, Luiza Onezi Texeira; LEAL, Otavio 
Henrique da Silva; PRADO, Sarah Maria; CALVET, Clélea de Oliveira; DE CASTRO, Ana Carolina Pereira

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: lucasthadeu18@hotmail.com

Resumo: Este trabalho tem como objetivo principal aprimorar o conhecimento sobre a anquiloglossia, o encurtamento do 
freio lingual, destacando os diversos conceitos dessa anomalia, que resulta em alterações como: respiração bucal, desar-
monia no crescimento facial entre as partes moles e duras, dificuldades na deglutição e na fala. Nesta revisão de literatura 
é mostrado como a doença surge e como pode ser tratada, através de artigos, livros e sites da internet; e dessa forma 
evidenciar a importância do seu conhecimento para o cirurgião-dentista.

CLASSIFICAÇÃO INTERNACIONAL DE DOENÇAS
CUNHA, Hacemyra* ;. MARAMALDO, Juheyna; MUNIZ,Paloma ;. OLIVEIRA, Rafyzza;.   
REIS, Washington; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: hacemyracunha@gmail.com

CID (Classificação Internacional de Doenças) é um programa que tem como objetivo padronizar e classificar todas as 
doenças do planeta, tendo como prioridade estabelecer uma ordem para codificação de doenças. Foi criada pela OMS 
(Organização Mundial de Saúde) com o intuito de auxiliar e buscar o diagnóstico para finalidades gerais como doenças 
não fatais, sinais das doenças, sintomas, queixas, circunstancias, causas para cada problema de saúde e também para 
codificar e classificar os dados de mortalidade de atestados de óbitos. Esses códigos foram classificados por uma letra 
seguida por três números compondo quatro caracteres. As primeiras revisões da classificação foram usadas para causas 
de morte, só a partir da sexta revisão que tiveram finalidades de incluir doenças não fatais, logo depois ocorreram algumas 
inovações onde foi criada a nona revisão para fins experimentais. Chegando a décima, onde houve uma inovação com uso 
de esquema de código alfanumérico. O aperfeiçoamento do CID-10 entre os cirurgiões dentistas e a pericia odontológica 
no trabalho foi extremamente necessária. Antes da sua atualização se tratava de uma classificação precária para a área de 
odontologia. Uma das alternativas vista, alem da atualização da CID é a CID-OE (Classificação internacional de doenças em 
estomatologia odontológica) que é mais especifica e detalhada em alguns casos para a odontologia, onde teve abrangên-
cias com relação a mais patologias. 

REGENERAÇÃO TECIDUAL GUIADA
DA SILVA, Jéssica Karla Silva*;. ALBINO, Laila Da Veiga;. NETTO, Osmar Portela;. MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: jessicaskarlas@gmail.com
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A regeneração tecidual guiada (RTG) consiste numa modalidade de tratamento regenerativo que requer a colocação de 
uma barreira física sobre o defeito ósseo, de modo que a proliferação de tecidos moles adjacentes para dentro da área 
protegida seja evitada. As barreiras físicas devem ser biocompatíveis, permitir oclusão celular manutenção do espaço, 
integração tecidual e facilidade de uso. Dentre os quais falaremos dos seguintes: Hidroxiapatita, Cola gel e Membranas e 
suas respectivas características

ALTERAÇÕES BUCAIS EM PACIENTES ONCOLÓGICOS 
DA SILVA, Jéssica Karla Silva*;. ALBINO, Laila Da Veiga;. COSTA, Anne Beatriz De Deus;. SENA, Valéria Costa;.  
SILVA, Natã Felício De Souza;.MACIEL, Francisco José Lima;. MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos. 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: jessicaskarlas@gmail.com

Pacientes oncológicos que são submetidos ao intensivo tratamento quimioterápico, merecem maior atenção em re-
lação a cavidade oral, pois haverá alterações significativas que podem interferir no resultado da terapêutica médica. 
As alterações bucais são comuns em pacientes com câncer, observa-se presença de xerostomia, mucosite e reações 
tóxicas e inflamatórias que atingem a mucosa oral e todo o trato intestinal. Sangramento e hemorragias gengivais são 
bastantes frequentes nestes casos. O desconforto e as dores proporcionadas aos pacientes padecentes desta doença 
são de grande intensidade, deixando-os fracos e dependentes de terceiros em sua grande maioria. Necessariamente, o 
papel principal da odontologia não deixa de agir no controle destas alterações na cavidade oral, proporcionando conforto 
e alivio da dor ao paciente.

A UTILIZAÇÃO DAS CÉLULAS TRONCO NA IMPLANTODONTIA 
FIGEREDO, Lays Azulay; TAVAREZ, Rudys Rodolfo De Jesus

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: laysazulay87@gmail.com 

As células tronco, também conhecidos como células-mãe e células estaminais, quando em condições adequadas, 
podem se diferenciar e se transformar em vários tipos de células do organismo. A capacidade de formar um órgão 
ou regenerar um tecido lesado, conferem a essas células um enorme potencial no tratamento de diversas doenças. A 
odontologia tem apresentado um dos desenvolvimentos mais animadores no que se refere às células tronco. Pesqui-
sas demonstram que culturas de células tronco mesenquimais in vitro podem sofrer osteoindução e produzir células 
dos diferentes estágios da linhagem osteoblástica. Para a Implantodontia, isto vem como uma surpreendente opção 
de evolução nos enxertos, completamente biocompatível, com a mínima manipulação dos tecidos e maior rapidez 
nos procedimentos reconstrutivos diminuindo a dor e evitando lesões e morbidade na área doadora. É certo que uma 
vez esclarecidos os mecanismos envolvendo a diferenciação de células tronco em osteoblastos e materiais mais 
apropriados para promover a osteocondução, osteoindução e osteogênese, os procedimentos cirúrgicos que exigem 
uma resposta tecidual óssea satisfatória como os casos de implantes dentários osseointegrados e enxertos ósseos, 
seriam favorecidos, reduzindo o tempo de cicatrização, bem como os benefícios já supracitados. Por se tratar de uma 
técnica ainda nova e revolucionadora, este trabalho tem como objetivo fazer uma revisão bibliográfica, mostrando a 
evolução, prós e contras das células tronco na implantodontia. 

A FITOTERAPIA DA GARCÍNIA CAMBOGIA NA PREVENÇÃO E TRATAMENTO DA OBESIDADE 
FROES, Yuri Nascimento*; CARVALHO, Gesanage Da Paz; MUBARACK, Lucas Dos Santos; MOREIRA, Watna Sales

Orientador: REIS, Waneska Ferreira Cavalcante de Albuquerque
Co-Orientador: OLIVEIRA, Paula de Lourdes Lauande
Categoria: Graduação 
Curso: Farmácia
E-mail: yurifroes@outlook.com

A obesidade representa um grave problema de Saúde Pública, estando frequentemente associada à redução da ex-
pectativa de vida e aumento de risco de morbidade. O uso de fitoterápicos vem despertando o interesse científico na 
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comprovação de suas propriedades anti-obesidade, evidenciando efeitos metabólicos ou fisiológicos benéficos para a 
manutenção da saúde. Considerando que a obesidade é uma doença multifatorial, que atinge um grande número de 
indivíduos, independentemente da idade e situação econômica e que a utilização de substratos naturais de origem bo-
tânica vem sendo pesquisada como uma alternativa terapêutica de redução de peso, o objetivo do estudo é descrever a 
eficácia da fitoterapia da Garcínia cambogia no tratamento do aumento excessivo de peso e o acúmulo de gordura cor-
poral acima dos padrões de normalidade. Trata-se de um estudo observacional descritivo mediante revisão de literatura. 
Foram utilizadas publicações nacionais e internacionais, com texto completo, escritas no idioma português ou inglês. A 
literatura pesquisada evidencia que o princípio ativo encontrado na Garcínia cambogia atua na redução da massa cor-
pórea, dos níveis plasmáticos de colesterol total, LDL e triglicérides e, dentre as diversas plantas medicinais estudadas 
e utilizadas com o objetivo de redução de peso, apresenta maior potencial para geração de futuros fármacos, além de 
não causar efeitos colaterais e não ter contraindicação. O tratamento de estados patológicos através da utilização de 
produtos fitoterápicos em doses aceitáveis pode representar uma alternativa viável, eficaz e segura para prevenir disli-
pidemias e promover perda de peso. 

TÉCNICA DO RECONTORNO GENGIVAL E FRENOTOMIA: RELATO DE CASO
GUARÁ, Tayanne Christine Gomes*; E COSTA, Hugo Costa; JÚNIOR, José Carlos Elias Mouchrek;  
NUNES, Lívia Helena de Araújo Castro

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: hugocostaecosta@hotmail.com 

Os valores estéticos são influenciados por fatores psicossociais, culturais e econômicos assim sendo o plano de tratamento 
deve sempre se ajustar na expectativa estética de cada paciente. Entretanto sorrisos equilibrados e em harmonia com as 
estruturas faciais e dento facial são considerados mais estéticos. A literatura odontológica mostra alguns pontos a serem 
observados para podermos classificar o tipo de sorriso do paciente. Durante o sorriso, normalmente um indivíduo expõe de 
1 a 3mm de gengiva, ressaltando o tecido gengival interdental e ainda a margem gengival. A gengivectomia por bisel inter-
no é uma cirurgia ressectiva estética, que tem por objetivo o restabelecimento fisiológico do espaço biológico, permitindo 
que procedimentos restauradores sejam compatíveis com a saúde periodontal, sendo necessários a existência de larga 
faixa de gengiva queratinizada, ausência de deformidades ósseas, natureza fibrótica e motivação pelo paciente no controle 
do biofilme dentário. O objetivo desse trabalho foi relatar o caso de uma paciente que apresentou relação desarmônica 
entre o comprimento do dente (curto) e a linha do sorriso.

PERFIL GESTACIONAL DE ADOLESCENTES ATENDIDAS EM CENTRO  
DE SAÚDE DO MUNICIPIO SÃO VICENTE DE FERRER- MARANHÃO 
GOMES, Rosangela Alves Moraes Gereissat*; AQUINO, Tiago da Conceição; PASSOS, Kheila Azevedo Ferreira; SANTOS, 
Glauciane Lima dos; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho e; SANTIAGO, Lilian Cassia Piedade

Curso: Enfermagem
Categoria: Graduação
E-mail: rosangela_gereissat@hotmail.com

A temática da gravidez na adolescência tem preocupado profissionais da saúde, assim como diferentes segmentos 
sociais. Entretanto, a maior parte dos estudos abordam as questões relacionadas ao sexo feminino, possivelmen-
te, resultado na influência sociocultural, no qual a mulher é considerada a principal responsável pela gestação e 
cuidado com a criança. O presente estudo analisou o perfil gestacional de adolescentes atendidas em um Centro 
de Saúde do município de São Vicente Férrer - Maranhão. O grupo caso, composto por 43 adolescentes grávidas 
que procuraram o Centro de Saúde no período de janeiro a novembro de 2011. O estudo atual foi realizado pareado 
em pesquisa através de prontuários baseado em dados socioeconômicos, idade que começou a ter relação sexual, 
primeira gestação, motivação para a vida ativa sexual, dentre outros. Constatou-se que 58% eram solteiras com 
idade prevalente de 19 anos (32%), com iniciação sexual com 12 anos (9%). A gravidez foi planejada entre 28% 
das pesquisadas, no entanto, 72% não se sentem preparadas para serem mães. Daí a preocupação a saúde pú-
blica, visando a gravidez como um acidente em suas vidas e que a gravidez acontece principalmente por falta de 
conhecimento em educação sexual.
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NORMAS INTERNACIONAIS DE PRESCRIÇÃO MEDICAMENTOSA
JANSEN, Paulo Ricardo de Aguiar*; MOURA, Amanda Bezerra de Oliveira de;
NETO, Osmar Araújo Portela; VIEIRA, Stefanny de Almeida; MACIEL, Andrezza Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: amandynha_olyver@hotmail.com 

A prescrição de medicamentos, incluindo medicamentos manipulados e medicamentos contendo estupefacientes e psico-
trópicos (tabela I e II do Decreto- Lei n 15/93, e n. 1 do artigo 86,) tem de ser feita no modelo de receita medica aprovado 
pelo Despacho n. 15700/2012, de 30 de novembro.
As receitas eletrônicas podem ser renováveis, contendo até 3 vias, devendo ser impressa a indicação da respectiva via (1 via, 
2 via e 3 via). Apenas podem ser prescritos em receitas renováveis, pôs medicamentos que se destinem a tratamentos de 
longa duração, ou seja, os medicamentos que constem da tabela 2 da Portaria n.1471/2004, de 21 de dezembro, na sua atual 
redação (Deliberação n.173/CD/2011,de27deoutubro) Para que o processo de desmaterialização da receita seja possível, é 
obrigatório que a prescrição seja realizada On-line, ou seja, no momento da prescrição , os softwares tem de validar e registrar 
a receita de medicamentos no sistema central de prescrições , antes da sua emissão em papel . Só receitas validadas pelo 
sistema e registradas centralmente são consideradas receitas eletrônicas. A quando da desmaterialização, estas receitas 
ficam imediatamente visíveis para as farmácias. (INFRAMED, 2012) farmacêutico poderá prescrever medicamentos e outros 
produtos com finalidade terapêutica, cuja dispensação não exija prescrição médica, incluindo: medicamentos industrializados 
e preparações magistrais alopáticas ou dinamizadas; –plantas medicinais; drogas vegetais; -outras categorias ou relações de 
medicamentos que venham a ser aprovadas pelo órgão sanitário federal para prescrição do farmacêutico.

PRESCRIÇÃO MEDICAMENTOSA EM PACIENTES PORTADORES  
DE DTM (DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR
LIMA, Leylanne Ribeiro Barros*; E COSTA, Hugo Costa; PINHEIRO, Thairinny Barbosa Alencar; PASSOS, Thays Sousa Vascon-
celos; MACIEL, Andrezza De Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: leylannebarros@hotmail.com 

O Cirurgião Dentista tem como ofício a manutenção e o restabelecimento da saúde nos seres humanos, atuando no alívio 
e/ou remoção da dor, restabelecimento da estética, função e fonação. Para que possa intervir, seja com procedimentos 
preventivos ou curativos, deve ser capaz de identificar um estado de saúde e doença. A saúde tem sido definida como 
o perfeito e harmonioso bem-estar físico, mental social e espiritual, e não simplesmente a ausência de doenças. Em 
Odontologia existem diversas situações que podem referir dor ao paciente. Dentre as mais comuns estão as disfunções 
temporomandibulares (DTM) (VAROLI, et al., 2006). O tratamento de casos de DTM exige um conhecimento profundo da 
etiologia do problema. Fatores estruturais, funcionais e psicológicos parecem estar reunidos, determinando uma origem 
multifatorial (MELO, et al., 2011). O cirurgião-dentista deve possuir conhecimentos sobre farmacologia e terapêutica para 
uma prescrição adequada e racional. Desta forma este trabalho tem por objetivo fazer uma revisão de literatura sobre as 
principais classes de drogas utilizadas no controle da dor na DTM que incluem os analgésicos não opióides, analgésicos 
opióides, corticosteroides, ansiolíticos, antidepressivos, anestésicos locais, relaxantes musculares (SILVA, et al., 2011).

CIMENTOS AUTOADESIVOS UTILIZADOS PARA COLAGEM DE BRÁQUETES:  
UMA COMPARAÇÃO COM MÉTODO TRADICIONAL DE COLAGEM. 
LIMA, Valéria*; OLIVEIRA, Rafaelle Caroline da Silva; NOGUEIRA, Rodrigo Proença; FILHO, Etevaldo Matos Maia;  
AZEVEDO, Talita de Oliveira.; VERCELINO, Célia Regina Maio Pinzan; FIALHO, Melissa Proença Nogueira

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: valerialima.fono@hotmail.com 

O objetivo desse estudo foi comparar a resistência adesiva entre cimento ortodôntico tradicional para colagem de bráquetes 
e cimento autoadesivo, avaliando em adição a influência da asperização na melhora da resistência adesiva, verificando o 
índice de adesivo remanescente com uso do cimento autoadesivo e sem ele. Trata-se de um estudo final realizado com 72 
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corpos de provas, divididos em (G1 e G2) e estes subdivididos em outros 4 (G1A, G1B, G2A e G2B). Utilizando cilíndros rígi-
dos de PVC para o preenchimento com resina acrílica, onde foi inserida resina composta nanoparticulada fotopolimerizável 
Filtek Z350 XT em incremento único, onde receberam profilaxia com pedra-pomes fina, água destilada e taça de borracha, 
antes da colagem dos acessórios ortodônticos. Realizados os testes de cisalhamento na máquina de ensaio universal EMIC, 
onde foi operada a uma velocidade de 0,5mm/min, utilizando célula de carga de 50Kg/f, logo após foi utilizada lupa Estere-
oscópica com aumento de 10 vezes para determinar o IAR, através dos escores preconizados que variaram de 1 a 5, para 
medir o grau de concordância entre os avaliadores para os valores de IAR. O resultado de 0.954 foi altamente significativo. 
Os resultados mostraram que o efeito do fator tratamento de superfície foi significante na resistência de união, enquanto 
que, não houve diferença para os tipos de resinas, e para a interação resina X tratamento de superfície. Isso sugere que a 
resistência de união foi maior no grupo em não foi utilizada a asperização. 

EFEITO ANTICANCERÍGENO DA ANNONA MURICATA L. E. EUPHORBIA TIRUCALLI L. 
MENDES, Antoniel Matos*; ALMEIDA, Geandeson Oliveira; AMORIM, Weslley Wallace de Alcantara Araujo; COSTA, Ingrid 
Layane Paula da; ROCHA, Marla Raquel Pontes da; PACHÊCO, Wallace Borges, SAUAIA, Bismarck Ascar

Curso: Biomedicina
Categoria: Graduação
E-mail: grupodepesquisa2014@hotmail.com 

O estudo das neoplasias vem despertando no campo acadêmico, pesquisas que possam minimizar agravos do paciente oncológi-
co. O tratamento do câncer pode ser feito através de cirurgia, radioterapia, quimioterapia ou transplante de células. (INCA, 2012). 
Para o tratamento com radioterapia, utilizam-se radiações para destruir um tumor ou impedir a sua proliferação (INCA, 2012). Para 
o tratamento com quimioterapia, utiliza-se fármacos no combate ao crescimento celular desordenado. No transplante de medula 
óssea, para algumas doenças malignas que afetam as células do sangue, consiste na substituição de uma medula óssea doente. 
(INCA, 2012). A partir da década de 70, a utilização de terapias alternativas, como o uso de fitoterápicos, popularizou, tendo sua 
adesão aumentada para aproximadamente 2 a 3% ao ano (SOUZA, 2004). As plantas Annona muricata L. e Euphorbia tirucali L, 
têm sido espécies utilizadas no Brasil frente ao tratamento de cânceres. A A. muricata possui dentro dos seus constituintes quí-
micos, a acetogenina, esta capaz de provocar citotoxidade em linhagens celulares de tumores humanos com seletividade para o 
adenocarcinoma do útero e ovário (KIM et al, 1998). Já a E. tirucali é uma espécie que apresenta ação anti-inflamatória e antio-
xidante por conta das moléculas de flavonóides presentes em sua composição (SILVA; VARRICHIO, 2009). A associação dessas 
substâncias pode desencadear uma resposta imunoterápica, o que proporciona um efeito antitumoral. A importância desse tipo de 
abordagem leva em consideração o efeito de um tratamento menos agressivo, mas não diminuindo a sua eficácia.

POLÍTICA NACIONAL DE SAÚDE BUCAL:  
O DIREITO À SAÚDE BUCAL COMO ESTRATÉGIA DE INCLUSÃO SOCIAL. 
SILVA, Tyara Dwan Silva *; MORAES, Laura dos Santos; VIANA, Tainara ; SANTOS,  Vilianne;  
OLIVEIRA, Danielle; Coelho, Meire

Curso: Odontologia
Categoria: graduação
Email: waneskareis@yahoo.com.br 

Resumo: A Política Nacional de Saúde Bucal (PNSB), desde sua implantação contribuiu para a redução das desigualdades 
em saúde, e, representa o marco na mudança do foco da atenção em saúde bucal e fortalecimento dos princípios e dire-
trizes do SUS, favorecendo o acesso e atenção às demandas em saúde bucal da população brasileira. Considerando que a 
Política Nacional de Saúde Bucal constitui uma Estratégia Nacional para impactar a qualidade de vida, mediante mudanças 
na condição de saúde bucal da população, o presente estudo tem por objetivo descrever as contribuições e avanços advin-
dos da implantação da Política Nacional de Saúde Bucal. Trata-se de um estudo descritivo mediante revisão de literatura. 
Foram utilizadas somente publicações nacionais, com texto completo, escritas no idioma português. A literatura pesquisada 
evidencia que a reorganização da prática assistencial possibilitou a ampliação do acesso, a qualidade dos serviços, huma-
nização das práticas em saúde, além de efetivar a integralidade dos serviços em saúde bucal, explicitando avanços signi-
ficativos quando comparados ao contexto anterior das práticas assistenciais embasadas no modelo hegemônico de baixa 
complexidade e ações em saúde bucal voltadas em sua maioria para atenção curativa com forte tendência à mutilação e à 
exclusão social. A implantação da Política Nacional de Saúde Bucal reconhece a saúde bucal como um direito à cidadania e 
à qualidade de vida, integrando um conjunto de ações nos âmbitos individual e coletivo que abrange a promoção da saúde, 
a prevenção de agravos, o diagnóstico, o tratamento e a reabilitação.
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EFEITO ANTICANCERÍGENO DA ANNONA MURICATA L. E. EUPHORBIA TIRUCALLI L. 
MENDES, Antoniel Matos*; ALMEIDA, Geandeson Oliveira; AMORIM, Weslley Wallace de Alcantara Araujo;  
COSTA, Ingrid Layane Paula da; ROCHA, Marla Raquel Pontes da; PACHÊCO, Wallace Borges, SAUAIA, Bismarck Ascar

Curso: Biomedicina
Categoria: Graduação
E-mail: grupodepesquisa2014@hotmail.com 

O estudo das neoplasias vem despertando no campo acadêmico, pesquisas que possam minimizar agravos do pa-
ciente oncológico. O tratamento do câncer pode ser feito através de cirurgia, radioterapia, quimioterapia ou trans-
plante de células. (INCA, 2012). Para o tratamento com radioterapia, utilizam-se radiações para destruir um tumor 
ou impedir a sua proliferação (INCA, 2012). Para o tratamento com quimioterapia, utiliza-se fármacos no combate ao 
crescimento celular desordenado. No transplante de medula óssea, para algumas doenças malignas que afetam as 
células do sangue, consiste na substituição de uma medula óssea doente. (INCA, 2012). A partir da década de 70, a 
utilização de terapias alternativas, como o uso de fitoterápicos, popularizou, tendo sua adesão aumentada para apro-
ximadamente 2 a 3% ao ano (SOUZA, 2004). As plantas Annona muricata L. e Euphorbia tirucali L, têm sido espécies 
utilizadas no Brasil frente ao tratamento de cânceres. A A. muricata possui dentro dos seus constituintes químicos, a 
acetogenina, esta capaz de provocar citotoxidade em linhagens celulares de tumores humanos com seletividade para 
o adenocarcinoma do útero e ovário (KIM et al, 1998). Já a E. tirucali é uma espécie que apresenta ação anti-inflama-
tória e antioxidante por conta das moléculas de flavonóides presentes em sua composição (SILVA; VARRICHIO, 2009). 
A associação dessas substâncias pode desencadear uma resposta imunoterápica, o que proporciona um efeito anti-
tumoral. A importância desse tipo de abordagem leva em consideração o efeito de um tratamento menos agressivo, 
mas não diminuindo a sua eficácia.

CONDICÕES DE SAÚDE BUCAL EM ESCOLARES DE ESCOLAS PÚBLICAS  
E SUA RELAÇÃO COM OS NÍVEIS SOCIOECONÔMICOS: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
MORAES, Joelma da Cruz Paz*; MATOS, Mayane Machado1; VIANA, Amanda2
*1,2Universidade CEUMA

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: joelmadacruz1992@hotmail.com 

Nas últimas décadas foram realizados diversos levantamentos sobre incidência de cárie e doença periodontal na popu-
lação brasileira, a fim de avaliar os principais grupos socioeconômicos afetados por essa epidemiologia para que fossem 
estabelecidos programas de promoção de saúde bucal. Com o intuito de analisar os pensamentos de diferentes autores 
sobre incidência de cárie e problemas periodontais em indivíduos de escolas públicas e sua relação com os níveis socio-
econômicos, foi realizado um levantamento bibliográfico a partir de estudos publicados em forma de artigos e revistas. 
Este trabalho avalia qual a ligação das condições de saúde bucal com a situação social e econômica dos alunos com 
relação a incidência da doença cárie e problemas periodontais, buscando conhecer os efeitos das desigualdades para o 
acometimento dessas doenças. Observou-se, conforme a literatura, que os escolares com maior número de superfícies 
com experiência de cárie e problemas periodontais pertencem a famílias de grau de instrução e renda per capita baixa, 
caracterizando assim a ligação direta da má higiene bucal com as condições financeiras, falta de conhecimento e ins-
truções à que certos grupos populacionais estão sujeitos. Conclui-se que é necessário um aprimoramento das políticas 
e programas de prevenção e promoção à saúde bucal baseando-se nos princípios de igualdade e equidade para que 
assim todos os grupos sociais tenham acesso às informações e serviços de higiene bucal e dessa forma os efeitos das 
desigualdades sociais sejam minimizadas.

POLÍTICA NACIONAL DE SAÚDE BUCAL:  
O DIREITO À SAÚDE BUCAL COMO ESTRATÉGIA DE INCLUSÃO SOCIAL. 
MORAES, Iaura dos Santos*; SILVA, Tyara Dwan Silva; VIANA, Tainara; SANTOS,  Vilianne;  
OLIVEIRA, Danielle; Coelho, Meire

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: waneskareis@yahoo.com.br 
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A Política Nacional de Saúde Bucal (PNSB), desde sua implantação contribuiu para a redução das desigualdades em saúde, 
e, representa o marco na mudança do foco da atenção em saúde bucal e fortalecimento dos princípios e diretrizes do SUS, 
favorecendo o acesso e atenção às demandas em saúde bucal da população brasileira. Considerando que a Política Nacio-
nal de Saúde Bucal constitui uma Estratégia Nacional para impactar a qualidade de vida, mediante mudanças na condição 
de saúde bucal da população, o presente estudo tem por objetivo descrever as contribuições e avanços advindos da implan-
tação da Política Nacional de Saúde Bucal. Trata-se de um estudo descritivo mediante revisão de literatura. Foram utilizadas 
somente publicações nacionais, com texto completo, escritas no idioma português. A literatura pesquisada evidencia que a 
reorganização da prática assistencial possibilitou a ampliação do acesso, a qualidade dos serviços, humanização das prá-
ticas em saúde, além de efetivar a integralidade dos serviços em saúde bucal, explicitando avanços significativos quando 
comparados ao contexto anterior das práticas assistenciais embasadas no modelo hegemônico de baixa complexidade e 
ações em saúde bucal voltadas em sua maioria para atenção curativa com forte tendência à mutilação e à exclusão social. 
A implantação da Política Nacional de Saúde Bucal reconhece a saúde bucal como um direito à cidadania e à qualidade de 
vida, integrando um conjunto de ações nos âmbitos individual e coletivo que abrange a promoção da saúde, a prevenção 
de agravos, o diagnóstico, o tratamento e a reabilitação.

ESTUDO “in vitro” DA RESISTÊNCIA ADESIVA DO ESMALTE DECÍDUO, UTILIZANDO SISTEMAS 
ADESIVOS AUTOCONDICIONANTES E SUBMETIDOS À APLICAÇÃO TÓPICA DE FLÚOR. 
NOLETO, Lawanne Ellen Carvalho*;. FIROOZMAND, Leily Macedo ;. GOMES, Isabella Azevedo

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email:  lawannecarvalho@hotmail.com 

O objetivo deste estudo foi avaliar a resistência adesiva dos sistemas autocondicionantes sobre o esmalte decíduo após 
a aplicação tópica de flúor. Foram empregados 40 molares e 40 incisivos decíduos. Cada grupo de dentes foi dividido em 
quatro grupos experimentais: SAC-C: (controle) sistema autocondicionante Clearfil SE Bond (Kuraray) sem tratamento do 
esmalte; SAC-F: sistema autocondicionante Clearfil SE Bond (Kuraray) com prévio tratamento do esmalte (FFA 1,23%, 1 
min); SC-C: sistema adesivo convencional Adper Single Bond 2 (3M) sem tratamento do esmalte; SC-F: sistema adesivo 
convencional AdperSingle Bond 2 (3M) com prévio tratamento do esmalte (FFA1,23%,1 min). Os corpos-de-prova foram 
confeccionados utilizando a resina composta Filtek Z250(3M), e armazenados em água destilada (37±1°C), por 24h. O 
teste de microcisalhamento foi realizado utilizando a máquina de ensaio universal EMIC DL 2000. Os testes Kruskal-Wallis 
e Mann-Whitney foram empregados para comparar os valores de resistência adesiva e índice de adesivo remanescente, re-
velando que a prévia aplicação do FFA 1,23% promoveu redução estatisticamente significante da resistência adesiva, tanto 
quando utilizado o SC bem como SAC. Analisando apenas o SAC e SC não foi observada diferença estatística significante 
quando utilizado sobre o mesmo grupo de dentes decíduos. Porém, avaliando o tipo de dente, observou-se que para SAC o 
esmalte de incisivos decíduos apresentou valores reduzidos de resistência adesiva em relação aos molares, para SC esta 
diferença não foi observada. Concluiu-se que a aplicação prévia do FFA 1,23%, o tipo de dente (molar/incisivo) interfere na 
resistência adesiva quando empregados sistemas adesivos convencionais e autocondicionantes.  

ATENDIMENTOS ODONTOLÓGICOS DE PACIENTES AUTISTAS
PRAZERES, Raissa Silva*; SANTOS, Aline Adelaide Rodrigues dos; COSTA, Cyrene Piazera Silva

Curso: Odontologia
*Universidade CEUMA
Categoria: Graduação
E-mail: ramom.m.aguiar@hotmail.com

O autismo é caracterizado por comportamentos persistentes nas interações sociais recíprocas, desvios na comunicação 
e padrões comportamentais restritos e esterotipados, de etiologia desconhecida. Os pacientes autistas apresentam níveis 
de higiene oral insatisfatória, devido as dificuldades na execução, pois apresentam alterações de coordenação e pouca 
cooperação para realizações de tarefas, a mesma também é influenciada pela dieta cariogênica e uso de medicamentos 
xerostomogênicos. A higiene oral de um autista é geralmente negligenciada devido a preocupação da família relacionada 
diretamente a doença. A incidência dessa desordem é relativamente alta e isso faz importante o conhecimento do cirur-
gião-dentista das suas características, limitações e possíveis implicações no tratamento odontológico, pois as alterações 
comportamentais é um importante complicador no atendimento pela dificuldade da realização de exames e tratamento. 
Por esses motivos, o cirurgião-dentista tem que utilizar estratégias que facilite a abordagem e atendimento desse paciente, 
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dentre eles, o Programa Son Rise, tornando esse momento mais prazeroso e inovador. O Programa Son Rise é centrado 
na pessoa com autismo, isto significa que o tratamento parte do desenvolvimento inicial de uma profunda compreensão e 
genuína apreciação da pessoa, de como ela se comporta, interage e se comunica, assim como de seus interesses. Este é 
um método lúdico, de abordagem relacional, que incentiva os pais e terapeutas a observar as preferências dos autistas e 
usá-las como recursos de aprendizagem, favorecendo, consequentemente o desenvolvimento social, emocional e cognitivo 
desses indivíduos. Para que haja sucesso no atendimento de pacientes autistas é necessário conhecimento da técnica por 
parte do cirurgião-dentista.

EXAME DE URINA COMO FERRAMENTA LABORATORIAL  
PARA O DIAGNÓSTICO DE INFECÇÃO URINÁRIA
RAMOS, Gabriela Cateb*; DE ARRUDA, Bárbara Gomes Alencar; LOBATO, Luís Felipe Lima;  
OLIVEIRA, Jéssica Jansen; PACHÊCO, Wallace Borges; DA ROCHA, Marla Raquel Pontes 

Curso: Biomedicina 
Categoria: Graduação
E-mail: gabrielacateb3@gmail.com

As infecções do trato urinário (ITU) possuem um aspecto clínico amplo, ou seja, atingem ambos os sexos e as mais 
variadas faixas etárias, no qual se situam entre as infecções bacterianas mais recorrentes. Dentre os principais agentes 
etiológicos estão inclusas as espécies: Escherichia coli, Staphilococcus saprophyticus e Enterococcus faecalis (STAMM, 
2006). Para a elaboração de um diagnóstico preciso de ITU, é necessária a associação entre as manifestações clínicas e 
os testes laboratoriais (LOPES; TAVARES, 2005). Considerando os exames laboratoriais, os exames de urina, tipo I e II são 
os comumente realizados como auxílio diagnóstico frente as ITU (KOCK; ZUCCOLOTTO,2003). A urinálise (tipo I) consiste 
na análise física, química e microscópica da urina, que proporciona por meio destas características uma associação 
com as manifestações clínicas do paciente, como também em casos de pacientes assintomáticos (SROUGI, 2005). A 
urocultura (tipo II) baseia-se na cultura da urina, identificando o agente etiológico (análise qualitativa) e a proporção 
da bactéria presente (análise quantitativa), capaz de fornecer um direcionamento diante da terapêutica aplicada (HEIL-
BERG; SCHOR, 2003). O fator limitante da importância do exame de urina refere-se ao tipo II (urocultura), em virtude da 
demora habitual para obtenção do resultado, contudo de grande relevância para o monitoramento da eficácia frente a 
antibioticoterapia aplicada. 

ESTUDO COMPARATIVO DAS PROPRIEDADES DO IONÔMERO  
DE VIDRO RESTAURADOR E RESINA COMPOSTA E CASO CLINICO 
RÊGO, Camilla Bringel*; LEITE, Hadda Lizandra Austríaco*; RODRIGUES, Maria Giuliane Silva*;  
MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos*

Curso: Odontologia
*Universidade CEUMA
Categoria: Graduação
E-mail: camillabringel@live.com 

Neste trabalho mostraremos a comparação do ionômero de vidro restaurador com a resina composta, assim como o uso 
associado dos mesmos, visando agrupar suas propriedades positivas diante de um caso clínico de restauração classe V que 
exige menos sensibilidade e maior longevidade. É de suma importância que os cirurgiões-dentistas tenham conhecimento 
científico das propriedades dos materiais odontológicos, assim como o desempenho e a interação dos mesmos com os 
tecidos biológicos, tornando-os aptos a discernir o material especifico para cada circunstância e a possibilidade do uso 
combinado dos materiais.

TOXINA BOTULÍNICA NA ODONTOLOGIA E SUAS APLICAÇÕES CLÍNICAS
ROCHA, Adrícyla Teixeira; BANDECA, Matheus Coelho; BARRETO, Samuel Benson Lima; GONÇALVES, Letícia Machado; LAH-
MA, Ana Paula Soares Fernandes; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos; TAVAREZ, Rudys Rodolfo De Jesus

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: adricyla.tr@outlook.com 
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A toxina botulínica tem sua ação mais ampla e divulgada na dermatologia/estética, apesar de sua principal aplicação ser 
voltada ao uso terapêutico. É amplamente conhecida por seu uso cosmético ser feito em injeções intramusculares para 
redução defeitos faciais. O histórico de sua utilização foi iniciado por Scott e cols. em 1973 com seu uso terapêutico 
em primatas, a partir daí a toxina foi introduzida como um agente terapêutico no tratamento de estrabismo, em meados 
de 1980. Desde então, sua atuação foi ampliada para diversos campos. Na Odontologia, a toxina botulínica pode ser 
usada em várias situações para a melhoria de tratamentos como disfunções e dores na articulação têmporo-mandibular, 
apertamento dental, Bruxismo (ranger de dentes), dores de cabeça de origem dentária, sorriso gengival, paralisia do 
nervo facial, entre outras, sem consequências indesejáveis, desde que manuseada de forma correta. Deve-se ressaltar 
que o uso dessa toxina depende do seu correto conhecimento sobre sua utilização, treinamento específico e que não 
extrapole suas funções. Destaca-se que devido a toxicidade da toxina botulínica ser alta, sempre deve ser utilizada 
por profissionais capacitados. Este estudo tem como objetivo, revisar a literatura e descrever por meio desta, como o 
profissional odontológico poderá incluir a toxina botulínica em sua rotina clínica, por este possuir conhecimento sobre 
as estruturas da cabeça e pescoço.

A ATUAÇÃO DO PSICÓLOGO HOSPITALAR EM NEFROLOGIA:  
PROMOVENDO BEM-ESTAR A PACIENTES COM INSUFICIÊNCIA RENAL CRÔNICA. 
ROCHA, Jefther Felipe Lima*; AMORIM, Carla Pereira; MARTINS, Ana Carla Privado;  
SILVA, Jéssica Cecília Costa da; MACHADO, Patrícia Maria Abreu; FARIA, Simony de Sousa 

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação 
Email: jefther.felipe@yahoo.com.br

O presente trabalho visa discutir a atuação do psicólogo hospitalar na área de Nefrologia. Seja pela irreversibilidade 
das patologias nefrológicas, seja pelas implicações psicossociais, a atuação do profissional da Psicologia se faz 
imprescindível. O trabalho foca especialmente em pacientes com insuficiência renal crônica (principal doença com 
que os nefrologistas se deparam), e paciente em processo de hemodiálise (tratamento comum aos que possuem 
IRC). Constata-se, pela revisão teórica, que o paciente com insuficiência renal crônica, submetido ao processo de 
hemodiálise, enfrenta várias perdas, não apenas no que tange ao orgânico, mas nos âmbitos social, econômico e 
emocional. Assim, a atuação do psicólogo visa à reestruturação psíquica do paciente, à manutenção e adaptabilidade 
ao tratamento bem como, ao trabalho com os familiares e a equipe de saúde, preparando-os também para o processo 
de hospitalização e cronicidade da doença. 

EFEITO DO PREPARO BIOMECÂNICO UTILIZANDO INSTRUMENTOS QUE EMPREGAM MOVIMENTOS 
RECIPROCANTES EM CANAIS RADICULARES CURVOS SIMULADOS
SANTOS, Sara Freitas*; COSTA, Luzia Mayanne Oliveira; COELHO, Matheus Bandeca; FILHO, Etevaldo Matos Maia

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: saramjln@hotmail.com

As limas de níquel-titânio são, atualmente, objeto de vários estudos. Por isso, o objetivo dessa pesquisa é avaliar os 
instrumentos Reciproc, UnicOne e a sequencia completa Protaper quanto capacidade de modelar, de preservação da 
curvatura original e o transporte apical em canais radiculares curvos simulados. Trinta canais radiculares simulados 
em blocos de resina foram selecionados e divididos aleatoriamente em três grupos (n=10) e preparados utilizando os 
instrumentos Reciproc, UnicOne e a sequência completa do sistema Protaper. Fotografias padronizadas foram reali-
zadas antes e após a instrumentação dos canais. Após a superposição das imagens, a quantidade de resina removida, 
tanto da parede interna como da parede externa, assim como, os ângulos de máxima curvatura do canal, antes e 
após a instrumentação e o transporte do canal radicular foram medidos. Foi aplicado o teste Anova One-way para 
avaliar se havia diferença das áreas desgastas internas, externas, total e do transporte do forame entre os grupos. O 
grupo Reciproc obteve maiores valores de desgaste da parte interna, a UnicOne desgastou de forma semelhante as 
áreas interna e externa. A Protaper atingiu os maiores valores em relação ao transporte do canal radicular. Todos os 
instrumentos foram seguros e capazes de manter a curvatura original do canal radicular, no entanto, os instrumentos 
UnicOne produziram formas mais conservadoras. 
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O PSICÓLOGO ESCOLAR E UMA PROPOSTA DE ORIENTAÇÃO VOCACIONAL E PROFISSIONAL. 
PROMOVENDO A CONGRUÊNCIA, LOGO, A SAÚDE PSICOLÓGICA 
SANTOS, Carla*; LEAL, Carlos Santos

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
E-mail: c-leal1@hotmail.com

O conceito de vocação que se propõe, trata-se do conceito citado por Marinho-Araújo (2013): a vocação de encon-
trar ou criar sentidos de vida. Declara que por trás da busca de uma profissão, está a busca do sentido. Todos são 
chamados a fazer algo da existência. Todos têm vocação! Entende-se por vocação o chamado a ser pessoa. Há 
muitos caminhos e a profissão é um deles. A vocação de caráter amplo adotada neste trabalho, se identifica com a 
perspectiva de Andrade, Meira e Vasconcelos (2002) para os quais para a OV cumprir com sua real finalidade, deve 
ser operacionalizada de maneira coerente, informando sobre as carreiras profissionais e promovendo o autoconhe-
cimento. Na facilitação da escolha profissional, a OV deve ajudar a formar cidadão em seu sentido pleno, pois ajuda 
a encontrar uma identidade profissional, auxilia a estruturar uma identidade pessoal, possibilitando a elaboração de 
um projeto de vida de responsável e consciente. Nesse sentido, mais do que escolher uma profissão, a OV auxiliaria 
a adaptar-se à vida. Encontrando ressonância da importância desse aspecto no CFP (2000 apud CARVALHO, 2008), 
pois para ele a escolha profissional não é um momento estático no desenvolvimento de um indivíduo, pelo contrário, 
é um comportamento que se inclui num processo contínuo de mudança da personalidade. Afirmam quão importantes 
é que se trabalhe para que o jovem compreenda-se como um ser em movimento que pode mudar seus interesses e 
possibilidades no decorrer da vida.

FACETAS DIRETAS
SANTOS, Sara Freitas*; ALMEIDA, Karoline Guará Brusaca

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: saramjln@hotmail.com	

Tendo em vista a evolução da odontologia adesiva e dos materiais restauradores diretos, tornou-se possível de-
senvolver técnicas reabilitadoras mais eficientes, de rápida resolutividade, baixo custo e de boa longevidade, como 
soluções estéticas para corrigir anomalias dentárias de cor, textura, forma, tamanho e posição. Por requerer pouco 
ou até mesmo nenhum desgaste de tecido dentário, esse tipo de procedimento representa uma alternativa restau-
radora mais conservadora. O trabalho tem por objetivo demonstrar a eficácia dessa técnica, bem como evidenciar 
que o resultado final é satisfatório, natural e harmonioso. Para a confecção das facetas diretas, o profissional, além 
de estabelecer um correto diagnóstico e traçar um plano de tratamento, deve também possuir conhecimento teórico, 
experiência clínica, habilidade manual e sensibilidade na escolha de resinas que criem o policromatismo da estrutura 
dental. Ao realizar restaurações estéticas, o profissional deve sempre levar em consideração a preservação da es-
trutura dental sadia, primar pela odontologia restauradora atual, pela obtenção da harmonia do sorriso e pela plena 
satisfação do paciente.

INCIDÊNCIA DE CÂNCER EM SÃO LUÍS – MA: ESTIMATIVA PARA 2014 
SANTOS, Mayara Gomes*; SANTOS, Gedyanne Máylla Aguiar; CÂMARA, Thalita de Albuquerque Véras

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
Email:mayaragomessantos@hotmail.com 

No mundo, ainda são relativamente poucos os estudos sobre a incidência e mortalidade por câncer em adultos. Foi 
realizado pelo Instituto Nacional de Câncer um estudo descritivo da incidência da morbidade e da mortalidade do 
câncer no Brasil para 2014. O objetivo principal do presente estudo é destacar os dados referentes ao estado do 
Maranhão e na capital São Luís, onde observou-se o câncer de próstata como predominante em homens e o câncer 
de mama nas mulheres. No Brasil, estima-se um total de 68.800 casos novos de câncer de próstata, no Maranhão 
80 novos casos para 100 mil habitantes e 57.120 casos novos de câncer de mama, no Maranhão estima-se um total 
de 40 novos casos de câncer de mama feminino para cada 100 mil habitantes, sendo 30 casos na capital São Luís. 
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Em conjunto, os resultados apresentados retratam um padrão epidemiológico de câncer no Brasil, evidenciando o 
estado do Maranhão e sua capital São Luís que apresentam características regionais de distribuição semelhantes 
ao restante do país. As estimativas apresentadas são mais uma ferramenta importante para o desenvolvimento do 
sistema de vigilância do câncer, que tem como grande desafio colocar em prática o uso dessas informações e o co-
nhecimento da realidade do país, para que as necessidades da população sejam priorizadas e atendidas pela política 
pública de saúde, conforme preconizado no Plano de Ações Estratégicas para o Enfrentamento das Doenças Crônicas 
não Transmissíveis no Brasil pelo Ministério da Saúde.

CARACTERIZAÇÃO DO PERFIL NUTRICIONAL DO ÍNDIO
SENA, Pacitta R. A. de*; KERBER, Giselle Dutra; OLIVEIRA, Abrahão Limeira de.

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
E-mail: cittapa@gmail.com

O presente trabalho se fundamenta nos estudos de Alimentação e Nutrição Indígena Brasileira. A OMS preconiza 
indicadores de estado nutricional de grupos populacionais, o crescimento físico, as transições epidemiológicas, 
a renda para aquisição de alimentos e a salubridade ambiente. O atendimento à saúde na forma de prevenção e 
tratamento de suas enfermidades e a redistribuição de renda são fatores que auxiliam na identificação do perfil 
nutricional de grupos específicos que se inserem na população brasileira e que durante as últimas décadas, são 
avaliados de forma incompleta dentro de suas especificidades. Foi realizado levantamento bibliográfico com o 
objetivo de fundamentação teórica. Encontraram-se publicações de avaliações antropométricas, antropológicas 
e socioeconômicas de populações indígenas de Rondônia- etnia Suruí, de Pernambuco-etnia Yorubá, Rio Grande 
do Sul-Kaingang e Guarani e Paraná-etnia Kaingang em formas de artigos, tese e documentos de estudos em 
saúde do índio. Os documentos mais abrangentes ainda assim limitados ao tempo de realização: transversais e as 
poucas etnias analisadas. As amostras de indivíduos variavam entre 48 e 146 e o detalhamento do ponto de vista 
demográfico com respeito a morbidade e epidemias. Conclui-se que o perfil epidemiológico dos povos indígenas 
no Brasil é muito pouco conhecido, decorrente da escassez de investigações, ausência de censos, de outros in-
quéritos regulares e da falta de precisão do sistema de registro de informações sobre morbidade, mortalidade e 
cobertura vacinal (Coimbra Jr & Santos, 2000). 

LAMINADOS CERÂMICOS COMO UMA OPÇÃO CONSERVADORA
SILVA, Mônica Barros*; BARROS, Laysa da Cunha1; MARIZ, Dèbora2; MOUCHREK, Adriana3 ; Sâmara4  
*1,2,3,4 Universidade CEUMA

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: nicabs_@hotmail.com 

A Odontologia estética tem tomado proporções maiores com a disseminação desenfreada de um novo paradigma de 
beleza nos meios de comunicação, que se traduz em dentes claros e alinhados. Isso tem ocorrido graças às novas 
tecnologias embutidas aos materiais, mais precisamente às cerâmicas e aos materiais resinosos, garantindo maior 
resistência ao material e forte união do laminado ao dente. Essas características possibilitam a adoção de técnicas 
mais conservadoras, que exigem uma menor espessura de cerâmica para uma mesma resistência requerida e per-
mitem formação de uma estrutura extremamente resistente. Porém, diante de todas essas vantagens, os laminados 
cerâmicos não são indicados para todos os casos, sendo necessário prévio planejamento do caso e averiguação da 
possibilidade de uso da técnica. Se verificada viabilidade, o importante para que haja sucesso no tratamento é dar 
o valor merecido a todas as etapas do planejamento, pois o bom resultado sucede disso. O objetivo desse estudo foi 
discutir através de revisão de literatura aspectos cruciais da técnica, como a quantidade de desgaste necessário e o 
tipo deste, a eficiência da união cerâmica-substrato, os tipos de cerâmicas utilizados e as indicações e contraindica-
ções da técnica. Concluiu-se que ainda não existe um protocolo a ser seguido relacionado à quantidade de desgaste 
dentário, mas sabe-se que deve estar restrito ao esmalte, objetivando a união forte e duradoura; a cerâmica possui 
alta resistência, porém está contraindicada em alguns casos específicos; as cerâmicas utilizadas com muito bons 
resultados estéticos são as feldspáticas e as compostas por dissilicato de lítio.
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MÉTODOS DE DIAGNÓSTICO DA SÍNDROME DE ARDÊNCIA BUCAL 
SILVA, Glahudson Henrique de Lucena*; COSTA, Victor Gomes; MAIA, Livia Maria Pereira; CALDAS, Bruno Oliveira;  
LEMOS, Marcony Araújo; REIS, Washington; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: victorgomes.vgc@hotmail.com

A Síndrome da ardência bucal é caracterizada como uma queimação bucal que consequentemente vem acompanhado 
de outros sintomas como: dor, sensação de boca seca, irritação e entre outros. Acomete frequentemente pessoas idosas, 
e de meia idade, principalmente mulheres no período pós-menopausa. Por não apresentar sinais aparentes como lesões 
na mucosa bucal associados aos sintomas, encontra-se a dificuldade de um diagnóstico mais preciso de acordo com a 
presença dos demais fatores, assim sendo, a presença de leões seria um dos sinais para a exclusão do diagnóstico da 
síndrome, sendo necessário também traçar um perfil psicológico do paciente. Existem diagnósticos diferenciais que podem 
ser confundidos com SAB, como: fatores nutricionais, falta de vitaminas A, C, B12, hiposalivação e síndrome da seca, além 
da candidíase, que esta relacionada a síndrome desta, por que invade a mucosa oral e induz no processo inflamatório 
chegando uma sensação de queimação. Pode-se citar que a área mais afetada da síndrome é a língua. Contudo é de 
responsabilidade do cirurgião dentista saber identificar, avaliar disfunções sistêmicas e psicológicas, para poder orientar 
seu paciente na escolha do melhor tratamento, pois deverá analisa-lo como um todo e não somente pela alteração bucal.

ENDOCARDITE INFECCIOSA: DESMISTIFICANDO TABUS  
SILVA, Fabiola Ayanne Costa*; CARVALHO, Ceci; STANLEY, Reidson; MEDEIROS, João; PINZAN, Célia;  
ROCHA, Adrícyla Teixeira; GURGEL, Julio 

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: adricyla.tr@outlook.com 

A Endocardite infecciosa é uma patologia que se instala no tecido de revestimento interno do coração, abrangendo as 
válvulas cardíacas, pulmonares e a aórtica. É causada por uma bacteremia transitória associada a uma lesão prévia das 
válvulas ou do tecido cardíaco e acarreta risco de vida ao paciente. Embora seja incomum, pode resultar em alta morbidade 
e mortalidade. Pode ser causada por vários microrganismos que estão presentes na cavidade bucal compondo a microbiota 
complementar. A prevenção desta entidade patológica deve ser considerada de extrema importância pela classe odontoló-
gica. Todos os pacientes que sejam de risco para a endocardite infecciosa devem manter a saúde bucal no mais alto nível, 
com atenção aos portadores de doenças inflamatórias que possam dar origem a bacteremias. A partir de uma revisão da 
literatura, o presente trabalho busca trazer informações sobre a etiologia microbiana, fatores e condições de risco, assim 
como a antibioticoterapia profilática relacionada aos procedimentos odontológicos. O conhecimento da referida patologia e 
a aptidão em intervir de maneira correta é essencial para a atuação segura do Cirurgião-dentista.	

ESTRATÉGIAS DE LEITURA E COMPREENSAO DE ALUNOS SURDOS BILINGUES DO ENSINO MEDIO 
SILVA, Joadson Matias da*; MUNIZ, Carina Moreno Dias Carneiro; LIMA, Michele de Fátima Ferreira; FAÇANHA, Rachel Costa 

Curso: Fonoaudiologia
Categoria: Graduação 
Email: jofono2014@outlook.com 
	
Este estudo teve por objetivo analisar a competência de palavras de alunos surdos da 1ª a 2ª série do ensino médio, bem 
como descrever as estratégias de mediação utilizadas nestas tarefas, por profissionais falantes da Língua Brasileira de 
Sinais (LIBRAS) e da Língua Portuguesa. A pesquisa, de cunho qualitativo, foi realizada no Atendimento Educacional Es-
pecializado (AEE) da escola que utiliza o Bilinguismo como referencial filosófico. Participaram onze alunos, estudantes do 
ensino médio. A coleta de dados foi realizada com os alunos, na presença de dois mediadores, uma fonoaudióloga e um 
tradutor intérprete de Libras. A análise dos dados mostra que 8 (oito) alunos realizaram a leitura através da rota lexical e 3 
(três) através da rota fonológica. Todas tiveram mais dificuldade na compreensão de palavras de baixa frequência. As oito 
crianças que leem através da rota lexical alcançaram uma compreensão apenas parcial do livro e, por meio da mediação, 
conseguiram alcançar os conteúdos explícito e implícito do texto. A mediação em Língua Portuguesa não foi suficiente para 
este propósito, sendo essencial a mediação em LIBRAS. Os três alunos que ainda leem através da rota fonológica apre-
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sentaram mais dificuldades na compreensão do livro e, mesmo com mediação nos dois idiomas, alcançaram apenas par-
cialmente o significado da história. Todas as estratégias de mediação analisadas foram utilizadas pelos dois profissionais, 
sendo estas: perguntas eliciadoras de clarificação, perguntas eliciadoras de orientação, pergunta provocativa, intervenção 
através de estratégia ascendente/ descendente, pergunta reformulada, regulação da Zona de Desenvolvimento Proximal 
(ZDP) e ativação de conhecimento de mundo. 

IMPLEMENTAÇÃO DE ESTRATÉGIAS NOS RESULTADOS DOS EXAMES DO COLPOCITOLOGIA 
ONCÓTICA EM MULHERES ATENDIDAS NAS UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DJALMA MARQUES
SILVA, Ícaro Morais de Oliveira*; NUNES, Joana Katya Véras Rodrigues Sampaio; SILVA, Flor de Maria Araújo Mendonça

Curso: Medicina
Categoria: Graduação
E-mail: icarotes@hotmail.com

A neoplasia maligna do colo do útero é um grave problema de saúde pública para mulheres de países em desenvolvimento, 
sendo o primeiro ou segundo câncer ginecológico mais comum (INCA, 2012). Atualmente, existem grandes dificuldades 
encontradas pelas pacientes para realização do exame e acompanhamento do seu diagnóstico na rede pública, que estão 
relacionados diretamente ao baixo nível sócio-econômico. O objetivo geral foi implementar estratégias no processo diag-
nóstico da Colpocitologia Oncótica no Centro de Sáude Djalma Marques.

REMODELAÇÃO NA INTERFACE OSSO IMPLANTE 
SILVA, Fabíola Ayane Costa*; ALBINO, Laíla da Veíga;.  ARAUJO, Osmar Neto; GONÇALVES, Antonia Claúdia;  
SILVA, Jéssica Karla Silva;. TAVARES, Rudys Rodolfo 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: fafa_ayane@hotmail.com 

Os implantes dentários são suportes ou estruturas de metal (normalmente de titânio) posicionados cirurgicamente no osso 
maxilar abaixo da gengiva para substituir raízes dentárias. Antes da colocação de qualquer implante é de suma importância 
o conhecimento do profissional em relação à estrutura óssea à qual será colocado o implante e também a sequência do 
processo de remodelação óssea.

CLAREAMENTO INTERNO - RISCOS E BENEFÍCIOS 
SOARES, Felipe Simões*; FILHO, José Reinaldo Pereira Reis; SOUSA, Waltonne Silva;  
GOMES, Isabella Azevedo; MAIA, Marina de Figueiredo Lopes 

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: felipe_simoes17@hotmail.com 

Atualmente o valor estético tem se tornado um dos principais fatores motivadores para uma busca por tratamento odonto-
lógico. Levando em consideração a importância de um sorriso dentro de uma estética facial, é justificável a preocupação 
acerca da pigmentação de dentes, principalmente os dentes anteriores e algumas vezes os pré-molares. Isso motivou o 
desenvolvimento de técnicas e materiais que proporcionem um resultado satisfatório na busca por um sorriso harmonioso 
pelo paciente. No passado os dentes que tinham alguma alteração de cor sofriam desgastes, para que em seguida, fossem 
restaurados através de procedimentos restauradores diretos ou indiretos. Não raramente os dentes não vitais sofrem algum 
tipo de alteração na coloração, geralmente devido a: materiais restauradores, hemorragia intracoronária, decomposição de 
detritos intrapulpares, medicamentos intracanal e materiais obturadores. Os resíduos formados nesses processos podem 
penetrar através dos túbulos dentinários, resultando na  descoloração dental. As substâncias utilizadas para o clareamento 
são: peróxido de hidrogênio, peróxido de carbamida e o perborato de sódio. Estes agentes clareadores atuam na mancha 
através de reações de oxidação. Quando observado a indicação para este tipo de tratamento e tomado os cuidados básicos 
para a sua realização, o clareamento dental interno é um passo da terapia odontológica simples e de resultados controla-
dos, possibilitando confiança e conforto para o paciente que busca um perfil estético capaz de alterar significativamente a 
sua autoestima. Este trabalho visa esclarecer, através de uma revisão de literatura, este tipo de tratamento, bem como as 
substâncias utilizadas, os cuidados necessários e os riscos decorrentes de sua realização.
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UTILIZAÇÃO DE PLACAS E PARAFUSOS DE TITÂNIO  
E PLACAS E PARAFUSOS REABSORVÍVEIS EM ODONTOLOGIA
SOUSA, Albert Alexandre Costa de*; COSTA, Iasmin Lima*; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos*

Curso: Odontologia
*Universidade CEUMA
Categoria: Graduação
E-mail: Albertalexandre@hotmail.com 

Nos últimos anos, o tratamento de fraturas do complexo bucomaxilofacial evoluiu bastante, principalmente após o 
advento de técnicas de fixação interna rígida e desenvolvimento de novos materiais. Destaca-se nesse contexto, a 
utilização de matérias reabsorvíveis, os quais apresentam algumas vantagens sobre os dispositivos metálicos, espe-
cialmente quando utilizados em população pediátrica. O titânio, muito difundido nos últimos 25 anos é, todavia, mais 
viável financeiramente e apresenta características físicas e biológicas que ainda o mantém como principal escolha 
na fixação de segmentos fraturados ou osteomizados. Neste contexto, o nosso trabalho apresenta uma revisão de 
literatura trazendo uma comparação entre as características de cada material, tais quais se traduzem em vantagens 
e desvantagens dos materiais reabsorvíveis ou metálicos, tal como as indicações de forma especifica e pontual para 
as placas de titânio.

A INFLUÊNCIA DA MORFOLOGIA DO DISCO ARTICULAR NA DINÂMICA DA ARTICULAÇÃO 
TEMPOROMANDIBULAR
SOUZA, Wennya Karolliny Moreira*;. FERREIRA, João Thalison Aire;. FONSECA, Nayara Fernanda Costa Barros;. 
SILVEIRA, Luiza Carneiro;. CORREA, Silvan 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: wennya.moreira@hotmail.com

A articulação temporomandibular (ATM) pode ser considerada uma das mais complexas do organismo humano, pois é 
a única que executa onze tipos de movimentos e ainda é rica em células mesenquimatosas, que garantem seu poder 
regenerativo. O disco articular compõe a ATM juntamente com a cápsula, a cabeça da mandíbula, fossa mandibular e 
eminência articular, que ainda possui em seu interior o líquido sinovial ou sinóvia, que é essencial para lubrificação e 
nutrição da articulação. O posicionamento adequado do disco é de grande importância para a morfofisiologia apropriada 
da ATM, visto que as alterações do mesmo são consideradas uma importante causa da disfunção temporomandibular 
(DTM), que pode ser caracterizada por dor facial, estalidos, crepitações, disfunções e etc. Diante disso, esse trabalho 
tem como objetivo realizar estudo através de uma revisão literária especializada nacional e internacional, utilizando 
artigos e periódicos para avaliar a morfologia e as possíveis desordens do disco articular, sua localização e importância 
na articulação temporomandibular.

TERAPIA PULPAR EM DENTES DECÍDUOS:  
POSSIBILIDADES TERAPÊUTICAS E MATERIAIS OBTURADORES
TORRES, Mirna Karolline Lima*; LIMA, Ana Carolina Costa de; DANTAS, 
Rossana Vanessa

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: mirna.lima@hotmail.com 

A terapia pulpar em dentes é uma das especializações de odontopediatria que aborda aspectos referentes ao 
diagnostico e tratamento desses dentes, dando ênfase aos materiais obturadores utilizados e aos tipos de proce-
dimentos utilizados por cirurgiões dentistas em Imperatriz. Objetivo: Identificamos as principais terapias eficazes 
e duradouras em dentes decíduos. Metodologia: As pesquisas de campo foram realizadas na cidade de Imperatriz, 
de forma conveniente, com o objetivo de selecionar profissionais conhecedores em tratamentos pulpares. Uma 
das formas utilizadas foram os questionários quantitativos (percentuais), tanto na rede pública quanto na privada, 
como forma de avaliar a frequência dessas terapias e das pastas obturadoras e realizou-se um teste piloto com 



ANAIS DO II CONGRESSO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

63

10% da amostra, para ajuste do questionário e os procedimentos as terapias pulpares em dentes decíduos. Os 
dados obtidos foram tabulados e analisados estatisticamente através do software Excel. Conlusão: Os CD’s en-
trevistados utilizam várias técnicas de terapia pulpar em dentes decíduos, destacando-se o hidróxido de cálcio 
como a pasta obturada mais utilizada, porém o sucesso deste tratamento se mostrou insatisfatório, reforçando a 
necessidade de métodos adicionais no tratamento desta alteração. 

INFLUÊNCIAS DA CULINÁRIA MARANHENSE E SEUS PRINCIPAIS PRATOS 
XEREZ, Nayana de Paiva Fontenelle*; HORTEGAL, Elane Viana; MOURA, Daniela Alves; SOARES, Bárbara Costa;  
TEIXEIRA, Joelma Ximenes Prado; ROCHA, Marina Souza

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: nayana.fontenelle@bol.com.br 

A culinária maranhense sofreu influência de demasiadas culturas: francesa, holandesa, portuguesa, indígena e afri-
cana. A gastronomia francesa marcou muito o local, mas a portuguesa e indígena são as mais predominantes. Os 
costumes indígenas deixaram marcas indeléveis na nossa população cabocla que ainda hoje usa técnicas de seus 
antepassados silvícolas, como, no tratamento das comidas assadas e moqueadas. A colonização portuguesa deu-nos 
a tradição de sua opulenta cozinha, o gosto pelas carnes, ovos, cebola, alho, os cheiros, o cominho, as conservas, os 
caldos, banha de porco, a manteiga e os famosos doces conventuais. O objetivo do estudo foi identificar pratos típicos 
Maranhenses mais servidos e descobrir suas principais influências históricas. Tratou-se de uma pesquisa de nature-
za exploratória, de revisão literária e com aspectos quantitativos, dividido em três etapas: levantamento bibliográfico, 
coleta de dados e analise de preparações mais servidas. As preparações foram catalogadas em livros de culinária 
regional, selecionando os pratos típicos mais comuns entre as preparações salgadas e doces, que apresentaram 
modo de preparo. As preparações que não apareceram em mais de três referências não foram incluídas na pesquisa. 
Como resultados, foram verificadas 48 preparações, desses 12 pratos doces, equivalentes de sobremesa, 2 prepa-
rações equivalentes de pão, 8 preparações equivalentes de arroz, 6 equivalentes de guarnição, 18 equivalentes de 
carne e 1 equivalente de legumes e hortaliças. Conclui-se que a mistura de elementos afro-indígenas e portugueses 
tornou a culinária maranhense eclética e saborosa e o conhecimento da cultura alimentar de um povo possibilita o 
entendimento da construção de sua história. 

PERFIL DOS INDIVÍDUOS QUE BUSCAM A UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE “AMAR”.
VERAS, Nicole Paiva*; FERREIRA, Ana Cláudia Meire Coelho 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: npaivaveras@gmail.com 

A Diabetes Mellitus é um sério problema de saúde na atualidade, pois interfere no modo de vida do indivíduo acometido. 
Esta doença pode ser associada com outras condições sistêmicas e locais que fazem dela uma prioridade no programa 
de atenção básica no Brasil. Existem basicamente 10 tipos de diabetes. As mais comuns são a Diabetes Mellitus tipo 1 
(autoimune), Diabetes Mellitus Tipo 2 (geralmente hereditária), Diabetes Gestacional (desenvolve-se durante a gravidez) 
e a Diabetes Insipidus (não provoca mudanças na quantidade de açúcar no sangue). O Protocolo de Diagnóstico e Acom-
panhamento de Pessoas com Diabetes Mellitus Tipo 2 em Serviços de Atenção Primária à Saúde, do Serviço de Saúde 
Comunitária (SSC) do Grupo Hospitalar Conceição (GHC) relata que em uma equipe de Atenção Primária à Saúde, todos 
os profissionais deverão estar aptos a identificar a DM e também devem conhecer o protocolo da doença. Dentre estes, 
cita-se o dentista, que pode atuar em equipes de saúde multidisciplinares, desenvolvendo atividades de promoção e 
educação em saúde que contemplem simultaneamente a saúde integral de indivíduos e coletividades, proporcionará 
uma elevação dos níveis de saúde da população. O atendimento interdisciplinar envolvendo profissionais da mesma 
unidade de saúde e a atenção em todos os níveis do sistema são fatores essenciais para a integralidade das ações em 
saúde no atendimento ao indivíduo com Diabetes Mellitus. 
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PAINEL REVISÃO DE LITERATURA

CÂNCER E SEUS PRINCIPAIS FATORES 
ALMEIDA, Steffanny de*; FREITAS, Tayane; CRISTINA, Yara; ARAÚJO, TEIXEIRA, Leysa; TEIXEIRA, Luenna;  
MACIEL, Francisco José Lima; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: tayane_freitas_@hotmail.com 

Câncer é o nome dado a um conjunto de mais de cem doenças que têm em comum o crescimento desordenado de células 
que invadem os tecidos e órgãos, podendo espalhar-se para outras regiões do corpo. 
As causas de câncer são variadas, podendo ser externas ou internas ao organismo, estando ambas inter-relacionadas. As 
causas externas relacionam-se ao meio ambiente e aos hábitos ou costumes próprios de um ambiente social e cultural. As 
causas internas são, na maioria das vezes, geneticamente pré-determinadas, estão ligadas à capacidade do organismo de 
se defender das agressões externas. Esses fatores causais podem interagir de várias formas, aumentando a probabilidade 
de transformações malignas nas células normais. Os fatores de risco de câncer podem ser encontrados no meio ambiente 
ou podem ser herdados. A maioria dos casos de câncer (80%) está relacionada ao meio ambiente, no qual encontramos 
um grande número de fatores de risco. Entende-se por ambiente o meio em geral (água, terra e ar), o ambiente ocupacio-
nal (indústrias químicas e afins) o ambiente de consumo (alimentos, medicamentos) o ambiente social e cultural (estilo e 
hábitos de vida). As mudanças provocadas no meio ambiente pelo próprio homem, os ‘hábitos’ e o ‘estilo de vida’ adotados 
pelas pessoas, podem determinar diferentes tipos de câncer. 

AVALIAÇÃO DO LASER DE BAIXA INTENSIDADE QUANDO COMPARADA A BETAMETASONA EM 
CIRURGIAS DE TERCEIROS MOLARES INFERIORES.
ARAÚJO, Mariana Tavares*

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: marit.araujoo@gmail.com 

A remoção cirúrgica de terceiros molares inclusos é uma das cirurgias mais rotineiramente realizadas nos consultórios dos 
cirurgiões bucomaxilofaciais. Ainda que seja um procedimento que, na maioria das vezes, decorre sem grandes complica-
ções, dor e edema pós-operatório, são consequências frequentes e indesejáveis, resultantes do processo inflamatório, que 
tem começo no trauma cirúrgico. O laser de baixa intensidade (low level laser therapy – LLLT) é um aparelho que emite 
radiações de baixas potências, sem potencial destrutivo. É benéfico e, dependendo da dose aplicada no comprimento de 
onda, irradiação, tempo de aplicação e as condições do tecido tratado, podem ser atingidas diferentes respostas biológicas, 
provocando um aumento do metabolismo celular, aumentando o potencial regenerativo e promovendo um efeito anti-infla-
matório, como analgesia e vasodilatação. Objetiva comparar a eficácia do laser de baixa intensidade com a betametasona 
por via oral uma hora antes do procedimento

EVOLUÇÃO DO DIAGNÓSTICO POR IMAGEM COM A TCFC 
BARROSO, Carolina Marques*; ARAÚJO, Randerson de Sousa; VIEIRA, Clarissa Lopes; DA SILVA, Marcos André dos Santos 

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: randersonsa@hotmail.com 

A Radiologia odontológica assim como outras áreas da odontologia passou por profunda evolução tecnológica nos últimos 
anos. Exames convencionais como a radiografia panorâmica e as radiografias intra-orais evoluíram para o formato digi-
tal. Os aparelhos mais recentes trazem vantagens relevantes em relação aos métodos convencionais, tais como: maior 
resolução e contraste, menor dose de radiação ao paciente, otimizar o tempo, evitam repetições dos exames pelos erros 
de processamento. O avanço mais importante para odontologia, em geral foi a chegada da tomografia computadorizada 
cone-beam ou feixe cônico (TCFC). Desde 1980, a Odontologia tem se beneficiado de vários tipos de tomografia como a 
linear, multidirecional computadorizada fan-beam. Porém foi a tomografia cone-beam que atendeu satisfatoriamente à ne-
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cessidade de imagem mais detalhadas e fiéis à anatomia da região da cabeça e pescoço utilizando baixa dose de radiação. 
Essa maior necessidade ficou evidenciada a partir do trabalho em reabilitação oral e facial com implantes osseointegrados. 
Nesse intuito, nosso objetivo será apresentar as novidades da TCFC do diagnóstico por imagem na odontológica. 

ACIDENTES E COMPLICAÇÕES EM ANESTESIA LOCAL EM ODONTOLOGIA
BRASIL, Paloma Dourado*; GASSMANN, Hildenesa; CORREA, Silvan

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: palomabrasil07@gmail.com 

O presente trabalho tem por objetivo realizar um estudo através de revisão de literatura especializada com periódicos 
nacionais e internacionais dos últimos cinco anos acerca de acidentes e complicações em anestesia local na odontologia. 
Portanto, destacando-se as metodologias utilizadas para evitarmos tais condições, através da utilização de técnicas anes-
tésicas adequadas, tendo como primícia uma anamnese criteriosa. Espera-se que desta forma a realização de técnicas 
obedecendo aos princípios que as normatizam de acordo com a literatura especializada, portanto contribuindo de maneira 
favorável na clínica diária do cirurgião-dentista. 

FORMAS FARMACÊUTICAS UTILIZADAS EM ODONTOLOGIA 
BRASIL, Paloma Dourado*; GASSMANN, Hildenesa; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos. 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: palomabrasil07@gmail.com 

O presente trabalho tem por objetivo realizar uma análise através da revisão de literatura acerca das formas farmacêuticas 
utilizadas em odontologia. As formas farmacêuticas agrupam as substâncias que constituem os medicamentos para facilitar a 
sua utilização pelo paciente, e podem ser divididas em: sólidas e líquidas. As sólidas são divididas em: granulados, comprimi-
dos, drágeas e cápsulas. Já as líquidas são divididas em: emulsões, suspensões, aerossóis e soluções. Cada forma farmacêu-
tica possui uma via de administração adequada para suas características. Portanto, destaca-se a observação de tais formas, 
de como elas são empregadas na odontologia e do benefício para as mesmas na clínica diária do cirurgião-dentista. 

INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS CAUSADAS POR ANTI-INFLAMATÓRIOS
BRASIL, Paloma Dourado*; GASSMANN, Hildenesa; SARTÓRIO, Raianne Coelho; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos. 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: palomabrasil07@gmail.com 

As interações medicamentosas ocorrem quando o paciente administra dois ou mais fármacos, ou princípios ativos. Essas 
interações podem ser benéficas ou maléficas ao resultado esperado no organismo do paciente. Portanto, o profissional 
da saúde, deve atentar-se para os medicamentos que o paciente possa estar utilizando, para que assim o tratamento 
medicamentoso prescrito por ele não seja prejudicado pelas interações que possam surgir. No presente trabalho iremos 
abordar uma revisão de literatura que trata sobre as interações medicamentosas relacionadas ao uso de anti-inflamatórios 
hormonais e anti-inflamatórios não esteroidais. É de suma importância que o profissional da saúde esteja apto a fazer o 
diagnóstico dessas interações indesejáveis, e tentar preveni-las ao máximo.

INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS CAUSADAS POR MEDICAMENTOS  
QUE ATUAM NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL 
BRASIL, Paloma Dourado*; GASSMANN, Hildenesa; SARTÓRIO, Raianne Coelho; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos. 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: palomabrasil07@gmail.com 
Os medicamentos que atuam no Sistema Nervoso Central do paciente, ou seja, as fórmulas farmacêuticas psicoativas, 
podem influenciar diretamente no tratamento do cirurgião-dentista, pois podem causar interações medicamentosas rele-
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vantes para o paciente. É extremamente comum na clínica odontológica a anamnese de pacientes que fazem uso desses 
medicamentos, então é necessário que o cirurgião-dentista esteja apto para reconhecer e prevenir as interações medica-
mentosas indesejáveis, e que da mesma forma esteja apto para conduzir o seu tratamento da melhor maneira, fazendo com 
que se houver uma interação medicamentosa, essa não atrapalhe a desenvoltura do tratamento odontológico. O presente 
trabalho abordará uma revisão de literatura sobre as interações medicamentosas das fórmulas farmacêuticas psicoativas 
e as drogas utilizadas na odontologia.

RELAÇÃO DA DOENÇA PERIODONTAL COM A PNEUMONIA NOSOCOMIAL 
CARVALHO, Caroline Gomes*; GOMES, Isadora Carvalho; COSTA, Kamila Nogueira Borges; MUNIZ, Naylla Mouzinho, 
NUNES, Lívia Helena Castro 

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: carolinegomesc@hotmail.com 

A doença periodontal tem caráter infecto-inflamatório com presença de bactérias gram-negativas, e está diretamente 
ligada ao acúmulo de biofilme nas faces dentárias, em que os microrganismos presentes atuam como foco de dissemi-
nação de maneira metastática no ser humano. Os pacientes críticos que possuem uma baixa no sistema imunológico 
são mais suscetíveis, destacando-se aqueles internados nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) devido à deficiência 
na higiene bucal pela mínima atenção depositada nesse aspecto pelos profissionais responsáveis paralelamente as 
características como boca xerostômica e pH ácido, assim, favorecendo um aumento do biofilme e a disseminação das 
bactérias a partir da orofaringe contaminando as vias respiratórias inferiores, resultando em altas taxas de morbidade 
e mortalidade. O objetivo desse estudo foi verificar através de uma revisão de literatura por um levantamento biblio-
gráfico a relação entre os pacientes portadores de alterações periodontais e presença de biofilme com as alterações 
do sistema respiratório. Na bibliografia coletada enfatiza-se o controle da higiene bucal nos pacientes internados na 
UTI pelos cirurgiões-dentistas e o desenvolvimento de pneumonias, comumente a pneumonia nosocomial. Ressalta-se 
a suma importância da presença de uma equipe multidisciplinar, visando um tratamento do paciente em seu aspecto 
global, onde a participação da equipe odontológica tem papel de destaque, contribuindo assim para a manutenção da 
homeostase da cavidade bucal. 

USO DA FITOTERAPIA DURANTE O TRATAMENTO ODONTOLÓGICO 
CASTRO, Bruno Rodrigo Amorim*; ARAÚJO, Randerson de Sousa; ARAÚJO, Randerson de Sousa; COSTA, Cyrene Piazera Silva 

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: bruno_castro7@hotmail.com 

A Fitoterapia é definida como o ramo da ciência médica que emprega plantas medicinais, drogas ou extratos vegetais, 
para tratamento de enfermidades, não incluindo qualquer substância de outra origem. O emprego dos fitoterápicos 
tem como objetivo a prevenção, cura ou diminuição dos sintomas das doenças, com um custo mais baixo e bas-
tante acessível à população e aos serviços públicos de saúde. O uso da Fitoterapia na Odontologia foi reconhecida 
e regulamentada pelo Conselho Federal de Odontologia, no dia 19 de novembro de 2008, através da Resolução nº 
082/2008-CFO. Hoje o Ministério da Saúde classificou o fitoterápico como um medicamento. Por isso, ele só deve 
ser vendido sob prescrição profissional, onde as normas para seu registro e apresentação são semelhantes às dos 
medicamentos de síntese.
O uso de plantas medicinais na Odontologia é ainda muito recente o que torna a procura pelo assunto escasso. Alguns pro-
fissionais da saúde, em geral, são ainda pouco informados sobre o uso correto da Fitoterapia, o que os torna duvidosos em 
relação a sua eficácia. É importante que tais informações estejam ao seu alcance, por meio de artigos e cursos de atualização, 
para que o seu uso seja incentivado, resguardando a saúde do paciente e consolidando tão importante vertente terapêutica. 

CLASSIFICAÇÃO INTERNACIONAL DE DOENÇAS
CUNHA, Hacemyra* ;.  MARAMALDO, Juheyna; MUNIZ,Paloma ;. OLIVEIRA, Rafyzza;.  REIS, Washington;  
MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos
Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: hacemyracunha@gmail.com
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CID (Classificação Internacional de Doenças) é um programa que tem como objetivo padronizar e classificar todas as 
doenças do planeta, tendo como prioridade estabelecer uma ordem para codificação de doenças. Foi criada pela OMS 
(Organização Mundial de Saúde) com o intuito de auxiliar e buscar o diagnóstico para finalidades gerais como doenças 
não fatais, sinais das doenças, sintomas, queixas, circunstancias, causas para cada problema de saúde e também para 
codificar e classificar os dados de mortalidade de atestados de óbitos. Esses códigos foram classificados por uma letra 
seguida por três números compondo quatro caracteres. As primeiras revisões da classificação foram usadas para causas 
de morte, só a partir da sexta revisão que tiveram finalidades de incluir doenças não fatais, logo depois ocorreram algumas 
inovações onde foi criada a nona revisão para fins experimentais. Chegando a décima, onde houve uma inovação com uso 
de esquema de código alfanumérico. O aperfeiçoamento do CID-10 entre os cirurgiões dentistas e a pericia odontológica 
no trabalho foi extremamente necessária. Antes da sua atualização se tratava de uma classificação precária para a área de 
odontologia. Uma das alternativas vista, alem da atualização da CID é a CID-OE (Classificação internacional de doenças em 
estomatologia odontológica) que é mais especifica e detalhada em alguns casos para a odontologia, onde teve abrangên-
cias com relação a mais patologias. 

BISFOSFONATOS E SUA REPERCUSSÃO NA CAVIDADE BUCAL 
DE SOUSA, Vinicios Coelho*; Virna; Giulianna; Elida; DOS REIS, Washington Luis Machado; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: viniciosousa07@hotmail.com

Os Bisfosfonatos (Pamidronato) são medicamentos utilizados para o tratamento e prevenção de doenças de meta-
bolismos ósseos como a osteoporose e osteopenia, tendo ação terapêutica sobre as mesmas. Ultimamente ela tem 
sido a droga mais prescrita para o tratamento da osteoporose no mundo. Consequentemente com a grande deman-
da desse medicamento, foram relatados casos frequentes de lesões ósseas em mandíbula e/ou maxila justificando 
os efeitos adversos do uso prolongado desse fármaco. Além do mais foram observados casos de alterações bucais 
como, inibição da angiogênese, indução de queratinócitos a apoptose e presença de ulceração na própria cavidade 
oral e no esôfago. Caso o paciente não apresente nenhuma dessas lesões ele estará sujeito a adquirir uma lesão 
chamada BRONJ (Biphosphonate related osteonecrosis of the jaw). A BRONJ é uma lesão dolorosa e que não cica-
triza. Tendo essas e outras alterações patológicas em mente, é cabível ao cirurgião-dentista diagnosticar e tomar 
certos cuidados com relação a alguns procedimentos inclusive extração, pois existe uma grande dificuldade de 
cicatrização nessa região. 

UMA INTERVENÇÃO BIOPSICOSSOCIAL NA ÁREA DE ONCOLOGIA COM CRIANÇAS  
E SEUS FAMILIARES: MINIMIZANDO OS IMPACTOS DA HOSPITALIZAÇÃO  
SEGUNDO A PERSPECTIVA HUMANISTA.
DINO, Alice Martins Costa Jorge*; CASTRO, Uilton Mota; RODRIGUES, Samara Morita de Freitas; FARIA, Simony

Curso: Psicologia 
Categoria: Graduação 
Email: alicejdino@hotmail.com 

O presente estudo visa discutir o trabalho do psicólogo hospitalar na área de oncologia pediátrica com crianças advindas 
do interior do estado do Maranhão. Essas crianças deixam sua casa, família, escola e seus amigos para se submeterem 
a um longo e difícil tratamento. Diante do processo de saúde e doença, cada criança percebe a hospitalização de ma-
neira particular e também assim manifesta seu sofrimento, suas dores e angústias. Por tudo isso, o ambiente hospitalar, 
trás aspectos desencadeantes de sofrimento relacionados a estrutura física não-familiar, ao controle dos horários, as 
medicações, ao ambiente agora coletivo, bem como, o do distanciamento do seu mundo infantil. As famílias também 
passam por angústias e medo do desconhecido, utilizam estratégias de defesa evitando falar da hospitalização, esta-
belecer relações com os outros acompanhantes evitando mostrar suas fragilidades como o choro e não aceitação de 
todo o processo relativo ao câncer. Diante do exposto, o acompanhamento psicológico faz parte integrante de todo o 
tratamento oncológico, facilitando, desse modo, a adesão e o entendimento dos sentimentos envolvidos desde o diag-
nóstico, o tratamento, a cura ou ao processo de finitude, seja este a criança assistida ou o seu familiar. Dessa forma, é 
fundamental que equipe multidisciplinar trabalhe coesa e harmônica, distribuindo entre seus membros as tarefas que 
competem a cada tipo de especialidade da equipe de saúde, salientando que todos são importantes na construção do 
espaço terapêutico e em todo o percurso do tratamento.
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AFECÇÕES ESTOMATOLÓGICAS ORIUNDAS DE FÁRMACOS
GOMES, Isadora Carvalho*; SOUZA, Wennya Karolliny Moreira; FONSECA, Fernanda Costa Barros; OLIVEIRA, Luciane Souza 
Silva; MUNIZ, Naylla Mouzinho; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: isaadora-@hotmail.com

Os medicamentos ocupam um lugar dominante no sistema de saúde e no tratamento de doença. Estes por sua vez 
quando utilizada de forma incorreta ou prolongada tem o potencial de causar reações adversas na cavidade bucal. 
Algumas dessas alterações são: síndrome da ardência bucal (dor do tipo em queimação), xerostomia (sensação 
subjetiva de boca seca), mucosite bucal (inflamação e ulceração da mucosa bucal), Estomatite (inflamação da mu-
cosa), osteonecrose (necrose óssea), osteíte alveolar (inflamação ou necrose do alvéolo), pigmentação (mudança na 
coloração do tecido mole bucal), língua pilosa (projeções semelhantes a pêlos na região dorsal), ulceração e necrose 
(violação do epitélio bucal ou morte de um tecido ou parte dele). Diante disso os profissionais da saúde devem estar 
atentos na orientação consciente dos possíveis efeitos indesejáveis provocadas por cada droga, assim, possibilita o 
correto diagnóstico e consequentemente uma adequada conduta clínica. Esta revisão literária tem como objetivo des-
crever através de artigos nacionais e internacionais as afecções estomatológicas oriundas de fármacos que podem 
produzir efeitos colaterais na cavidade oral. 

AVALIAÇÃO DA COR DE RESINAS COMPOSTAS SUBMETIDAS  
À IMERSÃO DE DIFERENTES SOLUÇÕES
GUIMARÃES, Larissa Bertulucci*; PINHEIRO, Thairinny Barbosa Alencar; ARAÚJO, Randerson de Sousa;  
LIMA, Leylanne Ribeiro Barros; GOMES, Isabella Azevedo; FIALHO, Melissa Proença Nogueira

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: larissa0304@gmail.com

A procura pela estética tem sido uma realidade na clínica odontológica moderna. O material mais amplamente uti-
lizado para essa finalidade é a resina composta, cuja aceitação constitui-se em um dos mais significativos avanços 
para a Odontologia. Porém, apesar de serem materiais de primeira escolha quando o requisito primordial é a estética, 
os compósitos possuem limitações que impedem sua classificação como um material ideal, como o manchamento 
superficial que decorre de suas próprias características. Uma das principais propriedades que interferem na estabi-
lidade de cor dos compósitos é sua porosidade, que possibilita a penetração de corantes. Nolasco (2007) ressaltou o 
papel primordial da dieta, que é a fonte mais comum de ácidos que promovem a degradação superficial de materiais 
restauradores. Com isso, há penetração de corantes e o subsequente manchamento. Descoloração de materiais 
resinosos pode ser causado por fatores intrínsecos e extrínsecos. Fatores intrínsecos que envolvem a descoloração 
do próprio material. Fatores extrínsecos como adsorção ou absorção de corante, podendo causar a descoloração 
(Nahsan et al 2009) . 

NORMAS INTERNACIONAIS 
JANSEN, Paulo Ricardo de Aguiar*; MOURA, Amanda Bezerra de Oliveira de;
NETO, Osmar Araújo Portela; VIEIRA, Stefanny de Almeida; MACIEL, Andrezza Bastos 

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email:amandynha_olyver@hotmail.com 

A prescrição de medicamentos, incluindo medicamentos manipulados e medicamentos contendo estupefacientes e psico-
trópicos ( tabela I e II do Decreto- Lei n 15/93 , e n. 1 do artigo 86 ,) tem de ser feita no modelo de receita medica aprovado 
pelo Despacho n. 15700/2012 , de 30 de novembro.
As receitas eletrônicas podem ser renováveis, contendo até 3 vias , devendo ser impressa a indicação da respectiva via ( 1 
via , 2 via e 3 via). Apenas podem ser prescritos em receitas renováveis, pôs medicamentos que se destinem a tratamentos 
de longa duração, ou seja, os medicamentos que constem da tabela 2 da Portaria n1471/2004, de 21 de dezembro, na sua 
atual redação (Deliberação n. 173/CD/2011, de 27 de outubro) Para que o processo de desmaterialização da receita seja 
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possível, é obrigatório que a prescrição seja realizada On-line, ou seja, no momento da prescrição, os softwares tem de 
validar e registrar a receita de medicamentos no sistema central de prescrições , antes da sua emissão em papel. Só 
receitas validadas pelo sistema e registradas centralmente são consideradas receitas eletrônicas. A quando da desma-
terialização, estas receitas ficam imediatamente visíveis para as farmácias. (INFRAMED , 2012) farmacêutico poderá 
prescrever medicamentos e outros produtos com finalidade terapêutica, cuja dispensação não exija prescrição médica, 
incluindo:–medicamentos industrializados e preparações magistrais alopáticas ou dinamizadas; –plantas medicinais; 
drogas vegetais; -outras categorias ou relações de medicamentos que venham a ser aprovadas pelo órgão sanitário 
federal para prescrição do farmacêutico.

INFLUÊNCIA DO ACABAMENTO E POLIMENTO NA RUGOSIDADE SUPERFICIAL  
DAS RESTAURAÇÕES DE RESINA COMPOSTA 
LIMA, Leylanne Ribeiro Barros*; ARAÚJO, Randerson de Sousa; GUIMARÃES, Larissa Bertulucci; PINHEIRO, Thairinny 
Barbosa Alencar; FIALHO, Melissa Proença Nogueira; GOMES, Isabella Azevedo.

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: leylannebarros@hotmail.com 

Este estudo teve por objetivo realizar uma revisão da literatura sobre a influência do acabamento e polimento de 
resinas compostas. A evolução da ciência associada à exigência dos pacientes em restabelecer não somente a 
função, mas também a forma e a estética de seus dentes têm motivado o desenvolvimento de materiais restaura-
dores mais estáveis e estéticos, que simulem de maneira natural a estrutura dental. Após a etapa restauradora, é 
necessário o acabamento da restauração, que visa a redução do contorno grosseiro e a obtenção da forma ana-
tômica desejada, para subsequente realização do polimento. O polimento visa reduzir a rugosidade das ranhuras 
deixadas pelos instrumentos utilizados na etapa de acabamento, resultando em uma superfície lisa e brilhante. 
Uma restauração rugosa acumula placa bacteriana, podendo promover manchamento das margens, mudança 
precoce de coloração, cárie secundária, agressões ao periodonto e comprometimento no brilho, resultando em 
uma depreciação da longevidade da restauração. Esses procedimentos tornam a lisura superficial da restauração 
semelhante a do esmalte dental, mimetizando a restauração com os demais dentes e devolvendo a harmonia 
estética. Alguns fatores influenciam diretamente no resultado final da restauração estética, tais como: a compo-
sição da resina composta, a técnica restauradora da modelagem dental e o material utilizado para confeccionar o 
acabamento e polimento da restauração.

PRESCRIÇÃO MEDICAMENTOSA EM PACIENTES PORTADORES  
DE DTM (DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR) 
LIMA, Leylanne Ribeiro Barros*; E COSTA, Hugo Costa; PINHEIRO, Thairinny Barbosa Alencar;  
PASSOS, Thays Sousa Vasconcelos; MACIEL, Andrezza De Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: leylannebarros@hotmail.com

O Cirurgião-dentista tem como ofício a manutenção e o restabelecimento da saúde nos seres humanos, atuando no alívio 
e/ou remoção da dor, restabelecimento da estética, função e fonação. Para que possa intervir, seja com procedimentos 
preventivos ou curativos, deve ser capaz de identificar um estado de saúde e doença. A saúde tem sido definida como o 
perfeito e harmonioso bem-estar físico, mental, social e espiritual, e não simplesmente a ausência de doenças. Em Odon-
tologia existem diversas situações que podem referir dor ao paciente. Dentre as mais comuns estão as disfunções tempo-
romandibulares (DTM). O tratamento de casos de DTM exige um conhecimento profundo da etiologia do problema. Fatores 
estruturais, funcionais e psicológicos parecem estar reunidos, determinando uma origem multifatorial. O cirurgião-dentista 
deve possuir conhecimentos sobre farmacologia e terapêutica para uma prescrição adequada e racional. Desta forma este 
trabalho tem por objetivo fazer uma revisão de literatura sobre as principais classes de drogas utilizadas no controle da 
dor na DTM que incluem os analgésicos não-opióides, analgésicos opióides, corticosteroides, ansiolíticos, antidepressivos, 
anestésicos locais, relaxantes musculares. 
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NORMAS DE BIOSSEGURANÇA NO CONSULTÓRIO ODONTOLÓGICO 
LINHARES, Adriana Lopes*;OLIVEIRA, Fernanda Tais de; NETO, Luiz Gonzaga Arruda; PINHEIRO, Daniel Aranha;  
REIS, Washington; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia 
Categoria: Graduação 
Email: drikalinhares66@hotmail.com 

A biossegurança é uma condição de segurança avançada por um conjunto de ações destinadas a prevenir, controlar, reduzir 
e eliminar riscos inerentes às atividades que possam comprometer a saúde humana. O cumprimento dessas normas em 
consultório odontológico garante ao usuário um serviço de atenção em saúde bucal mais qualificada. A biossegurança tem 
um papel fundamental na promoção da consciência sanitária, preservação de meio ambiente, descarte de resíduos quími-
cos, tóxicos, infectantes e acidentes ocupacionais, além de ser um processo progressivo devendo ser sempre atualizado e 
sujeito a exigência de respostas imediatas ao surgimento de microrganismos resistentes e agressivos. O ambiente clínico 
expõe os cirurgiões e auxiliares a uma diversidade de riscos, tais como contaminação dos instrumentais, acidentes pérfu-
ro-cortantes, doenças infecto-contagiosas e contatos diretos com fluidos durante a realização de procedimentos invasivos 
ou através de manipulação de roupas e lixos e ate mesmo de superfícies contaminadas, sem que medidas de controle de 
infecção sejam utilizadas. A fim de evitar uma eventual contaminação em ambiente odontológico, devemos seguir os prin-
cípios de biossegurança como lavagens das mãos antes e depois dos procedimentos, uso de EPI completo, filme PVC nas 
superfícies dos equipamentos utilizados, uso de luva de borracha para limpeza de instrumentais, uso de campos cirúrgicos, 
antissepsia do paciente, lavagem do instrumental após procedimentos, esterilização do material e destino do lixo contami-
nado em recipientes contaminados. Daí a importância da biossegurança, que aplicada nas clinicas, corresponde à adoção 
de normas e procedimentos seguros a manutenção da saúde dos pacientes e profissionais. 

CASÉOS AMIGDALIANOS
MATOS, Aline Cristine Dutra*; LOPES, Ludmilla Ribeiro; TAVARES, Cícera Bianca Cruz;  
MEDEIROS, Francisca de Araújo; SANTOS, Reginaldo Victor Pereira; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos.

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email:al-lynna@hotmail.com  

Os cáseos são pequenas formações brancas ou amareladas, localizadas frequentemente nas amígdalas, mais preci-
samente nas criptas amigdalianas. Estes cáseos são formados por células epiteliais que se descama da mucosa oral, 
proteínas salivares e restos alimentares, os quais irão dar o substrato necessário para que bactérias se proliferem. Com 
esta proliferação bacteriana, os cáseos formados virão acompanhados de alterações sentidas pelo paciente, como a 
tonsilite crônica caseosa, halitose, sensação de corpo estranho ou tonsilite de repetição. Estas alterações saem depois 
da eliminação do cáseo. Os tratamentos para o cáseo seriam através do uso de antiiflamatorios e enxaguatórios com 
soluções salinas e anti-sépticas, sendo estes os meios não-cirúrgicos. Mas também existem tratamentos cirúrgicos, 
como a tonsilectomia e criptólise.  

O PAPEL DOS IMUNONUTRIENTES NO TRATAMENTO DO CÂNCER 
MELO, Thalyta Araújo de, Kelinny Kelen Costa Machado, Patrícia de Souza Mesquita, Rosângela Maria Lopes de Sousa *

Curso: Nutrição 
Categoria: Graduação
Email: talytinha_melo@hotmail.com 

Câncer é uma doença caracteriza pela divisão e reprodução de células anormais que podem se espalhar para todo o corpo. 
Segundo a Organização Mundial de Saúde, o câncer é a maior causa de morte no mundo e o número total de casos da 
doença está crescendo. Indivíduos com câncer sofrem perda progressiva de gordura corporal e massa magra corpórea, 
acompanhada de profunda fraqueza, anorexia e anemia, processo referido como caquexia e associado a essa clínica, existe 
um déficit nos mecanismos de defesa. Pela forte relação entre nutrição e imunidade publicada na literatura clínica, tem 
se observado um uso cada vez mais frequente de nutrientes específicos visando à restauração e manutenção da resposta 
imune. Alguns nutrientes específicos com efeitos imunológicos e farmacológicos, em determinadas doses, são referidos 
como imunonutrientes. Os mais utilizados são: arginina, ácidos graxos ômega-3, glutamina, nucleotídeos, beta-caroteno e/



ANAIS DO II CONGRESSO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

71

ou aminoácidos de cadeia ramificada. Desta forma o presente estudo objetivou analisar o papel dos imunonutrientes 
no tratamento do câncer. Para isto realizou-se um estudo exploratório do tipo revisão bibliográfica a partir de artigos 
científicos que consistiu busca em bases de dados: Medline, Pub-med e Scielo, Monografias e Teses no período 
de 2000 a 2014. Utilizaram-se os descritores nutrientes, imunidade, câncer, resposta imunológica e câncer, tecido 
maligno e mecanismo de defesa. Na revisão dos estudos atuais sobre os imunonutrientes percebeu-se que apesar 
dos efeitos na melhoria do sistema imunológico e resposta ao tratamento, ainda faltam muitos estudos contundentes 
sobre o efeito dos mesmos nos pacientes oncológicos. Desta forma constatamos a necessidade de mais pesquisas 
na área, bem como ensaios clínicos para que se tracem novos caminhos que facilitem a recuperação imunológica e 
clínica deste paciente.

ATUAÇÃO DO AGENTE COMUNITÁRIO NA PROMOÇÃO DA SAÚDE BUCAL:  
UMA ABORDAGEM DO ESTADO DA ARTE 
MELO, Natália Costa Oliveira, Waneska Reis , Adriana Mara Araújo Leal *

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: nataliamelo.95@hotmail.com 

O agente comunitário de saúde (ACS) compõe a equipe multiprofissional da Estratégia Saúde da Família (ESF) e atua 
na promoção da saúde e na prevenção de agravos, potencializando a integralidade do cuidado a partir do vínculo 
entre as equipes de saúde bucal e a comunidade. Considerando que as diretrizes da Política Nacional de Saúde Bucal 
apontam que a educação em saúde é uma importante estratégia de reorientação do modelo assistencial e que os 
ACS’s são facilitadores do processo de desenvolvimento das ações em saúde para a redução dos problemas de saúde 
bucal das famílias residentes nas áreas cobertas pelas equipes da ESF, o objetivo do estudo é descrever a atuação do 
ACS para a democratização do conhecimento do processo saúde/ doença, a reorganização dos serviços e a produção 
de saúde. Trata-se de um estudo descritivo mediante revisão de literatura. Foram utilizadas somente publicações 
nacionais, com texto completo, escritas no idioma português. Estudos nacionais demonstram que as atividades em 
saúde bucal realizadas pelos ACS acontecem esporadicamente, com marcantes deficiências e inadequada coopera-
ção e corresponsabilidade entre ACS e a comunidade, comprometendo, dessa forma, o acesso progressivo às ações 
de promoção e de prevenção em saúde bucal, bem como àquelas de caráter cirúrgico- restauradoras. Incluir ações 
de saúde bucal no conjunto de atividades desenvolvidas pelos ACS é indispensável para o estímulo à manutenção e 
melhoria das condições de saúde bucal da população assistida.  

CARDIOPATIAS E SEUS PROTOCOLOS DE ATENDIMENTO. 
NERES, keliane Almeida*; ALMEIDA, Jessica Coelho de; SOUSA, Maysa Kelly de Oliveira 

Orientador: MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: keliane_neres@hotmail.com

O número de indivíduos portadores de doenças cardiovasculares aumenta cada vez mais, com alto índice de morbidade 
e mortalidade. Muitos desses pacientes necessitam de tratamento odontológico aos cuidados de um clinico geral ou um 
especialista. 
O paciente cardiopata na clinica odontológica deve receber um atendimento diferenciado, sendo sempre questionado sobre 
o controle atual da doença, para que o cirurgião- dentista possa fazer um planejamento adequado com o auxilio do car-
diologista, além disso o profissional deve estar apto a evitar qualquer intercorrência que comprometa a saúde deles. São 
inúmeros os tipos e subtipos das doenças cardiovasculares, tornando ainda mais complexo os manejos cirúrgicos a serem 
empregados nesses pacientes. Dentre os vários tipos de cardiopatia temos a doença cardíaca isquêmica( Angina do peito e 
infarto do miocárdio) , insuficiência cardíaca congestiva, arritmias e endocardites bacterianas que são as que apresentam 
maior grau de comprometimento cardiovascular, para cada cardiopatia é empregado um protocolo diferenciado levando 
em consideração, o tempo do procedimento, tipo de anestésico com suas doses e o emprego ou não de vasoconstrictores 
para determinadas cardiopatias. 
O objetivo deste trabalho é informar os cirurgiões- dentistas sobre os devidos cuidados com os pacientes portadores de 
cardiopatias para a obtenção de um resultado satisfatório no termino do tratamento. 
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MANEJOS CIRÚRGICOS EM PACIENTES HIV POSITIVO NA ODONTOLOGIA 
Nunes, Marilourdes Araujo Lima*; PEREIRA, Priscila Silva; DO NASCIMENTO, Carolina Sousa;  
LUNA, Paulo Ricardo Aguiar; GOMES, Isanio; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia 
Categoria: Graduação
Email: priscila_sp_12@hotmail.com 

A emergência e a reemergência de doenças infecciosas, sobretudo quando a forma de contágio ocorre pela penetração de 
objetos perfurantes, ou cortantes, contaminados, trouxeram novas implicações para os profissionais e para a organização 
do trabalho nos serviços de saúde. Ao cuidar de pessoas infectadas por vírus, bactérias ou outros micro-organismos, o 
profissional expõe-se a riscos ocupacionais, trazendo representações antigas sobre transmissibilidade e males epidêmicos. 
A partir da descoberta do vírus da imunodeficiência humana (HIV) e da elucidação de sua forma de transmissão, o Estado e 
as instituições de saúde reforçaram a necessidade de normas, monitoramento e avaliação, feitos pela vigilância em saúde, 
para diminuir as consequências dos acidentes por exposição ocupacional aos fluidos orgânicos, potencialmente infectados. 
Os profissionais de saúde são aqueles que têm acesso mais rápido às informações científicas, mas conservam medos e 
representações do senso comum que podem interferir no processo de trabalho. 
Metodologia 
O objetivo do presente estudo foi analisar as representações de profissionais de saúde na área da odontologia que atuam 
na rede privada e pública no município de São Luis e no estado do Maranhão, sobre o risco de infecção pelo HIV, aos quais 
estão expostos durante o atendimento, diminuir as consequências dos acidentes por exposição ocupacional aos fluidos 
orgânicos, mostrar o grau de informação sobre possível acidente com material biológico e aonde o mesmo deve se dirigir 
e quanto tempo o mesmo deve ingerir a medicação anti- HIV sobre pacientes potencialmente infectados.

VIOLÊNCIA NA PERSPECTIVA GÊNERO: CONTRIBUIÇÕES TEÓRICAS E EMPÍRICAS
PACHECO, Ivanilde Cordeiro*; COELHO, Elisa; COSTA, Fabiana; TEIXEIRA, IRACY;  
SANTOS, Norma Lélia Vieira dos; DA SILVA, Nelma Pereira 

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
E-mail: ivanilde.pacheco@ifma.edu.br 

Este trabalho foi apresentado pelos alunos do curso de psicologia da UNIVERSIDADE CEUMA, no seminário da disciplina 
violência na contemporaneidade, com objetivo de trazer uma breve análise do conceito de violência na perspectiva do 
gênero, além de apresentar estudos de casos que contribuem na compreensão do tema. A metodologia utilizada no de-
senvolvimento do tema foi pesquisa exploratória com uso de técnicas de coletas em dados bibliográficas e documentais. 
Nas principais referências adotadas, mostraram três correntes teóricas: dominação masculina, dominação patriarcal e 
relacional. No tocante às Legislações vigentes, a CF/88 aponta que é dever do estado proteger toda e qualquer pessoa que 
esteja em estado de violência e diante do número crescente de agressões e homicídios contra as mulheres no Brasil e do 
silêncio do Código Penal, criou-se várias leis protetivas a favor das mulheres, destacando-se a Lei Maria da Penha – Lei 
nº 11.340/2006 -, que foi implantada para coibir condutas criminosas de companheiros, pessoas mais intimas ou mesmo 
de estranhos em relação à mulher. Lima (2008) reflete que a questão da violência torna-se um problema até para área de 
saúde a partir do momento em que afeta a saúde individual e coletiva. Notadamente, através de levantamentos dos dados 
realizados, percebe-se que essas agressões não privilegiam só as classes pobres e carentes, mas abrange a classe de 
pessoas de alta renda e que precisam de grandes mudanças para alcançar resultados mais significativos.

TERCEIRA IDADE: CONTRIBUIÇÕES DO LAZER NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO 
PACHECO, Ivanilde Cordeiro; MARTINS, Ana Carla Privado; BECKMAN, Márcia

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
Email: ivanilde.pacheco@ifma.edu.br 

O trabalho tem por finalidade a análise bibliográfica sobre os estudos voltados para a população idosa e as contribuições da 
prática do lazer para longevidade, tendo em vista a projeção da população no período 2000/2006 apontada pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística - atualmente com mais de 200 milhões de habitantes - que demonstra redução gradual 
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da taxa de natalidade e aumento expressivo do contingente de idosos nesse período (IBGE, 2013). Como desenvolvimento meto-
dológico, foram utilizadas pesquisas exploratórias, auxiliadas pelas técnicas de coletas bibliográficas e identificação de artigos a 
partir de consultas nas bases de dados que indexam os principais periódicos na área, além de busca em documentos correlatos, 
tais como Guia Global das Cidades Amigas das Pessoas Idosas e Estatuto do Idoso. Os resultados obtidos ressaltam que, conside-
rando o aumento da população idosa no Brasil, várias áreas de conhecimento intensificaram seus estudos pelo tema, entre elas 
a psicologia, medicina, sociologia e o turismo. Os principais interesses dos estudos abordados são em desvendar os mistérios 
da velhice; conhecer as principais evoluções e contribuições socioculturais; além de entender como acontece o processo de 
desenvolvimento e mudanças que implicam no aumento da expectativa de vida. Visto os dados coletados, a prática de atividades 
de lazer para a terceira idade mostra-se imprescindíveis para que o envelhecimento possa se tornar uma etapa de vida com inú-
meras possibilidades de usufruir de experiências prazerosas e que contribuam para minimizar os diversos impactos dessa fase. 

MANEJO DE PACIENTES PORTADOR DE DIABETES MELLITUS. 
PAIXÃO, Vaguilene Ferreira Lopes*; BEZERRA, Ana Paula Gonçalves; BORBA, Wendy da Cruz Santos;  
SILVA, Wheslitan Leite da; MACIEL, Francisco Jose Lima; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: aninhapaula_bezerra@hotmail.com

O diabetes mellitus inclui um grupo de doenças cuja etiologia envolve aspectos imunológicos e metabólicos, caracterizan-
do-se, inicialmente, por hiperglicemia, a qual resulta de anomalias na secreção e/ou na ação da insulina.
A intensidade dessas alterações varia de acordo com a intensidade do diabetes, cuidados de saúde do paciente, acom-
panhamento clínico do mesmo de forma que podemos nos deparar com pacientes capazes de levar uma vida próxima da 
normalidade e outros que se encontram completamente desprovidos de suporte.
Os diferentes cuidados que devem ser considerados pelo cirurgião-dentista ou pela equipe interdisciplinar no atendimento 
de pacientes diabéticos podem ser divididos em três níveis diferentes, os cuidados na fase pré-operatória, no trans-opera-
tório e atenção pós-operatória.
Fase Pré-Operatória - as particularidades desses pacientes reforçam a necessidade de uma correta anamnese, avalian-
do-se o histórico de cuidados seguidos pelo paciente. Fase Operatória - Na fase operatória, alguns cuidados devem ser 
tomados imediatamente antes do procedimento. Fase Pós-Operatória - Uma avaliação imediata das condições sistêmicas 
do paciente deve ser realizada com um cuidado especial para a presença de infecções secundárias e sangramentos.
Portanto, pode-se concluir que o cirurgião dentista, como profissional da saúde, deve estar capacitado a avaliar e tratar seu 
paciente de forma integrada e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida do mesmo.

LESÕES HIPERCRÔMICAS E HIPOCRÔMICAS NA FACE 
PINA, Gabriella Maria Martins Rendeiro*; CARVALHO, PEREIRA, Mariana Mendonça de; Patrícia Paula;  
CARVALHO, Sanalle Luiza Baêta; MOURA, Lorena Lima; REIS, Washington; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia 
Categoria: Graduação 
Email: gabriella.pina@hotmail.com.br 

Os melanócitos são células responsáveis por produzir uma substância que é distribuída por toda a pele: a melanina. A 
principal função dessa substância é dar cor à pele e protegê-la contra os raios ultravioletas. Quando a sua distribuição é 
irregular, ocorre o aparecimento de manchas que podem ser mais escuras (hipercrômicas) ou mais claras (hipocrômicas). 
As manchas hipercrômicas apresentam-se mais escuras por conta do excesso de melanina. Elas podem ser pós-inflamató-
rias, ocorrendo após algum processo inflamatório da pele como acne ou machucado, após a exposição ao sol ou por conta 
de alterações hormonais. O melasma, exemplo de mancha hipercrômica, não possui uma causa definida, mas relaciona-se 
à gravidez, ao uso de anticoncepcionais e à exposição solar. Outro exemplo são os nevos, popularmente conhecidos como 
pintas e sinais. Podem estar presentes desde o nascimento ou surgir ao longo da vida. As manchas hipocrômicas apresen-
tam-se mais claras do que a cor da pele por conta da ausência de melanina e acometem geralmente pessoas de pele mais 
morena. Temos como exemplo o vitiligo, que é caracterizado pela perda de pigmentação. Essa doença atinge cerca de 1% 
a 2% de pessoas no mundo, podendo se manifestar de diferentes formas e tamanhos. Outro caso é a pitiríase, causada por 
exposição ao sol, ocorrendo geralmente em indivíduos de pele seca. 
É importante salientar a importância do conhecimento do cirurgião-dentista para diagnosticar e tratar a doença em seu 
estágio inicial, utilizando instrumentos adequados e técnicas que evitam o progresso da enfermidade. 
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ATENDIMENTOS ODONTOLÓGICOS DE PACIENTES AUTISTAS
PRAZERES, Raissa Silva*; SANTOS, Aline Adelaide Rodrigues dos; COSTA, Cyrene Piazera Silva

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: ramom.m.aguiar@hotmail.com

O autismo é caracterizado por comportamentos persistentes nas interações sociais recíprocas, desvios na comunicação e 
padrões comportamentais restritos e esterotipados, de etiologia desconhecida. Os pacientes autistas apresentam níveis de 
higiene oral insatisfatória, devido as dificuldades na execução, pois apresentam alterações de coordenação e pouca coopera-
ção para realizações de tarefas, a mesma também é influenciada pela dieta cariogênica e uso de medicamentos xerostomo-
gênicos. A higiene oral de um autista é geralmente negligenciada devido a preocupação da família relacionada diretamente 
a doença. A incidência dessa desordem é relativamente alta e isso faz importante o conhecimento do cirurgião-dentista das 
suas características, limitações e possíveis implicações no tratamento odontológico, pois as alterações comportamentais é 
um importante complicador no atendimento pela dificuldade da realização de exames e tratamento. Por esses motivos, o ci-
rurgião-dentista tem que utilizar estratégias que facilite a abordagem e atendimento desse paciente, dentre eles, o Programa 
Son Rise, tornando esse momento mais prazeroso e inovador. O Programa Son Rise é centrado na pessoa com autismo, isto 
significa que o tratamento parte do desenvolvimento inicial de uma profunda compreensão e genuína apreciação da pessoa, de 
como ela se comporta, interage e se comunica, assim como de seus interesses. Este é um método lúdico, de abordagem rela-
cional, que incentiva os pais e terapeutas a observar as preferências dos autistas e usá-las como recursos de aprendizagem, 
favorecendo, consequentemente o desenvolvimento social, emocional e cognitivo desses indivíduos. Para que haja sucesso no 
atendimento de pacientes autistas é necessário conhecimento da técnica por parte do cirurgião-dentista.

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO A PACIENTES ONCOLÓGICOS PEDIÁTRICOS
RABELO, Sara*; ARAÚJO, Larissa; BEZERRA, Thamyris; CARVALHO, Flavia;  
MACIEL, Francisco Jose; MACIEL, Andrezza  de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: lari.araujoo2015@hotmail.com

Os pacientes oncológicos pediátricos devem ser submetidos ao exame clínico feito pelo cirurgião-dentista tão logo tenham 
sua doença diagnosticada, o tratamento odontológico deve ser iniciado antes do tratamento oncológico. O tratamento 
deve ser feito por uma equipe multidisciplinar da área de ontologia sendo que, tem que levar em consideração a condição 
clínica de cada paciente, levou em consideração as medidas preventivas e curativas ao meio bucal com a intenção de 
evitar complicações provenientes da terapia antineoplásica. Vale ressaltar que o tratamento odontológico deve anteceder o 
antineoplásico e que é fundamental a conscientização dos pacientes e pais sobre a importância da higiene bocal.

ÉTICA NA ODONTOLOGIA: ATENDIMENTO DO PACIENTE SORO POSITIVO
RAMOS, Lucas Teixeira*;; ARAÚJO, Lucian da Silva; ALMEIDA, Raniely Saminez;  
DE MOURA, Amanda Bezerra de Oliveira; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: lucassteixeiraa@gmail.com 

 Adequação e Otimização da conduta Odontológica para com pacientes portadores do vírus HIV. Entre as questões éticas e 
legais relacionadas prática odontológica vem sendo questionada a conduta a ser seguida frente às pessoas que apresen-
tam certas patologias – como os portadores da síndrome da imunodeficiência adquirida (AIDS) um dos mais graves e maio-
res problemas sociais e de saúde pública já enfrentados pela população mundial. Ainda há preconceito e desconhecimento 
sobre o risco de infecção por HIV. Tanto por parte dos cirurgiões dentistas quanto por parte de outros pacientes. Quando um 
paciente comprovadamente infectado pelo vírus HIV ou que tenha AIDS deve-se adotar uma das seguintes condutas: em 
caso de urgência deve-se atender normalmente o paciente nos limites de sua atuação. Caso não seja urgência o profissio-
nal poderá atender normalmente se a necessidade do paciente estiver dentro do campo de sua atuação. No Brasil o CFO 
elaborou o código de ética odontológica, que estabelece punições aos profissionais que não exercem os preceitos éticos 
adequadamente, pois de acordo com a constituição brasileira, todos têm direito à saúde. É necessário dar início a um pro-
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jeto de educação nos consultórios e nas universidades que formam novos profissionais, como também reforçar o papel dos 
Conselhos Regionais e Federal de Odontologia. No conhecimento sobre a postura ética dos cirurgiões dentistas mediante a 
infecção pelo HIV. O importante e ético é que não se negue atendimento por ser o paciente portador de HIV ou AIDS.

USO DE ANESTÉSICOS EM CRIANÇAS 
RAMOS, Allan Moura*; PESSOA, Thalita Fonseca; ARAÚJO, Randerson de Sousa;  
MACIEL, Francisco José Lima; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia 
Categoria: Graduação 
Email: thalita_fpessoa@hotmail.com 

Os anestésicos são as drogas mais utilizadas na Odontologia. A prevenção da dor durante procedimentos odontológicos é 
importante para uma boa relação entre o cirurgião-dentista e o paciente, principalmente quando se trata de crianças. Os 
anestésicos tópicos são utilizados para a criança não sentir a dor da picada da agulha, evitando assim aumentar o nível 
de tensão da criança, sendo o mais utilizado a benzocaína, por ter efeito mais rápido. Os anestésicos locais indicados são 
lidocaína 2% com epinefrina 1:100.000 ou 1:1200.000, articaína 4% com epinefrina na mesma proporção do anterior tam-
bém pode ser utilizada, porém apenas para crianças maiores de 4 anos. Se a criança apresenta alergia a epinefrina, devido 
ao sulfito, pode ser utilizado a prilocaína 3% com felipressina, com devido cuidado quanto a dosagem. O problema quanto 
aos anestésicos de maior duração é porque as crianças ficam mordiscando os tecidos moles, assim quando cessa o efeito 
anestésico ela sente injúria. O dentista deve ficar atento à dosagem do anestésico, que tem relação direta com o peso da 
criança, para não exceder a dose e causar danos. Portanto, o conhecimento quanto às técnicas anestésicas juntamente 
anatomia é de extrema importância, para evitar que ocorra uma superdosagem devido ao erro de técnica. 

NEUROFIBROMATOSE E SUAS ALTERAÇÕES DE INTERESSES ODONTOLÓGICOS
RIBEIRO, Ana Paula Silva*; CALDAS,Talita; CARVALHO, Vanessa; ROSENDO, Joyce;  
ALVES, Genne Rose; REIS, Washington; MACIEL, Andrezza De Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: anapsribeiro@live.com 

Os distúrbios genéticos podem ser herdados dos pais (distúrbios gênicos) ou fruto de um acidente no início da formação do 
novo ser (distúrbios cromossômicos ou cromossomopatias). Qualquer mudança no código genético chamado de mutação 
pode provocar diferenças importantes nas pessoas. Algumas mutações prejudicam o funcionamento normal do organismo, 
ou seja, resultam em doença. As neurofibromatoses são causadas por mutações que alteram a produção de algumas pro-
teínas que controlam o crescimento das células, dos tecidos e dos órgãos. Causando assim grande sofrimento, limitação 
social e intelectual e nos casos mais graves podem levar a morte precoce. Existem 3 tipos de neurofibromatoses: a neu-
rofibromatose 1 também conhecida como doença de Von Recklinghausen é o tipo mais comum e apresentam-se desde a 
infância. Caracterizada por múltiplas manchas cor de café-com-leite, sardas axilares ou inguinais, nódulos de lisch além 
de neurofibromas (cutâneos ou plexiformes). A neurofibromatose 2 cujo as características são os tumores cerebrais, os 
principais são os schwannomas bilaterais do nervo acústico, os meningiomas, ependiomas, outros tumores de bainhas de 
nervos periféricos e mais raramente os astrocitomas de baixo grau de malignidade. A schwanomatose tem como principal 
manifestação a dor neuropática intratável na vida adulta relacionado com a presença de múltiplos schwannomas. Atual-
mente não existe cura para a NF, porém existem alguns tratamentos alternativos que consistem na ressecção das lesões 
que comprometem a função e/ou estéticas através de técnicas cirúrgicas. 

USO DA DIPIRONA NO MUNDO 
RIBEIRO, Marina Salomão Ricarte*; ZAMIGNAM, Kalleny; MACIEL, Francisco José Lima.

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: kalleny95@hotmail.com 

A dipirona vem sendo alvo de muita polêmica, sendo inclusive proibida em alguns países como nos EUA, em virtude do 
suposto papel de deprimir a medula óssea, causando anemia aplástica e a agranulocitose. Esta doença é rara, porém 
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grave, com taxa de fatalidade em torno de 6-10%. Porém, a associação da dipirona à agranulocitose apresenta incidência 
variável em diferentes estudos. Assim, apesar de sua eficácia em suas duas principais serventias, a dipirona foi aos pou-
cos sendo abolida desde a década de 70 em vários países do mundo, dentre eles: Austrália, Canadá, Dinamarca, Noruega, 
Suécia e outros. Porém, é sabido que medicamentos, em geral, produzem efeitos colaterais, e dentre estes as alterações 
hematológicas são comumente encontradas. Já existem estudos que comprovam que o risco de mortalidade associada 
à dipirona parece ser substancialmente menor do que o risco associado aos anti-inflamatórios não-esteroidais. Em um 
estudo analisado com analgésicos dipirona, aspirina, diclofenaco e paracetamol com base em quatro aspectos de reações 
adversas (agranulocitose, anemia aplástica, anafilaxia e hemorragia digestiva) demonstrou que a dipirona foi a substância 
que apresentou a menor taxa, 25 mortes por 100 milhões de usuários. Diante de vários estudos que comprovam a seguri-
dade do uso da dipirona frente aos motivos pelos quais alguns países proibiram seu uso, é importante ressaltar a soberania 
norte-americana e o desenvolvimento de um medicamento – o paracetamol - que bem como a dipirona, é usado basica-
mente como antipirético e analgésico.

ESTABELECIMENTO DE UM SORRISO HARMÔNICO E ESTÉTICO  
RICCI, Paula Karen*; AHID Vinícius Pires, AHID Fernando Jorge Mendes 

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: paulakrodonto@hotmail.com 

A busca pela estética do sorriso com dentes mais brancos, formas e proporções harmônicas é uma rotina nos consul-
tórios odontológicos, porém na sua maioria este objetivo é alcançado à custa de desgastes das estruturas biológicas 
dos dentes, esmalte e dentina, e pela perda da vitalidade pulpar, fazendo com que, muitas das vezes, o paciente 
avalie o custo biológico com o resultado estético, pondo em dúvida a realização do tratamento. Com o avanço das 
técnicas e materiais adesivos, hoje se tornou possível a reabilitação estética do sorriso preservando a biologia den-
tal, sendo o propósito deste trabalho apresentar um caso clínico observando estes princípios. Paciente JPF, com 22 
anos, sexo masculino, procurou a clinica particular, com a queixa principal “melhorar o sorriso”. Após a análise da 
documentação radiográfica e fotos, foi proposto ao paciente um tratamento ortodôntico para realinhar e posicionar os 
dentes, em seguida o clareamento dental e por final, a harmonização da forma e proporção dental, usando laminados 
cerâmicos sem desgaste da estrutura dental.

IMPORTÂNCIA DO ATESTADO LEGAL NA ODONTOLOGIA 
ROCHA, Francisca Safira Vale*; CRUZ, Cleidiane Melo; RIBEIRO, Kelcyane Costa; MELO, Natália Costa Oliveira;  
AMORIM,  Mariana Damasia Siqueira; REIS, Washington; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: safira_valle@hotmail.com

Na Odontologia, o atestado é uma declaração particular sucinta em que se afirma a veracidade de certo fato odontoló-
gico, sendo que as consequências deste implicam em providência administrativa ou judiciária relacionada ao cliente. 
Segundo o conselho de Odontologia “O profissional deve fornecer atestado que corresponda à veracidade dos fatos, 
considerando complexidade de cada procedimento por ele realizado, tendo tal direito garantido pela 5081/66.” A lei 
5081 artigo 6º parágrafo III diz que compete ao cirurgião dentista, atestar no setor de suas atividades profissionais, 
estados mórbidos e outros, inclusive para justificação de faltas ao emprego. Vale a pena ressaltar que um atestado é 
constituído por várias partes, sendo a primeira delas, as relativas às qualificações profissionais, em seguida constam 
a identificação do paciente e as finalidades a que se destinam, ou seja; fins trabalhistas, esportivos, militares ou es-
colares e por fim, declara que o paciente esteve sob os cuidados do profissional valendo-se do código internacional 
de doenças (CID) que é uma classificação criada pela organização mundial de saúde contendo todas as informações 
a cerca de determinado procedimento ou patologia, seus sinais e sintomas. A não veracidade do atestado pode acar-
retar complicações para o profissional, pois o mesmo trata-se de uma documentação legal, tendo em vista que uma 
afirmação que não corresponda à veracidade do documento poderá acarretar-lhe crime de falsidade ideológica, crime 
previsto no art. 299 do código penal. 
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O USO DE PRODUTOS FITOTERÁPICOS NO TRATAMENTO DO BIOFILME DENTAL:  
UMA REVISÃO DE LITERATURA 
RODRIGUES, Laíse Nunes*; SANTOS, Adriano Tavares; VIEIRA, Clarissa 

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: lise-nunes@hotmail.com

As atividades antimicrobiana e anti-inflamatória de diversas ervas e plantas vem sendo estudadas em vários países. Na 
Odontologia o interesse na utilização dos produtos fitoterápicos vem crescendo como alternativa de tratamento e preven-
ção do biofilme dental. Pesquisas vêm apontando que a distinção das características fenotípicas das bactérias inseridas no 
biofilme dental resulta no aumento de resistência dos biofilmes aos agentes antimicrobianos. Baseado nisto, os medica-
mentos fitoterápicos podem representar uma opção no combate aos microrganismos resistentes, pois possuem, na maioria 
das vezes ação mais suave que os medicamentos alopáticos, e ainda ajudam a reduzir os efeitos colaterais, prejudiciais 
à saúde. Porém, a indicação do uso de fitoterápicos na medicina humana não é substituir medicamentos já registrados e 
comercializados com eficácia comprovada, mas sim aumentar a opção terapêutica dos profissionais de saúde, oferecendo 
medicamentos equivalentes, também registrados e com eficácia comprovada, para as mesmas indicações terapêuticas e, 
eventualmente, com indicações complementares às existentes. Portanto, o objetivo dessa revisão de literatura é estudar 
alguns desses produtos e suas propriedades farmacológicas a fim de incentivar sua utilização na cavidade bucal. 
Palavras-chaves: Biofilme Dental. Fitoterapia. Odontologia. 

FISSURAS LABIOPALATINAS: REVISÃO DE LITERATURA 
SANTOS, Sidney Henrique; SILVA, Maressa Keila de Souza; VELOSO,  Matheus Felippe;  
COELHO, Aline Rocha Coelho; Calvet, Clélea de Oliveira. 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: mgmaressakeila@gmail.com 

As fissuras labiopalatinas (FLP) são malformações congênitas que se desenvolvem nas primeiras fases embrionárias devido 
a um defeito de fusão dos processos palatinos e/ou a não formação completa das eminências nasais. Podem ocorrer asso-
ciadas entre si, de forma isolada ou até mesmo combinadas a outras malformações, assim apresentando-se em diferentes 
graus de severidade. Essa condição ocasiona sérios problemas estéticos, anodontia, dentes supranumerários, microdentes, 
atraso na erupção e formação dentária, agenesia, dificuldade na fala, audição, alimentação, respiração e problemas psico-
lógicos. Através da metodologia de revisão de literatura ressaltamos que os incisivos laterais superiores são os elementos 
dentários que podem ser mais comprometidos. Em cerca de setenta por cento dos casos de FLP ocorre como fator isolado, 
com uma malformação não sindrômica. As fendas palatinas são mais comuns no sexo feminino do que no masculino e 
vinte por cento dos casos são hereditários. O atendimento possibilita adaptações na vida do paciente em ações rotineiras, 
como alimentação e fala. O diagnóstico, que pode ser realizado no pré-natal, é de extrema importância, pois contribui para 
um melhor tratamento. A terapêutica é realizada de forma multidisciplinar, através de uma operação cirúrgica em que o 
cirurgião bucomaxilofacial é o principal responsável por tal procedimento. 

EROSÃO DENTAL
SARTORIO, Raianne Coelho*; GOMES, Mario Gilson Nina; MAIA, Mariana de Figueiredo Lopes e; GOMES, Isabella Azevedo

Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: raianne_sartorio@hotmail.com

Este estudo teve por objetivo realizar uma revisão da literatura sobre erosão dental. A erosão dental é definida como a 
perda progressiva e irreversível de tecido dental duro por processo químico que não envolve ação bacteriana ( BRANCO et 
al.,2008 ). Os ácidos responsáveis pela destruição dental durante o processo de erosão podem ser de origem extrínsecas 
ou intrínsecas. Fontes extrínsecas podem incluir: bebidas, alimentos e medicamentos. Os fatores intrínsecos da erosão 
dental incluem bulimia, anorexia, doença do refluxo gastresofágico, xerostomia (VARGAS et al.,2010). Qualquer substância 
ácida com PH inferior crítico para o esmalte (5,5) e dentina, pode absolver os cristais de hidroxiapatita. A saliva tem papel 
de neutralizar ácidos, porém pacientes submetidos a radioterapia e hemodiálise possuem chance aumentadas à erosão 
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dental, devido à redução do fluxo salivar (CORRÊA et al.,2010). Esta doença moderna é comum, chegando a afetar aproxi-
madamente 60% da população mundial. Em situações mais severas, como nos casos de dentina expostas, fratura dental ou 
em alguns casos de hipersensibilidade que não podem ser controladas, indica-se a utilização de manobras restauradoras 
(KREULER et al.,2010). O diagnóstico precoce de lesões erosivas possibilita a atuação do Cirurgião-Dentista a prevenção de 
desgaste na dentição decídua e permanente através da conscientização do paciente, assim com a diminuição da frequência 
de exposição de seus dentes aos ácidos continua sendo a forma mais eficaz de prevenir o desgaste erosivo.

A IMPORTÂNCIA DA ANAMNESE PARA O SUCESSO DO PLANEJAMENTO ODONTOLÓGICO
SERAFIM, Mayara Farah Dal’Lin*; AMARAL, Neuza Costa MESQUITA, Ana Caroline Cantanhede;  
CASANOVA, Rayanne Ribeiro; MOREIRA, Keila Soares; DIAS, Andrezza; REIS, Washington. 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: mayarafarahdallin@hotmail.com

Nos dias atuais, é inaceitável a aplicação do mesmo plano de tratamento para todos os pacientes, sem dar a devida relevância 
aos aspectos individuais, visto que a resposta ao tratamento pode ser bastante variada dependendo do indivíduo, de acordo 
com sua genética e imunidade, além de particularidades que este pode apresentar. Por sua vez, o cirurgião-dentista, visando 
o estabelecimento da saúde, sendo esta entendida por bem-estar físico, psicológico e social, deve conhecer o estado clínico 
do seu paciente por completo. No atendimento odontológico, faz-se necessário exercer uma detalhada anamnese, no ato da 
primeira consulta e antes da realização do exame físico, a qual deve abranger o relato da história médica e doença atual, além 
de antecedentes pessoais, familiares e mórbidos, possibilitando, assim, a melhor coleta de sintomas e alterações fisiológicas, 
almejando o estabelecimento do correto plano de tratamento ao paciente. Esta anamnese, que se caracteriza por ser um 
exame subjetivo, compõe o exame clínico e viabiliza ampliar o conhecimento do cirurgião-dentista quanto ao quadro em que o 
paciente se encontra e certificar o plano de tratamento que será estabelecido para o mesmo, além de melhorar a relação entre 
profissional e paciente. A mesma é imprescindível para o alcance do êxito no tratamento, uma vez que atualiza o cirurgião-
-dentista quanto aos problemas que acometem o paciente em questão, permitindo um diagnóstico mais seguro

BIOCOMPATIBILIDADE DOS MATERIAS UTILIZADOS EM PRÓTESE  
E EM DENTÍSTICAS, CERÔMEROS/ CERÂMICAS/PORCELANA 
SILVA, Antônia Claudia Goncalves*; SILVA, Fabiola Ayane Costa; ALVES, Chirlene Lemos; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: Albuquerque_cr@hotmail.com 

A biocompatibilidade é a habilidade que um material possui de promover uma resposta biológica apropriada em uma 
dada aplicação, esta propriedade dos materiais restauradores é extremamente desejável, uma vez que estes devem estar 
intimamente ligados ao dente para promover adesão. Sabendo-se que nenhum material restaurador estético é 100% com-
patível biologicamente, na decisão sobre qual material pode ser usado na estrutura dentária deve-se balancear os riscos e 
benefícios do seu devido emprego. Diante da variedade de agentes cimentantes não poderá empregar um único cimento 
em os casos dever levar em consideração as características inertes a cada situação. O objeto desse trabalho e apresentar 
os materiais que há e sua utilização para cada caso. 

HEPATITES VIRAIS NA CLÍNICA ODONTOLÓGICA 
SILVA, Deusuita Ramos da*; MATOS, Amanda; SANTOS, José Handerson Araújo dos;  
ANJOS, Tarcila Ferreira dos; CARVALHO, Thaylla Sabino Nascimento; MACIEL, Andrezza Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: deusa06ramos@hotmail.com 

As hepatites constituem um grupo de doenças inflamatórias do fígado de diversas etiologias, sendo que as mais frequentes 
na prática clínica são a B e C e as mesmas podem cronificar e evoluir para a cirrose. Os profissionais da odontologia são os 
mais infectados pelos vírus da hepatite B e C do que outros profissionais da saúde. Além do contágio através de acidentes 
perfuro cortantes envolvendo sangue contaminado. O objetivo do presente trabalho é discutir, através de uma revisão de 
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literatura, os riscos de adquirir infecção pelo vírus das hepatites B e C na prática odontológica. As pesquisas encontradas 
mostraram que tanto os profissionais de odontologia quanto os graduandos estão expostos em suas práticas a riscos de 
acidentes com instrumentos perfuro-cortantes constituindo assim, um grupo de alto risco de contaminação pelos vírus das 
hepatites principalmente B e C. Esta pesquisa permitiu concluir que o risco de exposição aos vírus da hepatite é eminente 
para esta categoria e que é necessário estabelecer estratégias de intervenção tanto em nível das instituições de trabalho 
quanto a nível de práticas acadêmicas a fim de reduzir os riscos. 

CARACTERÍSTICAS DAS PESSOAS QUE ADEREM A UM PROJETO  
DE DANÇA DENTRO DA UNIVERSIDADE EM SÃO LUÍS-MA.  
SILVA, Neusa De Paula Mendes*; COELHO, Duciana De Melo; CORDEIRO, Geovanne Dos Santos;  
ASSUNÇÃO, Marcos Vinícius De Ferreira De.; OLIVEIRA, Lucio Dias.

Categoria: Graduação 
Curso: Educação Física 
Email: neusa.dpaula@gmail.com 

A dança oferece um campo pedagógico amplo, por ser uma atividade coletiva e lúdica, acredita-se que seja um 
instrumento de facilitação nos relacionamentos interpessoais, no desenvolvimento da autoestima e da autocon-
fiança. O objetivo desse estudo foi conhecer as características dos integrantes do projeto de dança dentro de uma 
universidade particular em São Luís - MA. Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo, onde buscou-se traçar 
um perfil das pessoas que procuram a dança como forma de atividade física. A pesquisa realizou-se na Universidade 
Ceuma - Campus Renascença, com alunos integrantes do projeto “Medida Certa” na modalidade de dança. A popu-
lação de estudo corresponde a 71 pessoas, utilizou-se uma entrevista semi-estruturada contendo 06 questões, que 
foram coletadas no próprio local onde são realizadas as aulas de dança. Identificou-se neste estudo que 63% dos 
integrantes eram do sexo feminino; quanto a faixa etária, 50% estavam entre 20 a 29 anos; 74% são dos cursos da 
área de Ciências Biológicas; 100% são discentes da instituição, sendo que 79% tem estudante como profissão; 31% 
nunca tiveram contato com a dança; os ritmos de maior interesse foram forró, zouk e samba, com 81%, 63% e 53%, 
respectivamente. Observou-se neste trabalho, que a maioria das pessoas que procuram o projeto são mulheres com 
idade entre 20 a 29 anos, que cursam na área de Ciências Biológicas e tem o intuito de aprender a dançar visando a 
saúde através da prática da atividade física. 

ALTERAÇÕES NEUROPSICOLÓGICAS EM DEPENDENTES QUÍMICOS 
SOUSA, Karen Regina Pinto*; SERRA, Adilson Lima; RAMOS, Flávia Gisele Rolande Garros;  
FILHO, Edilson Ribeiro Gomes; DA SILVA, Joceline Conrado; MARTINS, Michelle de Souza Fontes

Curso: Psicologia 
Categoria: Graduação
Email: karensousap@gmail.com 

O consumo de drogas sempre fez parte da história da humanidade. Hoje, o uso de drogas está cada vez mais preva-
lente em nossa sociedade, e está associado a inúmeros problemas sociais, econômicos e de saúde. Diante desta pro-
blemática social, objetiva-se neste trabalho, compreender, com a metodologia da revisão de literatura, as alterações 
neuropsicológicas ocasionadas por substâncias psicoativas como: medicamentos, álcool, tabaco, maconha, cocaína 
e crack. As drogas psicotrópicas agem no Sistema Nervoso Central (SNC). Quando um indivíduo recebe um estímulo 
através dos seus órgãos do sentido, este estímulo é enviado ao SNC, onde ocorre o processamento da informação, 
interpretação, memorização, entre outros. As drogas psicotrópicas alteram a comunicação entre os neurônios, células 
nervosas presentes no SNC, podendo produzir diversos efeitos no sujeito como euforia, ansiedade, sonolência, etc. 
de acordo com o neurotransmissor envolvido e a forma como a droga atua. Nesta esfera, a Neuropsicologia busca 
compreender os danos cerebrais e seus efeitos na cognição e no comportamento dos indivíduos, ela procura des-
crever as alterações cognitivas, comportamentais e emocionais, bem como a qualidade do funcionamento mental, 
além de buscar descrever o curso da recuperação e estimar o funcionamento pré-mórbido (anterior) dos usuários 
das substâncias. Estuda ainda os comprometimentos neurocognitivos dos pacientes, relacionando-os aos achados 
estruturais e funcionais de neuroimagem. Portanto, a realidade da dependência química e seus efeitos sobre a so-
ciedade é uma problemática inevitável. Neste sentido, a Neuropsicologia, como subdepartamento das neurociências, 
fornece um instrumental preciso para enriquecer as avaliações psicológicas, além de possibilitar maior compreensão 
das substâncias e patologias.  



ANAIS DO II CONGRESSO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

8080

USO DA TOXINA BOTULÍNICA NA ODONTOLOGIA  
SOUSA, Waltonne Silva*; REIS FILHO, José Reinaldo; SOARES, Felipe Simões; CAMPELO, Ricardo Gabriel Calvet;  
SANTOS, Reginaldo Victor Pereira; LUCENA, Silvia.

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: waltonneodonto@hotmail.com 

A toxina botulínica tipo A (Botox) é uma substância produzida pela bactéria Clostridium botulinum capaz de gerar dener-
vação química temporária de músculos esqueléticos. Sua ação se dar por bloqueio da liberação mediada por Ca+² de 
acetilcolina das terminações nervosas de neurônios motores produzindo enfraquecimento da atividade muscular. Apesar 
de seu reconhecido uso em tratamentos cosméticos, é cada vez maior o emprego da toxina botulínica com finalidades 
terapêuticas. Na Odontologia, suas propriedades têm sido amplamente exploradas para o tratamento de variadas condi-
ções clínicas que envolvem a região orofacial. A aplicação da toxina botulínica nos músculos mastigatórios é atualmente 
utilizada no tratamento de dores orofaciais, disfunção temporomandibular e bruxismo. A mesma também tem sido indicada 
no tratamento de outras condições tais como o sorriso gengival e a sialorréia. A literatura mostra que os resultados desses 
tratamentos são bastante favoráveis e promissores o que vem ampliando o número de cirurgiões-dentistas que recorrem a 
toxina botulínica na sua rotina clínica. Entretanto, o sucesso deste tipo de tratamento é diretamente dependente de adequa-
das indicações clínicas e da execução da técnica de forma correta e segura, devendo o profissional conhecer os potenciais 
riscos associados. Assim, o objetivo deste trabalho é revisar a literatura científica relacionada ao uso da toxina botulínica 
na Odontologia, discutindo as indicações e contraindicações desta opção terapêutica.

É SEGURO REALIZAR TRATAMENTO ODONTOLÓGICO EM GESTANTES? 
ZAMIGNAM, Kalleny*; RIBEIRO  Marina Salomão Ricarte; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos.

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: kalleny95@hotmail.com 

Muitas são as crendices e os mitos que rodeiam o atendimento odontológico de pacientes gestantes. Cirurgiões-dentistas 
mal informados chegam a cometer a negligência de não prestar atendimento e, portanto, indicar a postergação do atendi-
mento a este público. Todavia, todas estas restrições que cercam a presença de gestantes nos consultórios odontológicos 
podem ocasionar sérios problemas a gestante e ao bebê que está por vir. Durante a gravidez, a mulher fica bem mais 
suscetível a desenvolver algumas patologias na cavidade oral. A mulher grávida necessita de atendimento ímpar, pois os 
níveis de estresse, durante as consultas, estão intimamente relacionados ao vínculo que se estabelece entre a gestante e 
o cirurgião-dentista. Os riscos de um atendimento odontológico para o bebê são, na maioria dos casos, menores que os 
riscos que os problemas bucais podem causar à mãe, haja vista que uma simples dor de dente pode culminar em uma 
infecção generalizada no organismo. O anestésico indicado para o atendimento de gestantes é a lidocaína e o uso de va-
soconstrictor pode ser feito com segurança. Estudos apontam que o atendimento pode ser feito durante toda a gravidez, 
porém o segundo trimestre é o tempo da gestação mais propício para o atendimento em razão do feto já estar estável no 
útero da mãe. A adrenalina do vasoconstrictor é insignificante frente a adrenalina endógena produzida pelo organismo da 
mãe devido o estresse do atendimento. 

PROJETO DE EXTENSAO

UNICEUMA SEM FRONTEIRAS 
SOARES, Karla Virgínia Bezerra De Castro*; MATOS, Pamella Mayara Ferreira De; SOARES, Karla Virgínia Bezerra De Castro 

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
Email: pamellamatos@hotmail.com 

O movimento da Terceira Idade encontra-se finalmente estabelecido e urge um novo paradigma, o de se repensar o velho. 
Diversas estratégias têm despontado no sentido de se estimular potenciais na descoberta de novas áreas de interesses a 
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esta população, como também na possibilidade de descobrir, agir e produzir um novo conceito de envelhecimento. As uni-
versidades despontam como uma resposta que se manifesta para iniciar a alterar este panorama negativo reservado para 
o velho. O objetivo deste trabalho é apresentar a sociedade o projeto de extensão universitária “Uniceuma sem fronteiras”, 
o qual destaca os seus objetivos como sendo entre tantos outros o de contribuir para a compreensão do lugar e do papel da 
pessoa de faixa etária igual ou acima de 60 anos na sociedade desenvolvendo atividades físicas intelectuais, culturais, cria-
tivas e expressivas, estabelecendo assim, novas relações sociais desta pessoa com a vida, propiciando o redescobrimento 
e o renascimento da sua alegria de viver. Trata-se de um projeto multidisciplinar e permanente realizado nas instalações da 
Universidade Ceuma, São Luis do Maranhão, com grupos constituídos por 20 idosos que são assistidos nas dependências 
da Universidade Ceuma Campos I-Renascença, destacando-se a sala de expressão corporal, clinica de fisioterapia, acade-
mia e laboratório de informática. As atividades oferecidas consistem em: Fisiomotricidade (Cinesioterapia em grupo para as 
idosas);Condicionamento físico (Atividade física na academia); Hidroginástica (Hidrocinesioterapia em grupo); Oficinas de 
memória (Atividades de cunho cognitivo realizadas por terapeuta ocupacional); Psicoestimulação (Avaliações e atividades 
de cunho cognitivo realizadas por Psicóloga);Inclusão Digital (Informática para a terceira idade e jogos de psicoestimulação) 
e Palestras mensais com Profissionais escolhidos/convidados. Os resultados são obtidos através de avaliações que se dão 
em nível físico e cognitivo e são realizadas periodicamente no início e ao final de cada ciclo que tem a duração de seis me-
ses. São aplicadas por todos os profissionais envolvidos e os resultados são publicados em periódicos da área e/ou apre-
sentados em congressos e mostras científicas. Considerações finais.O projeto tem contribuído para a consolidação do eixo 
ensino/pesquisa/extensão, mas principalmente para diminuir o limiar de afastamento entre as gerações e promover uma 
proteção social básica de assistência através da força do próprio grupo o grupo estimulando o autoconhecimento, quanto à 
condição de vida e a relação com a família e a comunidade, favorecendo e promovendo o envelhecimento ativo, evitando o 
isolamento e asilamento da pessoa idosa a partir da interação entre os professores, alunos e idosos participantes.

BULLYING NA ESCOLA: AÇÕES QUE PODEM PREVINIR ESSE TIPO DE VIOLÊNCIA 
SALES, Ana Rafaela Berredo*; PINHEIRO, Ana Camila Nunes; CAMPOS, Maria Eduarda Estrela;  
GOMES, Mariane; BARROS, Mirelle Fernanda Piedade; BECKMAN, Marcia Valéria Reis

Curso: Psicologia 
Categoria: Graduação
Email: s.anarafaela@yahoo.com.br 

O presente trabalho buscou abordar e discutir o bullying, com crianças de faixa etária entre 7 e 8 anos de uma escola 
municipal da cidade de São Luís. O objetivo era proporcionar a construção de um conhecimento a cerca da temática 
junto às crianças, planejando intervenções psicopedagógicas. O projeto foi dividido em encontros, primeiramente para 
a observação e o levantamento de dados, caracterizando o grupo e as problemáticas, em seguida para discutir e apre-
sentar conceitos sobre violência, agressores, vitimas e testemunhas. Os procedimentos utilizados durante tal processo 
foram: aulas expositivas, dinâmicas de grupos, leitura, filmes, musica e arte plástica. Os resultados observados após a 
intervenção foram à conscientização sobre o tema abordado e a mudança nos comportamentos inadequados referentes 
ao bullying, por parte das crianças, que demonstravam mais respeito umas pelas outras. Concluiu-se que, esse tipo de 
violência é bastante comum no contexto escolar, deste modo, destaca-se a importância de práticas preventivas desde 
os primeiros anos na vida escolar. 

EFEITO DO TREINAMENTO RESISITIDO SOBRE A FORÇA  
DE MEMBROS INFERIORES E SUPERIORES DE IDOSAS 
SOUSA, Thiago Matheus da Silva*; GAMBASSI, Bruno Bavaresco; CHAVES, Luiz Filipe Costa;  
ALMEIDA, Fabiano de Jesus Furtado de; GAMBASSI, Bruno Bavaresco 

Curso:Educação Física 
Categoria: Graduação
Email: professorbrunobavaresco@gmail.com 

O envelhecimento é um processo pelo qual todos os indivíduos passam, sendo caracterizado pela perda gradual das ca-
pacidades físicas. Devido a perda de força, as pessoas ficam com o dia a dia comprometido tendo como consequência 
uma piora na qualidade de vida. O objetivo desde trabalho foi verificar o efeito do treinamento resistido sobre a força de 
membros superiores e inferiores de mulheres. Participaram do estudo 18 mulheres com idade entre 65 e 70 anos. Reali-
zaram-se 16 sessões, duas vezes por semana, cujos exercícios propostos foram: mesa flexora, supino reto, leg press 45 
graus e remada sentada, sendo a intensidade determinada pela zona de repetições máximas (10 RM), com 3 séries e 30 
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segundos de intervalo para descanso. Os exercícios foram ordenados, alternando os segmentos. Aplicou-se o teste de 10 
repetições máximas no exercício supino reto e leg press 45 graus antes e após o programa de treinamento para avaliar 
a força muscular. Para análise estatística foi utilizado o teste t Student para amostras pareadas considerando -se o IC de 
95 %. RESULTADOS: Foi observado que a diferença média dos níveis de força com a prática do exercício é significante (p 
< 0.0001). Conclui-se que os exercícios resistidos provocaram melhora significativa na força de membros superiores e 
inferiores das mulheres da população investigada. 

LACTOSE: UM BICHO DE SETE CABEÇAS?
FANTOZZI, Caio*; Azevedo, Flávia Fernanda Salazar; LIMA, Ludmylla Araújo; FREITAS, Mauro José Correia Filho;  
BELFORT, Michelle Fernanda; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres 

Categoria: Graduação
Curso: Nutrição
E-mail: barsalobres@gmail.com

A extensão universitária representa uma grande oportunidade de compartilhar o conhecimento adquirido em sala de 
aula para com a comunidade civil. Neste sentido escolhemos falar sobre a dieta para os intolerantes a lactose, tentan-
do esclarecer alguns pontos como: o que é a lactose, qual diferença entre alergia e intolerância, qual a alimentação 
adequada, entre outros. É importante ressaltar que a dieta aos intolerantes a lactose tem como base a eliminação do 
consumo de qualquer produto que contenha o carboidrato chamado lactose, pois o organismo não produz ou produz 
pouca quantidade da enzima lactase, responsável pela digestão deste carboidrato. Em relação às pessoas alérgicas, na 
verdade elas são responsivas a presença de algumas proteínas do leite, que são identificadas pelo nosso sistema imu-
nológico como um agente agressor, causando assim a alergia. Nestes casos, deve-se substituir do leite de vaca e seus 
derivados por outros alimentos, tais como o leite de soja, arroz entre outras fontes de cálcio e proteínas. O diagnóstico 
entre intolerância ou alergia somente pode ser dado por um profissional especializado, sendo necessário o acompanha-
mento de um nutricionista ou médico. 

PROJETO DE TRAUMA DENTOALVEOLAR 3
RIBEIRO, Marina Salomão Ricarte*; ABREU, Wagner Seixas; RODRIGUES, Maria Giulliane Silva;  
CASTRO, Bruno; MACIEL,Andrezza de Almeida Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: alisonjc7@gmail.com

O traumatismo dento-alveolar tem incidência significativa entre os traumas faciais, envolvendo dentes, osso alveolar e 
tecidos moles contíguos. São classificados de acordo com inúmeros fatores, e estruturas atingidas o dano e o tempo de-
terminam o tratamento. Muitos autores afirmam que para cada tipo de trauma haveria uma forma idealizada de contenção 
dos elementos dentais, e o tempo que os dentes permanecem imóveis seria diretamente proporcional ao tempo de cicatri-
zação das estruturas lesadas. O objetivo deste projeto de extensão é o atendimento aos pacientes traumatizados sendo o 
mesmo uma das referências dentro da cidade de São Luís MA, evitando assim aos pacientes percas dentarias, infecções 
e possíveis complicações ao estado geral de saúde. Os pacientes são encaminhados para o projeto e após exames clinico 
e radiográfico recebem o tratamento. O projeto se torna uma eficiente ferramenta de promoção de saúde a pacientes aco-
metidos com essas desordens. 

VOCÊ CONHECE A GOTA? 
COSTA, Lucélia Regina da Silva*; OLIVEIRA, Itamara Simone Reis; SILVA, Diego Vieira da;  
SILVA, Wenner Patrick Ferreira da ;CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres

Categoria: Graduação
Curso: Nutrição
E-mail: barsalobres@gmail.com 

A gota é uma doença reumatológica, inflamatória e metabólica, que cursa com hiperuricemia (elevação dos níveis de ácido 
úrico no sangue) e é resultante da deposição de cristais do ácido úrico nos tecidos e articulações. Entretanto, esta doença 
ainda pouco conhecida, é um sério problema que afeta principalmente a saúde dos homens com 30 a 50 anos de idade. 
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Neste contexto, nosso objetivo é divulgar, esclarecer e conscientizar a população sobre a importância desta doença. Uma 
das medidas adotadas foi falar sobre a dieta para melhorar a qualidade de vida dos portadores desta doença. Para manter 
o nível de ácido úrico normal no sangue, o portador da doença precisa seguir uma dieta pobre em carnes, ou seja, baixo 
consumo de proteínas. É importante ingerir cerca de três litros de água por dia, para auxiliar a excreção do excesso de ácido 
úrico e para reduzir a possibilidade de formação de cálculos renais. Também devem ser evitados alimentos muito gorduro-
sos, como as frituras, e aqueles que tenham muito açúcar, pois o excesso de gordura e açúcar torna o sangue mais ácido.  

PROJETO TRAUMA DENTOALVEOLAR 2
COLARES, Valderlane Lopes Pinheiro*; SILVA, Luis Gustavo Cássio da; RODRIGUES, Maria Darte Furtado;  
MORAES, Denis Raniere de ; MACIEL, Francisco José Lima; MACIEL,Andrezza de Almeida Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: alisonjc7@gmail.com 

O traumatismo dento-alveolar tem incidência significativa entre os traumas faciais, envolvendo dentes, osso alveolar e 
tecidos moles contíguos. São classificados de acordo com inúmeros fatores, e estruturas atingidas o dano e o tempo de-
terminam o tratamento. Muitos autores afirmam que para cada tipo de trauma haveria uma forma idealizada de contenção 
dos elementos dentais, e o tempo que os dentes permanecem imóveis seria diretamente proporcional ao tempo de cicatri-
zação das estruturas lesadas. O objetivo deste projeto de extensão é o atendimento aos pacientes traumatizados sendo o 
mesmo uma das referências dentro da cidade de São Luís MA, evitando assim aos pacientes percas dentarias, infecções 
e possíveis complicações ao estado geral de saúde. Os pacientes são encaminhados para o projeto e após exames clinico 
e radiográfico recebem o tratamento. O projeto se torna uma eficiente ferramenta de promoção de saúde a pacientes aco-
metidos com essas desordens. 

BERINGELA, O ROXO DA SAÚDE
LACERDA, Cahuan*;  SANTOS, Josiane; LIMA, Palmira; PEREIRA, Simone; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres 

Categoria: Graduação
Curso: Nutrição 
E-mail: barsalobres@gmail.com

A berinjela é um alimento acessível à população e muito importante para saúde humana. Dentre seus princípios medicinais, 
podemos citar o poder de reduzir a taxa de colesterol plasmático, podendo também atuar diminuindo a pressão sanguínea 
e prevenindo a arteriosclerose. Também é recomendada nos casos de artrite, apresentando bons resultados na gota e no 
reumatismo, bem como na diabetes e nas inflamações da pele em geral. É importante ressaltar que a berinjela não deve ser 
usada com frequência, para que não haja hipoglicemia, e seu uso medicinal é restrito à pacientes diabéticos, hipertensos 
e com casos de reumatismo, senão, pode haver efeitos citotóxicos, tal como a baixa da hemoglobina, causando anemia. 

PROJETO DE TRAUMA DENTOALVEOLAR 1
SOUSA, Albert Alexandre Costa de *;  GASSMANN,Hildenesa; SOUSA, Waltone Silva ; RAMOS, Allan Moura;  
COSTA, Iasmim Lima; MACIEL, Francisco José Lima; MACIEL,Andrezza de Almeida Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: alisonjc7@gmail.com 

O traumatismo dento-alveolar tem incidência significativa entre os traumas faciais, envolvendo dentes, osso alveolar e 
tecidos moles contíguos. São classificados de acordo com inúmeros fatores, e estruturas atingidas o dano e o tempo de-
terminam o tratamento. Muitos autores afirmam que para cada tipo de trauma haveria uma forma idealizada de contenção 
dos elementos dentais, e o tempo que os dentes permanecem imóveis seria diretamente proporcional ao tempo de cicatri-
zação das estruturas lesadas. O objetivo deste projeto de extensão é o atendimento aos pacientes traumatizados sendo o 
mesmo uma das referências dentro da cidade de São Luís MA, evitando assim aos pacientes percas dentarias, infecções 
e possíveis complicações ao estado geral de saúde. Os pacientes são encaminhados para o projeto e após exames clinico 
e radiográfico recebem o tratamento. O projeto se torna uma eficiente ferramenta de promoção de saúde a pacientes aco-
metidos com essas desordens. 
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ATENDIMENTO DE URGÊNCIAS ENDODÔNTICAS NA CLÍNICA  
DE ODONTOLOGIA DA UNIVERSIDADE CEUMA 
ALVES, Chirlene Lemos*; LEITE, HaddaLyzandra Austríaco; FALCÃO, Tárcia; MAIA, Etevaldo; RIZZI, Claudia

Curso: Odontologia 
Categoria: Graduação
E-mail: haddalyz@hotmail.com

O projeto de extensão “Atendimento de Urgências Endodônticas” é uma ação que visa prover assistência odontológica em 
situações de urgência endodôntica ao público que busca a Universidade Ceuma e, ainda, possibilita aos acadêmicos o aper-
feiçoamento concomitante de práticas de diagnóstico e tratamento de pessoas acometidas por dor e desconforto de origem 
pulpar ou periapical. Teve início em Abril de 2014, onde alunos a partir do 7º período, tratam dos casos de urgência sobre 
a supervisão dos professores Cláudia Rizzi, Tárcia Falcão e Etevaldo Maia, participantes do projeto. Desde então já foram 
realizados 100 atendimentos, sendo eles exodontias, drenagens de abscessos, traumatismos dentais, entre outros. Tais 
procedimentos buscam retirar o paciente da situação de dor e encaminha-los para a continuação adequada do tratamento. 
Existe grande procura por parte dos alunos para participarem do projeto. 

GUIA DE AUTO EXAME BUCAL 1
COLARES, Valderlane Lopes Pinheiro; CARVALHO, Luana Demétrio; LIMA, Anna Paula Da Silva; VIEIRA, Brenna Larissa 
Barros; PASSINIO, Josinete Pereira Louzeiro; MACIEL, Andrezza De Almeida Bastos; MACIEL, Francisco Jose Maciel Lima 

Curso: Odontologia 
Categoria: Graduação 
Email: delanelopes@hotmail.com 

O câncer de boca tem aumentado cerca de 50% na população mundial e é tido como uma doença crônica, multifatorial, 
que resulta em alta morbidade e mortalidade, pois a grande maioria dos casos é detectada em estágios avançados, 
esse fato aumenta a gravidade da sequela do tratamento e diminui a sobrevida e a possibilidade de cura dos pacientes. 
Portanto, além da ida periódica ao Dentista, como forma de prevenção deve-se também fazer o autoexame bucal, essa 
medida é de extrema importância para o diagnóstico precoce do câncer bucal. É importante ressaltar que nem toda 
lesão encontrada na cavidade oral significa ser um câncer, porém qualquer alteração observada precisa ser analisada 
por um cirurgião-dentista. O exame pode e deve ser feito por qualquer pessoa, principalmente homens e mulheres aci-
ma de 40 anos, fumantes e que fazem uso de bebida alcoólica. Para fazer o autoexame bucal, é preciso apenas de um 
espelho e um local com boa luminosidade. O presente trabalho visa ressaltar a importância do autoexame bucal como 
coadjuvante no diagnóstico precoce de câncer de bucal. 

PREVINA-SE A DENGUE MATA 
SANTOS, Artur Eduardo Kalatakis dos; FILHO, Marcelo De Oliveira Veras; SALES, Erica Edelyn Rodrigues de;  
SANTOS, Ana Carolina Teixeira Rodrigues; SILVA, Thaynara Pinto; SILVA, Bruno Bertone Rodrigues da;  
CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres

Curso: Fisioterapia 
Categoria: Graduação 
Email: barsalobres@gmail.com 

A fim de alertar a sociedade para se prevenir contra a dengue, uma doença que parece ser pouco agressiva e de fácil pre-
venção, elaboramos um painel autoexplicativo sobre os principais métodos para a erradicação desta doença. Isto porque, 
nos casos de uma reinfecção, os sintomas da doença se tornam mais graves, e o indivíduo apresenta a forma mais temida 
desta doença, conhecida como dengue hemorrágica. Milhões de pessoas são anualmente infectadas por um dos quatro 
tipos de vírus da dengue, onde a transmissão acontece pelo mosquito fêmea do Aedes aegypti, o qual necessita de nosso 
sangue para depositar seus ovos em recipiente com água limpa e parada. Ao saírem dos ovos, as larvas vivem na água por 
cerca de uma semana e após este período transformam-se em novos mosquitos adultos, prontos para reiniciar este ciclo. 
Mesmo com a facilidade de se combater esta doença, ainda têm pessoas que desconhecem as suas formas de prevenção, 
por isso, esta doença continua sendo um dos maiores problemas de saúde pública no mundo.  
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GUIA DE AUTO EXAME BUCAL 2 
SILVA, Antônia Cláudia Gonçalves*; BOGEA, Letícia de Albuquerque; RIOS, Rayanne Martins dos; SILVA, Fabíola Ayane 
Costa; SOUSA, RhuanaDrielly Rodrigues de; MACIEL, Andrezza De Almeida Bastos; MACIEL, Francisco Jose Maciel Lima 

Curso: Odontologia 
Categoria: Graduação 
Email: delanelopes@hotmail.com 

O câncer de boca tem aumentado cerca de 50% na população mundial E É tido como uma doença crônica, multifatorial, 
que resulta em alta morbidade e mortalidade, pois a grande maioria dos casos é detectada em estágios avançados, esse 
fato aumenta a gravidade da sequela do tratamento e diminui a sobrevida e a possibilidade de cura dos pacientes. Portanto, 
além da ida periódica ao Dentista, como forma de prevenção deve-se também fazer o autoexame bucal, essa medida é de 
extrema importância para o diagnóstico precoce do câncer bucal. É importante ressaltar que nem toda lesão encontrada na 
cavidade oral significa ser um câncer, porém qualquer alteração observada precisa ser analisada por um cirurgião-dentista. 
O exame pode e deve ser feito por qualquer pessoa, principalmente homens e mulheres acima de 40 anos, fumantes e que 
fazem uso de bebida alcoólica. Para fazer o autoexame bucal, é preciso apenas de um espelho e um local com boa lumi-
nosidade. O presente trabalho visa ressaltar a importância do autoexame bucal como coadjuvante no diagnóstico precoce 
de câncer de bucal. 

GUIA DE AUTO EXAME BUCAL 3 
LEAL, Lyvia Cristine Lopes Oliveira*; COSTA, Iasmim Lima; NASCIMENTO, Mônica Caroline Mendes;  
MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos; REIS, Washington 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: delanelopes@hotmail.com 

O câncer de boca tem aumentado cerca de 50% na população mundial E É tido como uma doença crônica, multifatorial, 
que resulta em alta morbidade e mortalidade, pois a grande maioria dos casos é detectada em estágios avançados, esse 
fato aumenta a gravidade da sequela do tratamento e diminui a sobrevida e a possibilidade de cura dos pacientes. Portanto, 
além da ida periódica ao Dentista, como forma de prevenção deve-se também fazer o autoexame bucal, essa medida é de 
extrema importância para o diagnóstico precoce do câncer bucal. É importante ressaltar que nem toda lesão encontrada na 
cavidade oral significa ser um câncer, porém qualquer alteração observada precisa ser analisada por um cirurgião-dentista. 
O exame pode e deve ser feito por qualquer pessoa, principalmente homens e mulheres acima de 40 anos, fumantes e que 
fazem uso de bebida alcoólica. Para fazer o autoexame bucal, é preciso apenas de um espelho e um local com boa lumi-
nosidade. O presente trabalho visa ressaltar a importância do autoexame bucal como coadjuvante no diagnóstico precoce 
de câncer de bucal. 

GRIPE NÃO, É TUBERCULOSE!
NASCIMENTO, Ana Paula *; MASCARENHAS, Bruna Maria; PENHA, Leani; SANTOS, Sarah Regina; TRINDADE, Elyanne ; 
VALE, Yaratane ; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres

Curso: Estética 
Categoria: Graduação
Email: barsalobres@gmail.com 

A extensão universitária representa a real possibilidade de apresentar ao público externo, o conhecimento adquirido com o 
ensino e a pesquisa desenvolvidos dentro da Universidade. Para participarmos desta atividade, escolhemos uma doença que 
causa grande risco à saúde pública, a Tuberculose, principalmente porque seus sintomas iniciais podem ser confundidos com 
os da gripe. A tuberculose é uma doença infectocontagiosa causada pelo bacilo de Koch, cujo nome científico é Mycobacte-
rium tuberculosis. A sua transmissão ocorre por meio das secreções respiratórias. Os sintomas dos pacientes infectados são: 
tosse por mais de três semanas, falta de apetite, febre ao entardecer, perda de peso, cansaço fácil e suores noturnos. Uma das 
curiosidades desta doença é que além do pulmão, os bacilos podem se espalhar para os nódulos linfáticos e daí, através da 
corrente sanguínea, para tecidos mais distantes onde a doença pode se desenvolver: na parte superior dos pulmões, nos rins, 
no cérebro e até mesmo nos ossos. É importante ressaltar que a tuberculose tem cura e o sucesso do tratamento é tomar os 
medicamentos (antibióticos) durante os seis meses sem interrupção, de acordo com a prescrição do médico. 
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GONORREIA: CONHECER PARA SE PROTEGER 
SILVA, Ateniry Santos*; MAGALHÃES, Ester Campos; SOARES,  Edna Sousa da Silva; SOUSA, Crystiane Lima de; 
SILVA, Raissa dos Santos; NETA, Nadir Serra; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres

Curso: Estética 
Categoria: Graduação
Email: barsalobres@gmail.com 

A extensão universitária interliga a universidade, nas suas atividades de ensino e pesquisa, com as demandas da popula-
ção, permitindo não só a diminuição das desigualdades sociais, mas também uma formação profissional teórico-prática 
efetiva. Neste sentido, gostaríamos de conscientizar a população dos riscos da relação sexual sem camisinha e apresentar 
a gonorreia como uma doença sexualmente transmissível (DST). Causada por uma bactéria gram negativa, chamada de 
Neisseriagonorrhoease, a gonorreia é uma doença de distribuição universal que afeta ambos os sexos, principalmente os 
sexualmente ativos. É importante ressaltar que o parceiro sexual do paciente infectado deve ser examinado e tratado. Esse 
procedimento evita futuras (re)transmissões da doença. Lembrando sempre que o diagnóstico só pode ser feito por médico 
especializado. 

PINTINHAS? SÓ É LEGAL NA GALINHA PINTADINHA. 
CÃMARA, Aline Maciel*; FERREIRA,  Aline de Sousa; RIBEIRO, Ana Carolina; ANDRADE, Amanda Ketlen; VIEIRA,  Bernada 
dos Santos; SANTOS, Gessimaria Alves ; FURTADO, Hellen; CONCEIÇÃO,  Samella dos Santos; BASTOS, Raimunda Santos; 
MENDES, Raynara; PINTO, Rayssa ; COSTA, Renata Costa;Cavallari. Carla Fernanda Barsalobres

Curso: fisioterapia
Categoria: graduação
Email: barsalobres@gmail.com 

Resumo: Apresentamos um painel de extensão universitária com o objetivo de orientar a prevenção do sarampo na comuni-
dade ludovicense. Durante muitos anos o sarampo, causado pelo vírus da família Paramyxoviridade, foi uma das principais 
causas de morbidade e mortalidades na infância. Foi somente na década de 60, com a introdução da vacina no Brasil, que 
os índices desta doença caíram significativamente. Entretanto, ainda hoje, ocorrem cerca de 40 milhões de novos casos 
e um a dois milhões de mortes por ano em países sem programas de vacinação eficientes. Assim, é de fundamental im-
portância conscientizar a população sobre os benefícios da imunização com as vacinas e de que o vírus do sarampo ainda 
existe na natureza, causando uma doença infecciosa aguda extremamente contagiosa pelo contato direto com secreções 
respiratórias, tais como gotículas eliminadas pelo espirro ou pela tosse. 

AFASTE-SE DOS POMBOS! 
ALMEIDA, Samila ; FERRAZ, Camila; MESQUITA, Rayane ; MUNIZ, Adriana; PEREIRA, Isabella;  
UCHOA,  Raniele ; CASTRO,  Fernanda; Cavallari, Carla Fernanda Barsalobres

Curso: fisioterapia
Categoria: graduação
Email: barsalobres@gmail.com 

Resumo: Existem certas coisas que parecem ser inofensivas, mas, por incrível que pareça, não são! Como é o caso dos 
pombos. Em algumas cidades, estes animais se tornaram um risco à saúde pública, pois sua população cresce rapidamente 
e suas fezes podem conter microrganismos causadores de várias doenças respiratórias graves, que podem levar à morte ou 
deixar sequelas. Os pombos estão presentes em quase todos os lugares, desde praças, parques, telhados das casas, etc; e 
são UM Dos principais transmissores da criptococose, também conhecida como torulose, blastomicoseeuropéia ou doença de 
Busse-Buschke, causada pelo fungo chamado Cryptococcusneoformans. O sintoma mais grave provocado por essa doença 
é a meningite, além de fortes dores de cabeça, sensibilidade à luz, dores no peito, rigidez na nuca, suores noturnos, confusão 
mental, alterações de visão, espirros, vômitos, febre, fraqueza, perda de coordenação motora, perda da fala, entre muitos 
outros. Assim, atividades sócio-educativas, tal como atividades de extensão universitária, são de extrema importância para 
conscientizar a população de que cuidados gerais de higiene são necessários para manusear as fezes destes, bem como de 
outros animais. Cabe também ressaltar que medidas especiais devem ser tomadas a fim de evitar a proliferação dos pombos, 
tais como não alimentar estes animais em vias públicas, não deixar água reservada e não oferecer abrigos a estes animais.
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CUIDE DO SEU MAIOR PATRIMÔNIO... SEU CORPO... SUA VIDA 
RIBEIRO, Amanda Silva; RODRIGUES JUNIOR, Carlos Roberto Coelho; SOUSA, Dhenne Maria dos Santos;  
FERREIRA, Gisele Lima; COSTA,  Hannah Ctalina Gomes Machado; SILVA, Hélias Brito; PINHEIRO,  Lucas Branly Costa;  
ATAIDE, Lyslane Gomes; SOUZA, Maryelma do Carmo Neves; PESSOA, Mirella Costa; VIEIRA, KetlemRamyres 
Silva;Cavallari, Carla Fernanda Barsalobres

Curso: fisioterapia
Categoria: graduação
Email: barsalobres@gmail.com 

Resumo: A extensão universitária representa a oportunidade de discentes exporem suas ideias. Através deste projeto, poder 
informar as pessoas sobre o vírus do HIV é algo importantíssimo, pois o vírus da imunodeficiência humana, conhecido po-
pularmente como HIV, é considerado uma pandemia mundial. Segundo dados da UNAIDS (Órgão da ONU para AIDS) existem 
490 mil brasileiros infectados com vírus do HIV atualmente. Assim, a escolha da doença partiu de um princípio informativo, 
pois a população precisa estar ciente da gravidade do vírus HIV. Pesquisas indicam que o HIV surgiu no Centro-Oeste da 
África durante o início do século XX (SHARP. P.M. et al., 2011) e desde sua descoberta (em 1981) já matou cerca de 30 
milhões de pessoas até o ano de 2009 (UNAIDS, 2010). Este vírus pode manter-se em estado de latência por até dez anos, 
que é quando a AIDS (acquiredimmunodeficiencysyndrome) se manifesta causando constante cansaço, diarreia, febre, 
perda de peso acelerado, entre outros. O diagnóstico pode ser feito em qualquer posto de saúde a partir de uma gota de 
sangue retirada do dedo. Infelizmente, a AIDS ainda não tem cura, mas os portadores do HIV dispõem de tratamento gratuito 
oferecido pelo governo (atendimento SUS).

CUIDADO, OLHA O POMBO!!! 
SILVA, Bianny Beatriz Texeira; PEREIRA, Fábio Henrique Ferreira; SOUZA, Kelly Rayane Nunes; CAIRES, Lorena da Silva;* 
OLIVEIRA, Luciellen Pinheiro; LAGO, Mayk Pereira Lago; SILVA, Mayhara dos Santos Silva; MORAIS,  Nathanny;  
SILVA, Raimunda Ilcilene Machado; NOGUEIRA, Zulane Regina Chagas Nogueira;Cavallari, Carla Fernanda Barsalobres

Curso: Fisioterapia 
Categoria: graduação
Email: barsalobres@gmail.com  

Resumo: Através dos trabalhos de extensão universitária podemos informar e conscientizar a população sobre os mais 
diferentes temas da atualidade, principalmente os relativos às doenças que acometem o ser humano. Neste sentido, nos 
propusemos a realizar um painel informativo a respeito da histoplasmose, uma doença fúngica pouco conhecida, que é 
um motivo de preocupação da saúde pública mundial. Popularmente conhecida como doença do pombo, a histoplasmose 
é considerada uma das micoses mais frequentes no mundo, comprometendo significativamente as pessoas com baixa 
imunidade, como é o caso de portadores do vírus HIV. A histolasmose é adquirida através da inalação dos esporos do fungo 
Histoplasmacapsulatum presentes nas fezes de aves, roedores e marsupiais. Os principais sintomas da doença na fase 
aguda são: tosse, dispinéia marcante, bronco espasmos frequentes, dor torácica, perda de peso, entre outros. Na sua forma 
crônica os sintomas são: febre, hepatoesplenomegalia (aumento do tamanho do fígado e do baço) e anemia.

NÃO TEM OUTRA OPÇÃO: CAMISINHA E HIGIENIZAÇÃO. CANDIDÍASE MERECE ATENÇÃO! 
AZEVEDO, Brandow Washington ; ABREU, Bruna Raphaela ; ALMEIDA, Isamara ; SABÁ, Joyce Luise; 
NASCIMENTO, Carolina*; PINHEIRO, Elisiomar ; SALES, Francisco Sales; NASCIMENTO, Lourival; LEMOS, Saffira;  
MESEZES, Rangel;Cavallari, Carla Fernanda Barsalobres

Curso: Fisioterapia 
Categoria: graduação
Email: barsalobres@gmail.com

Resumo: A extensão universitária é uma importante forma de transmitir o conhecimento adquirido em sala. Escolhemos a 
doença fúngica causada pela Candida sp. como foco de nossa divulgação, para expor à população seus sintomas e ma-
lefícios. A candidíase é comum em nossa região, porém pouco conhecida. Em ambos os sexos os sintomas são: plurído, 
vermelhidão, ardor genital ao urinar e no ato sexual, corrimento branco e edema leve. Em caso de suspeita, o paciente 
deve se dirigir ao centro de saúde mais próximo para obter um diagnóstico preciso da doença, assim, também receberá 
um tratamento eficaz e mais informações sobre os métodos de higienização adequados. O fungo causador da candidiase 
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habita, naturalmente, nosso organismo, podendo proliferar-se, caindo na corrente sanguínea e afetando diversos órgãos, 
em situações como: baixa imunidade, uso prolongado de antibióticos, anticoncepcionais, pacientes com diabetes, leucemia, 
HIV positivos, portadores do HPV. 

QUAL SEU TIPO? 
SOUSA, Djacir Carvalho de*; CAMARA, FrancienoLindoso; SOUSA, Danilo Coutinho de; BARBETTA, Gabriel de Castro; 
MECKING, Laila Mendes; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
E-mail: barsalobres@gmail.com

As atividades de extensão são articulações entre a pesquisa e o ensino, possibilitando a real participação de discentes nos 
processos sociais. Em busca de uma ação cidadã, nos propusemos a confeccionar um painel sobre a dieta do sangue. Esta 
dieta explica que os tipos sanguíneos (A, B, AB ou O) tem forte influência no organismo. Eles determinam a eficiência do 
metabolismo, do sistema imunológico, o estado emocional e até mesmo a personalidade de cada indivíduo. Esta dieta tam-
bém pode promover o bem-estar, diminuir o peso e fortalecer a saúde a partir de uma mudança dos hábitos alimentares. 
Sem comprovações científicas, essa dieta promove a qualidade de vida, desde que seguida por uma alimentação adequada 
e saudável e com a prática de exercícios físicos.  

PROJETO TRAUMA DENTOALVEOLAR 2
COLARES, Valderlane Lopes Pinheiro*; SILVA, Luis Gustavo Cássio da; RODRIGUES, Maria Darte Furtado;  
MORAES, Denis Raniere de; MACIEL, Francisco José Lima; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: alisonjc7@gmail.com 

O traumatismo dento-alveolar tem incidência significativa entre os traumas faciais, envolvendo dentes, osso alveolar e 
tecidos moles contíguos. São classificados de acordo com inúmeros fatores, e estruturas atingidas o dano e o tempo de-
terminam o tratamento. Muitos autores afirmam que para cada tipo de trauma haveria uma forma idealizada de contenção 
dos elementos dentais, e o tempo que os dentes permanecem imóveis seria diretamente proporcional ao tempo de cicatri-
zação das estruturas lesadas. O objetivo deste projeto de extensão é o atendimento aos pacientes traumatizados sendo o 
mesmo uma das referências dentro da cidade de São Luís MA, evitando assim aos pacientes percas dentarias, infecções 
e possíveis complicações ao estado geral de saúde. Os pacientes são encaminhados para o projeto e após exames clinico 
e radiográfico recebem o tratamento. O projeto se torna uma eficiente ferramenta de promoção de saúde a pacientes aco-
metidos com essas desordens. 

VOCÊ CONHECE A GOTA? 
COSTA, Lucélia Regina da Silva*; OLIVEIRA, Itamara Simone Reis; SILVA, Diego Vieira da;  
SILVA, Wenner Patrick Ferreira da; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres

Categoria: Graduação
Curso: Nutrição
E-mail: barsalobres@gmail.com 

A gota é uma doença reumatológica, inflamatória e metabólica, que cursa com hiperuricemia (elevação dos níveis de 
ácido úrico no sangue) e é resultante da deposição de cristais do ácido úrico nos tecidos e articulações. Entretanto, 
esta doença ainda pouco conhecida, é um sério problema que afeta principalmente a saúde dos homens com 30 a 50 
anos de idade. Neste contexto, nosso objetivo é divulgar, esclarecer e conscientizar a população sobre a importância 
desta doença. Uma das medidas adotadas foi falar sobre a dieta para melhorar a qualidade de vida dos portadores desta 
doença. Para manter o nível de ácido úrico normal no sangue, o portador da doença precisa seguir uma dieta pobre em 
carnes, ou seja, baixo consumo de proteínas. É importante ingerir cerca de três litros de água por dia, para auxiliar a 
excreção do excesso de ácido úrico e para reduzir a possibilidade de formação de cálculos renais. Também devem ser 
evitados alimentos muito gordurosos, como as frituras, e aqueles que tenham muito açúcar, pois o excesso de gordura 
e açúcar torna o sangue mais ácido.  
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LACTOSE: UM BICHO DE SETE CABEÇAS?
FANTOZZI, Caio*; Azevedo, Flávia Fernanda Salazar; LIMA, Ludmylla Araújo; FREITAS, Mauro José Correia Filho;  
BELFORT, Michelle Fernanda; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres 

Categoria: Graduação
Curso: Nutrição
E-mail: barsalobres@gmail.com

A extensão universitária representa uma grande oportunidade de compartilhar o conhecimento adquirido em sala de 
aula para com a comunidade civil. Neste sentido escolhemos falar sobre a dieta para os intolerantes a lactose, tentan-
do esclarecer alguns pontos como: o que é a lactose, qual diferença entre alergia e intolerância, qual a alimentação 
adequada, entre outros. É importante ressaltar que a dieta aos intolerantes a lactose tem como base a eliminação do 
consumo de qualquer produto que contenha o carboidrato chamado lactose, pois o organismo não produz ou produz 
pouca quantidade da enzima lactase, responsável pela digestão deste carboidrato. Em relação às pessoas alérgicas, na 
verdade elas são responsivas a presença de algumas proteínas do leite, que são identificadas pelo nosso sistema imu-
nológico como um agente agressor, causando assim a alergia. Nestes casos, deve-se substituir do leite de vaca e seus 
derivados por outros alimentos, tais como o leite de soja, arroz entre outras fontes de cálcio e proteínas. O diagnóstico 
entre intolerância ou alergia somente pode ser dado por um profissional especializado, sendo necessário o acompanha-
mento de um nutricionista ou médico. 

BERINGELA, O ROXO DA SAÚDE
LACERDA, Cahuan*;  SANTOS, Josiane; LIMA, Palmira; PEREIRA, Simone; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres 

Categoria: Graduação
Curso: Nutrição 
E-mail: barsalobres@gmail.com

A berinjela é um alimento acessível à população e muito importante para saúde humana. Dentre seus princípios medi-
cinais, podemos citar o poder de reduzir a taxa de colesterol plasmático, podendo também atuar diminuindo a pressão 
sanguínea e prevenindo a arteriosclerose. Também é recomendada nos casos de artrite, apresentando bons resultados 
na gota e no reumatismo, bem como na diabetes e nas inflamações da pele em geral. É importante ressaltar que a be-
rinjela não deve ser usada com frequência, para que não haja hipoglicemia, e seu uso medicinal é restrito à pacientes 
diabéticos, hipertensos e com casos de reumatismo, senão, pode haver efeitos citotóxicos, tal como a baixa da hemo-
globina, causando anemia. 

PROJETO DE TRAUMA DENTOALVEOLAR 3
RIBEIRO, Marina Salomão Ricarte*;  ABREU, Wagner Seixas; RODRIGUES, Maria Giuliane Silva; CASTRO, Bruno; MACIEL, 
Francisco José Lima; MACIEL,Andrezza de Almeida Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: alisonjc7@gmail.com

O traumatismo dento-alveolar tem incidência significativa entre os traumas faciais, envolvendo dentes, osso alveolar e 
tecidos moles contíguos. São classificados de acordo com inúmeros fatores, e estruturas atingidas o dano e o tempo de-
terminam o tratamento. Muitos autores afirmam que para cada tipo de trauma haveria uma forma idealizada de contenção 
dos elementos dentais, e o tempo que os dentes permanecem imóveis seria diretamente proporcional ao tempo de cicatri-
zação das estruturas lesadas. O objetivo deste projeto de extensão é o atendimento aos pacientes traumatizados sendo o 
mesmo uma das referências dentro da cidade de São Luís MA, evitando assim aos pacientes percas dentarias, infecções 
e possíveis complicações ao estado geral de saúde. Os pacientes são encaminhados para o projeto e após exames clinico 
e radiográfico recebem o tratamento. O projeto se torna uma eficiente ferramenta de promoção de saúde a pacientes aco-
metidos com essas desordens. 

PROJETO DE TRAUMA DENTOALVEOLAR 1
SOUSA, Albert Alexandre Costa de *; GASSMANN,Hildenesa; SOUSA, Waltone Silva ; RAMOS, Allan Moura;  
COSTA, Iasmim Lima; MACIEL, Francisco José Lima; MACIEL,Andrezza de Almeida Bastos
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Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: alisonjc7@gmail.com 

O traumatismo dento-alveolar tem incidência significativa entre os traumas faciais, envolvendo dentes, osso alveolar e tecidos 
moles contíguos. São classificados de acordo com inúmeros fatores, e estruturas atingidas o dano e o tempo determinam o 
tratamento. Muitos autores afirmam que para cada tipo de trauma haveria uma forma idealizada de contenção dos elementos 
dentais, e o tempo que os dentes permanecem imóveis seria diretamente proporcional ao tempo de cicatrização das estruturas 
lesadas. O objetivo deste projeto de extensão é o atendimento aos pacientes traumatizados sendo o mesmo uma das refe-
rências dentro da cidade de São Luís MA, evitando assim aos pacientes percas dentarias, infecções e possíveis complicações 
ao estado geral de saúde. Os pacientes são encaminhados para o projeto e após exames clinico e radiográfico recebem o 
tratamento. O projeto se torna uma eficiente ferramenta de promoção de saúde a pacientes acometidos com essas desordens.

AFASTE-SE DOS POMBOS! 
ALMEIDA, Samila ; FERRAZ, Camila; MESQUITA, Rayane ; MUNIZ, Adriana; PEREIRA, Isabella; UCHOA,  Raniele ;  
CASTRO,  Fernanda; Cavallari, Carla Fernanda Barsalobres

Curso: fisioterapia
Categoria: graduação
Email: barsalobres@gmail.com 

Resumo: Existem certas coisas que parecem ser inofensivas, mas, por incrível que pareça, não são! Como é o caso dos 
pombos. Em algumas cidades, estes animais se tornaram um risco à saúde pública, pois sua população cresce rapidamente 
e suas fezes podem conter microrganismos causadores de várias doenças respiratórias graves, que podem levar à morte ou 
deixar sequelas. Os pombos estão presentes em quase todos os lugares, desde praças, parques, telhados das casas, etc; e 
são UM Dos principais transmissores da criptococose, também conhecida como torulose, blastomicoseeuropéia ou doença de 
Busse-Buschke, causada pelo fungo chamado Cryptococcusneoformans. O sintoma mais grave provocado por essa doença 
é a meningite, além de fortes dores de cabeça, sensibilidade à luz, dores no peito, rigidez na nuca, suores noturnos, confusão 
mental, alterações de visão, espirros, vômitos, febre, fraqueza, perda de coordenação motora, perda da fala, entre muitos 
outros. Assim, atividades sócio-educativas, tal como atividades de extensão universitária, são de extrema importância para 
conscientizar a população de que cuidados gerais de higiene são necessários para manusear as fezes destes, bem como de 
outros animais. Cabe também ressaltar que medidas especiais devem ser tomadas a fim de evitar a proliferação dos pombos, 
tais como não alimentar estes animais em vias públicas, não deixar água reservada e não oferecer abrigos a estes animais.

ATENDIMENTO DE URGÊNCIAS ENDODÔNTICAS NA CLÍNICA  
DE ODONTOLOGIA DA UNIVERSIDADE CEUMA 
ALVES, Chirlene Lemos*; LEITE, HaddaLyzandra Austríaco; FALCÃO, Tárcia; MAIA, Etevaldo; RIZZI, Claudia

Curso: Odontologia 
Categoria: Graduação
E-mail: haddalyz@hotmail.com

O projeto de extensão “Atendimento de Urgências Endodônticas” é uma ação que visa prover assistência odontológica em 
situações de urgência endodôntica ao público que busca a Universidade Ceuma e, ainda, possibilita aos acadêmicos o aper-
feiçoamento concomitante de práticas de diagnóstico e tratamento de pessoas acometidas por dor e desconforto de origem 
pulpar ou periapical. Teve início em Abril de 2014, onde alunos a partir do 7º período, tratam dos casos de urgência sobre 
a supervisão dos professores Cláudia Rizzi, Tárcia Falcão e Etevaldo Maia, participantes do projeto. Desde então já foram 
realizados 100 atendimentos, sendo eles exodontias, drenagens de abscessos, traumatismos dentais, entre outros. Tais 
procedimentos buscam retirar o paciente da situação de dor e encaminha-los para a continuação adequada do tratamento. 
Existe grande procura por parte dos alunos para participarem do projeto. 

NÃO TEM OUTRA OPÇÃO: CAMISINHA E HIGIENIZAÇÃO. CANDIDÍASE MERECE ATENÇÃO! 
AZEVEDO, Brandow Washington ; ABREU, Bruna Raphaela ; ALMEIDA, Isamara ; SABÁ, Joyce Luise; 
NASCIMENTO, Carolina*; PINHEIRO, Elisiomar ; SALES, Francisco Sales; NASCIMENTO, Lourival;  
LEMOS, Saffira; MESEZES, Rangel;Cavallari, Carla Fernanda Barsalobres
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Curso: Fisioterapia 
Categoria: graduação
Email: barsalobres@gmail.com

Resumo: A extensão universitária é uma importante forma de transmitir o conhecimento adquirido em sala. Escolhemos a 
doença fúngica causada pela Candida sp. como foco de nossa divulgação, para expor à população seus sintomas e ma-
lefícios. A candidíase é comum em nossa região, porém pouco conhecida. Em ambos os sexos os sintomas são: plurído, 
vermelhidão, ardor genital ao urinar e no ato sexual, corrimento branco e edema leve. Em caso de suspeita, o paciente 
deve se dirigir ao centro de saúde mais próximo para obter um diagnóstico preciso da doença, assim, também receberá 
um tratamento eficaz e mais informações sobre os métodos de higienização adequados. O fungo causador da candidiase 
habita, naturalmente, nosso organismo, podendo proliferar-se, caindo na corrente sanguínea e afetando diversos órgãos, 
em situações como: baixa imunidade, uso prolongado de antibióticos, anticoncepcionais, pacientes com diabetes, leucemia, 
HIV positivos, portadores do HPV. 

PINTINHAS? SÓ É LEGAL NA GALINHA PINTADINHA. 
CÃMARA, Aline Maciel*; FERREIRA,  Aline de Sousa; RIBEIRO, Ana Carolina; ANDRADE, Amanda Ketlen; VIEIRA,  Bernada 
dos Santos; SANTOS, Gessimaria Alves ; FURTADO, Hellen; CONCEIÇÃO,  Samella dos Santos; BASTOS, Raimunda Santos; 
MENDES, Raynara; PINTO, Rayssa ; COSTA, Renata Costa;Cavallari. Carla Fernanda Barsalobres

Curso: fisioterapia
Categoria: graduação
Email: barsalobres@gmail.com 

Resumo: Apresentamos um painel de extensão universitária com o objetivo de orientar a prevenção do sarampo na comuni-
dade ludovicense. Durante muitos anos o sarampo, causado pelo vírus da família Paramyxoviridade, foi uma das principais 
causas de morbidade e mortalidades na infância. Foi somente na década de 60, com a introdução da vacina no Brasil, que 
os índices desta doença caíram significativamente. Entretanto, ainda hoje, ocorrem cerca de 40 milhões de novos casos 
e um a dois milhões de mortes por ano em países sem programas de vacinação eficientes. Assim, é de fundamental im-
portância conscientizar a população sobre os benefícios da imunização com as vacinas e de que o vírus do sarampo ainda 
existe na natureza, causando uma doença infecciosa aguda extremamente contagiosa pelo contato direto com secreções 
respiratórias, tais como gotículas eliminadas pelo espirro ou pela tosse. 

PROJETO TRAUMA DENTOALVEOLAR 2
COLARES, Valderlane Lopes Pinheiro*; SILVA, Luis Gustavo Cássio da; RODRIGUES, Maria Darte Furtado;  
MORAES, Denis Raniere de; MACIEL, Francisco José Lima; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: alisonjc7@gmail.com 

O traumatismo dento-alveolar tem incidência significativa entre os traumas faciais, envolvendo dentes, osso alveolar e tecidos 
moles contíguos. São classificados de acordo com inúmeros fatores, e estruturas atingidas o dano e o tempo determinam o 
tratamento. Muitos autores afirmam que para cada tipo de trauma haveria uma forma idealizada de contenção dos elementos 
dentais, e o tempo que os dentes permanecem imóveis seria diretamente proporcional ao tempo de cicatrização das estruturas 
lesadas. O objetivo deste projeto de extensão é o atendimento aos pacientes traumatizados sendo o mesmo uma das refe-
rências dentro da cidade de São Luís MA, evitando assim aos pacientes percas dentarias, infecções e possíveis complicações 
ao estado geral de saúde. Os pacientes são encaminhados para o projeto e após exames clinico e radiográfico recebem o 
tratamento. O projeto se torna uma eficiente ferramenta de promoção de saúde a pacientes acometidos com essas desordens. 

PROJETO TRAUMA DENTOALVEOLAR 2
COLARES, Valderlane Lopes Pinheiro*; SILVA, Luis Gustavo Cássio da; RODRIGUES, Maria Darte Furtado; MORAES, Denis 
Raniere de ; MACIEL, Francisco José Lima; MACIEL,Andrezza de Almeida Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: alisonjc7@gmail.com 
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O traumatismo dento-alveolar tem incidência significativa entre os traumas faciais, envolvendo dentes, osso alveolar e tecidos 
moles contíguos. São classificados de acordo com inúmeros fatores, e estruturas atingidas o dano e o tempo determinam o 
tratamento. Muitos autores afirmam que para cada tipo de trauma haveria uma forma idealizada de contenção dos elementos 
dentais, e o tempo que os dentes permanecem imóveis seria diretamente proporcional ao tempo de cicatrização das estruturas 
lesadas. O objetivo deste projeto de extensão é o atendimento aos pacientes traumatizados sendo o mesmo uma das refe-
rências dentro da cidade de São Luís MA, evitando assim aos pacientes percas dentarias, infecções e possíveis complicações 
ao estado geral de saúde. Os pacientes são encaminhados para o projeto e após exames clinico e radiográfico recebem o 
tratamento. O projeto se torna uma eficiente ferramenta de promoção de saúde a pacientes acometidos com essas desordens. 

GUIA DE AUTO EXAME BUCAL 1
COLARES, Valderlane Lopes Pinheiro; CARVALHO, Luana Demétrio; LIMA, Anna Paula Da Silva; VIEIRA, Brenna Larissa 
Barros; PASSINIO, Josinete Pereira Louzeiro; MACIEL, Andrezza De Almeida Bastos; MACIEL, Francisco Jose Maciel Lima 

Curso: Odontologia 
Categoria:  Graduação 
Email: delanelopes@hotmail.com 

O câncer de boca tem aumentado cerca de 50% na população mundial e é tido como uma doença crônica, multifatorial, 
que resulta em alta morbidade e mortalidade, pois a grande maioria dos casos é detectada em estágios avançados, esse 
fato aumenta a gravidade da sequela do tratamento e diminui a sobrevida e a possibilidade de cura dos pacientes. Portanto, 
além da ida periódica ao Dentista, como forma de prevenção deve-se também fazer o autoexame bucal, essa medida é de 
extrema importância para o diagnóstico precoce do câncer bucal. É importante ressaltar que nem toda lesão encontrada na 
cavidade oral significa ser um câncer, porém qualquer alteração observada precisa ser analisada por um cirurgião-dentista. 
O exame pode e deve ser feito por qualquer pessoa, principalmente homens e mulheres acima de 40 anos, fumantes e que 
fazem uso de bebida alcoólica. Para fazer o autoexame bucal, é preciso apenas de um espelho e um local com boa lumi-
nosidade. O presente trabalho visa ressaltar a importância do autoexame bucal como coadjuvante no diagnóstico precoce 
de câncer de bucal. 

VOCÊ CONHECE A GOTA? 
COSTA, Lucélia Regina da Silva*; OLIVEIRA, Itamara Simone Reis; SILVA, Diego Vieira da;  
SILVA, Wenner Patrick Ferreira da ;CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres

Categoria: Graduação
Curso: Nutrição
E-mail: barsalobres@gmail.com 

A gota é uma doença reumatológica, inflamatória e metabólica, que cursa com hiperuricemia (elevação dos níveis de ácido 
úrico no sangue) e é resultante da deposição de cristais do ácido úrico nos tecidos e articulações. Entretanto, esta doença 
ainda pouco conhecida, é um sério problema que afeta principalmente a saúde dos homens com 30 a 50 anos de idade. 
Neste contexto, nosso objetivo é divulgar, esclarecer e conscientizar a população sobre a importância desta doença. Uma 
das medidas adotadas foi falar sobre a dieta para melhorar a qualidade de vida dos portadores desta doença. Para manter 
o nível de ácido úrico normal no sangue, o portador da doença precisa seguir uma dieta pobre em carnes, ou seja, baixo 
consumo de proteínas. É importante ingerir cerca de três litros de água por dia, para auxiliar a excreção do excesso de ácido 
úrico e para reduzir a possibilidade de formação de cálculos renais. Também devem ser evitados alimentos muito gorduro-
sos, como as frituras, e aqueles que tenham muito açúcar, pois o excesso de gordura e açúcar torna o sangue mais ácido.  

VOCÊ CONHECE A GOTA? 
COSTA, Lucélia Regina da Silva*; OLIVEIRA, Itamara Simone Reis; SILVA, Diego Vieira da;  
SILVA, Wenner Patrick Ferreira da; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres

Categoria: Graduação
Curso: Nutrição
E-mail: barsalobres@gmail.com 

A gota é uma doença reumatológica, inflamatória e metabólica, que cursa com hiperuricemia (elevação dos níveis de ácido 
úrico no sangue) e é resultante da deposição de cristais do ácido úrico nos tecidos e articulações. Entretanto, esta doença 
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ainda pouco conhecida, é um sério problema que afeta principalmente a saúde dos homens com 30 a 50 anos de idade. 
Neste contexto, nosso objetivo é divulgar, esclarecer e conscientizar a população sobre a importância desta doença. Uma 
das medidas adotadas foi falar sobre a dieta para melhorar a qualidade de vida dos portadores desta doença. Para manter 
o nível de ácido úrico normal no sangue, o portador da doença precisa seguir uma dieta pobre em carnes, ou seja, baixo 
consumo de proteínas. É importante ingerir cerca de três litros de água por dia, para auxiliar a excreção do excesso de ácido 
úrico e para reduzir a possibilidade de formação de cálculos renais. Também devem ser evitados alimentos muito gorduro-
sos, como as frituras, e aqueles que tenham muito açúcar, pois o excesso de gordura e açúcar torna o sangue mais ácido.  

LACTOSE: UM BICHO DE SETE CABEÇAS?
FANTOZZI, Caio*; Azevedo, Flávia Fernanda Salazar; LIMA, Ludmylla Araújo; FREITAS, Mauro José Correia Filho;  
BELFORT, Michelle Fernanda; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres 

Categoria: Graduação
Curso: Nutrição
E-mail: barsalobres@gmail.com

A extensão universitária representa uma grande oportunidade de compartilhar o conhecimento adquirido em sala de aula 
para com a comunidade civil. Neste sentido escolhemos falar sobre a dieta para os intolerantes a lactose, tentando esclare-
cer alguns pontos como: o que é a lactose, qual diferença entre alergia e intolerância, qual a alimentação adequada, entre 
outros. É importante ressaltar que a dieta aos intolerantes a lactose tem como base a eliminação do consumo de qualquer 
produto que contenha o carboidrato chamado lactose, pois o organismo não produz ou produz pouca quantidade da enzima 
lactase, responsável pela digestão deste carboidrato. Em relação às pessoas alérgicas, na verdade elas são responsivas a 
presença de algumas proteínas do leite, que são identificadas pelo nosso sistema imunológico como um agente agressor, 
causando assim a alergia. Nestes casos, deve-se substituir do leite de vaca e seus derivados por outros alimentos, tais 
como o leite de soja, arroz entre outras fontes de cálcio e proteínas. O diagnóstico entre intolerância ou alergia somente 
pode ser dado por um profissional especializado, sendo necessário o acompanhamento de um nutricionista ou médico. 

LACTOSE: UM BICHO DE SETE CABEÇAS?
FANTOZZI, Caio*; Azevedo, Flávia Fernanda Salazar; LIMA, Ludmylla Araújo; FREITAS, Mauro José Correia Filho;  
BELFORT, Michelle Fernanda; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres 

Categoria: Graduação
Curso: Nutrição
E-mail: barsalobres@gmail.com

A extensão universitária representa uma grande oportunidade de compartilhar o conhecimento adquirido em sala de 
aula para com a comunidade civil. Neste sentido escolhemos falar sobre a dieta para os intolerantes a lactose, tentan-
do esclarecer alguns pontos como: o que é a lactose, qual diferença entre alergia e intolerância, qual a alimentação 
adequada, entre outros. É importante ressaltar que a dieta aos intolerantes a lactose tem como base a eliminação do 
consumo de qualquer produto que contenha o carboidrato chamado lactose, pois o organismo não produz ou produz 
pouca quantidade da enzima lactase, responsável pela digestão deste carboidrato. Em relação às pessoas alérgicas, 
na verdade elas são responsivas a presença de algumas proteínas do leite, que são identificadas pelo nosso sistema 
imunológico como um agente agressor, causando assim a alergia. Nestes casos, deve-se substituir do leite de vaca 
e seus derivados por outros alimentos, tais como o leite de soja, arroz entre outras fontes de cálcio e proteínas. O 
diagnóstico entre intolerância ou alergia somente pode ser dado por um profissional especializado, sendo necessário 
o acompanhamento de um nutricionista ou médico. 

BERINGELA, O ROXO DA SAÚDE
LACERDA, Cahuan*;  SANTOS, Josiane; LIMA, Palmira; PEREIRA, Simone; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres 

Categoria: Graduação
Curso: Nutrição 
E-Mail: barsalobres@gmail.com

A berinjela é um alimento acessível à população e muito importante para saúde humana. Dentre seus princípios medi-
cinais, podemos citar o poder de reduzir a taxa de colesterol plasmático, podendo também atuar diminuindo a pressão 
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sanguínea e prevenindo a arteriosclerose. Também é recomendada nos casos de artrite, apresentando bons resultados 
na gota e no reumatismo, bem como na diabetes e nas inflamações da pele em geral. É importante ressaltar que a be-
rinjela não deve ser usada com frequência, para que não haja hipoglicemia, e seu uso medicinal é restrito à pacientes 
diabéticos, hipertensos e com casos de reumatismo, senão, pode haver efeitos citotóxicos, tal como a baixa da hemo-
globina, causando anemia. 

BERINGELA, O ROXO DA SAÚDE
LACERDA, Cahuan*;  SANTOS, Josiane; LIMA, Palmira; PEREIRA, Simone; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres 

Categoria: Graduação
Curso: Nutrição 
E-mail: barsalobres@gmail.com

A berinjela é um alimento acessível à população e muito importante para saúde humana. Dentre seus princípios 
medicinais, podemos citar o poder de reduzir a taxa de colesterol plasmático, podendo também atuar diminuindo 
a pressão sanguínea e prevenindo a arteriosclerose. Também é recomendada nos casos de artrite, apresentando 
bons resultados na gota e no reumatismo, bem como na diabetes e nas inflamações da pele em geral. É importante 
ressaltar que a berinjela não deve ser usada com frequência, para que não haja hipoglicemia, e seu uso medicinal 
é restrito à pacientes diabéticos, hipertensos e com casos de reumatismo, senão, pode haver efeitos citotóxicos, tal 
como a baixa da hemoglobina, causando anemia. 

GUIA DE AUTO EXAME BUCAL 3 
LEAL, Lyvia Cristine Lopes Oliveira*; COSTA, Iasmim Lima; NASCIMENTO, Mônica Caroline Mendes;  
MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos; REIS, Washington 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: delanelopes@hotmail.com 

O câncer de boca tem aumentado cerca de 50% na população mundial E É tido como uma doença crônica, multifatorial, 
que resulta em alta morbidade e mortalidade, pois a grande maioria dos casos é detectada em estágios avançados, esse 
fato aumenta a gravidade da sequela do tratamento e diminui a sobrevida e a possibilidade de cura dos pacientes. Portanto, 
além da ida periódica ao Dentista, como forma de prevenção deve-se também fazer o autoexame bucal, essa medida é de 
extrema importância para o diagnóstico precoce do câncer bucal. É importante ressaltar que nem toda lesão encontrada na 
cavidade oral significa ser um câncer, porém qualquer alteração observada precisa ser analisada por um cirurgião-dentista. 
O exame pode e deve ser feito por qualquer pessoa, principalmente homens e mulheres acima de 40 anos, fumantes e que 
fazem uso de bebida alcoólica. Para fazer o autoexame bucal, é preciso apenas de um espelho e um local com boa lumi-
nosidade. O presente trabalho visa ressaltar a importância do autoexame bucal como coadjuvante no diagnóstico precoce 
de câncer de bucal. 

PREVENÇÃO PRIMÁRIA DE IAM NO CENTRO DE SAÚDE AMAR.
MOURA, Meirielle de Sousa*; SILVA, Cristiane Alves; NUNES Joana Katya Veras Rodrigues Sampaio;  
SILVA Flor de Maria Araujo Mendonça

Categoria: Graduação 
Email: meiriellesm@hotmail.com 

A maioria das mortes por IAM ocorre nas primeiras 2 horas de manifestação da doença. Assim, a maior parte dessas 
mortes acontecem fora do ambiente hospitalar, geralmente desassistida pelos médicos. Sabe-se que a fase pré-hospi-
talar é caracterizada por ser demorada, especialmente em idosos, sexo feminino e pessoas com baixa condição socio-
econômica. Alguns fatores estão relacionados ao aumento desse tempo tão precioso. Este trabalho tem como objetivo 
geral capacitar os profissionais técnicos de saúde na prevenção primaria para casos de IAM no centro de saúde AMAR. 
Sendo os objetivos específicos: A orientação sobre a identificação precoce dos sinais e sintomas do IAM; Identificar 
os fatores de risco que levam ao IAM, além dos meios de acesso ao socorro precoce, bem como estimular a troca de 
experiências nas oficinas. 
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GRIPE NÃO, É TUBERCULOSE!
NASCIMENTO, Ana Paula *; MASCARENHAS, Bruna Maria; PENHA, Leani; SANTOS, Sarah Regina;  
TRINDADE, Elyanne ; VALE, Yaratane ; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres

Curso: Estética 
Categoria: Graduação
Email: barsalobres@gmail.com 

A extensão universitária representa a real possibilidade de apresentar ao público externo, o conhecimento adquirido com o 
ensino e a pesquisa desenvolvidos dentro da Universidade. Para participarmos desta atividade, escolhemos uma doença que 
causa grande risco à saúde pública, a Tuberculose, principalmente porque seus sintomas iniciais podem ser confundidos com 
os da gripe. A tuberculose é uma doença infectocontagiosa causada pelo bacilo de Koch, cujo nome científico é Mycobacte-
rium tuberculosis. A sua transmissão ocorre por meio das secreções respiratórias. Os sintomas dos pacientes infectados são: 
tosse por mais de três semanas, falta de apetite, febre ao entardecer, perda de peso, cansaço fácil e suores noturnos. Uma das 
curiosidades desta doença é que além do pulmão, os bacilos podem se espalhar para os nódulos linfáticos e daí, através da 
corrente sanguínea, para tecidos mais distantes onde a doença pode se desenvolver: na parte superior dos pulmões, nos rins, 
no cérebro e até mesmo nos ossos. É importante ressaltar que a tuberculose tem cura e o sucesso do tratamento é tomar os 
medicamentos (antibióticos) durante os seis meses sem interrupção, de acordo com a prescrição do médico. 

PROJETO DE TRAUMA DENTOALVEOLAR 3
RIBEIRO, Marina Salomão Ricarte*; ABREU, Wagner Seixas; RODRIGUES, Maria Giulliane Silva;  
CASTRO, Bruno; MACIEL,Andrezza de Almeida Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: alisonjc7@gmail.com

O traumatismo dento-alveolar tem incidência significativa entre os traumas faciais, envolvendo dentes, osso alveolar e 
tecidos moles contíguos. São classificados de acordo com inúmeros fatores, e estruturas atingidas o dano e o tempo de-
terminam o tratamento. Muitos autores afirmam que para cada tipo de trauma haveria uma forma idealizada de contenção dos 
elementos dentais, e o tempo que os dentes permanecem imóveis seria diretamente proporcional ao tempo de cicatrização das 
estruturas lesadas. O objetivo deste projeto de extensão é o atendimento aos pacientes traumatizados sendo o mesmo uma das 
referências dentro da cidade de São Luís MA, evitando assim aos pacientes percas dentarias, infecções e possíveis complicações 
ao estado geral de saúde. Os pacientes são encaminhados para o projeto e após exames clinico e radiográfico recebem o trata-
mento. O projeto se torna uma eficiente ferramenta de promoção de saúde a pacientes acometidos com essas desordens. 

CUIDE DO SEU MAIOR PATRIMÔNIO... SEU CORPO... SUA VIDA 
RIBEIRO, Amanda Silva; RODRIGUES JUNIOR, Carlos Roberto Coelho; SOUSA, Dhenne Maria dos Santos;  
FERREIRA, Gisele Lima; COSTA,  Hannah Ctalina Gomes Machado; SILVA, Hélias Brito; PINHEIRO,  Lucas Branly 
Costa; ATAIDE, Lyslane Gomes; SOUZA, Maryelma do Carmo Neves; PESSOA, Mirella Costa; VIEIRA, KetlemRamyres 
Silva;Cavallari, Carla Fernanda Barsalobres

Curso: fisioterapia
Categoria: graduação
Email: barsalobres@gmail.com 

Resumo: A extensão universitária representa a oportunidade de discentes exporem suas ideias. Através deste projeto, poder infor-
mar as pessoas sobre o vírus do HIV é algo importantíssimo, pois o vírus da imunodeficiência humana, conhecido popularmente 
como HIV, é considerado uma pandemia mundial. Segundo dados da UNAIDS (Órgão da ONU para AIDS) existem 490 mil brasileiros 
infectados com vírus do HIV atualmente. Assim, a escolha da doença partiu de um princípio informativo, pois a população precisa 
estar ciente da gravidade do vírus HIV. Pesquisas indicam que o HIV surgiu no Centro-Oeste da África durante o início do século XX 
(SHARP. P.M. et al., 2011) e desde sua descoberta (em 1981) já matou cerca de 30 milhões de pessoas até o ano de 2009 (UNAIDS, 
2010). Este vírus pode manter-se em estado de latência por até dez anos, que é quando a AIDS (acquiredimmunodeficiencysyn-
drome) se manifesta causando constante cansaço, diarreia, febre, perda de peso acelerado, entre outros. O diagnóstico pode ser 
feito em qualquer posto de saúde a partir de uma gota de sangue retirada do dedo. Infelizmente, a AIDS ainda não tem cura, mas 
os portadores do HIV dispõem de tratamento gratuito oferecido pelo governo (atendimento SUS).
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PROJETO DE TRAUMA DENTOALVEOLAR 3
RIBEIRO, Marina Salomão Ricarte*;  ABREU, Wagner Seixas; RODRIGUES, Maria Giuliane Silva; CASTRO, Bruno;  
MACIEL, Francisco José Lima; MACIEL,Andrezza de Almeida Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: alisonjc7@gmail.com

O traumatismo dento-alveolar tem incidência significativa entre os traumas faciais, envolvendo dentes, osso alveolar e 
tecidos moles contíguos. São classificados de acordo com inúmeros fatores, e estruturas atingidas o dano e o tempo de-
terminam o tratamento. Muitos autores afirmam que para cada tipo de trauma haveria uma forma idealizada de contenção 
dos elementos dentais, e o tempo que os dentes permanecem imóveis seria diretamente proporcional ao tempo de cicatri-
zação das estruturas lesadas. O objetivo deste projeto de extensão é o atendimento aos pacientes traumatizados sendo o 
mesmo uma das referências dentro da cidade de São Luís MA, evitando assim aos pacientes percas dentarias, infecções 
e possíveis complicações ao estado geral de saúde. Os pacientes são encaminhados para o projeto e após exames clinico 
e radiográfico recebem o tratamento. O projeto se torna uma eficiente ferramenta de promoção de saúde a pacientes aco-
metidos com essas desordens. 

BULLYING NA ESCOLA: AÇÕES QUE PODEM PREVINIR ESSE TIPO DE VIOLÊNCIA 
SALES, Ana Rafaela Berredo*; PINHEIRO, Ana Camila Nunes; CAMPOS, Maria Eduarda Estrela;  
GOMES, Mariane; BARROS, Mirelle Fernanda Piedade; BECKMAN, Marcia Valéria Reis

Curso: Psicologia 
Categoria: Graduação
Email: s.anarafaela@yahoo.com.br 

O presente trabalho buscou abordar e discutir o bullying, com crianças de faixa etária entre 7 e 8 anos de uma escola 
municipal da cidade de São Luís. O objetivo era proporcionar a construção de um conhecimento a cerca da temática 
junto às crianças, planejando intervenções psicopedagógicas. O projeto foi dividido em encontros, primeiramente para 
a observação e o levantamento de dados, caracterizando o grupo e as problemáticas, em seguida para discutir e apre-
sentar conceitos sobre violência, agressores, vitimas e testemunhas. Os procedimentos utilizados durante tal processo 
foram: aulas expositivas, dinâmicas de grupos, leitura, filmes, musica e arte plástica. Os resultados observados após a 
intervenção foram à conscientização sobre o tema abordado e a mudança nos comportamentos inadequados referentes 
ao bullying, por parte das crianças, que demonstravam mais respeito umas pelas outras. Concluiu-se que, esse tipo de 
violência é bastante comum no contexto escolar, deste modo, destaca-se a importância de práticas preventivas desde 
os primeiros anos na vida escolar. 

PROJETO AMIGOS DA ESCOLA: AVALIAÇÃO ERGONÔMICA  
DO MOBILIÁRIO ESCOLAR EM UMA ESCOLA DO MUNICÍPIO.
SAMPAIO, Amanda Silva*; RIBEIRO, Kerly Madeira; SANTOS, Israel Silva dos; SOUSA, Jessica Izlene Rocha;  
NASCIMENTO, Ana Lourdes Avelar; DIAS, Rosane da Silva

Curso: Fisioterapia 
Email: anaavelar@terra.com.br 

Durante a fase de crescimento, há a possibilidade de instalação de deformidades posturais e lesões osteomioarticu-
lares devido a adoção de posturas inadequadas. No ensino fundamental, alunos de diferentes faixas etárias e biótipos 
utilizam um único tipo de mobiliário escolar. Essa problemática desencadeará problemas posturais a curto, médio 
e longo prazo, que além de gerarem desconforto levam a desatenção e desinteresse pelas atividades pedagógicas, 
prejudicando não somente a saúde como também a aprendizagem dos alunos. O presente estudo, de natureza des-
critiva, derivada de observação sistêmica, objetivou adequação do mobiliário escolar com o biótipo de escolares do 
ensino fundamental de uma escola pública municipal da cidade de São Luís. A partir das medidas antropométricas 
realizadas em crianças de cinco a treze anos de idade, e da análise ergonômica do ambiente escolar, encontrou-se 
um mobiliário prejudicial ao desenvolvimento das crianças o que possibilitou a adequação e sugestão de outro que 
atendesse às necessidades dos alunos. 
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PREVINA-SE A DENGUE MATA 
SANTOS, Artur Eduardo Kalatakis dos; FILHO, Marcelo De Oliveira Veras; SALES, Erica Edelyn Rodrigues de; SANTOS, 
Ana Carolina Teixeira Rodrigues; SILVA, Thaynara Pinto; SILVA, Bruno Bertone Rodrigues da; CAVALLARI, Carla Fernanda 
Barsalobres

Curso: Fisioterapia 
Categoria: Graduação 
Email: barsalobres@gmail.com 

A fim de alertar a sociedade para se prevenir contra a dengue, uma doença que parece ser pouco agressiva e de fácil 
prevenção, elaboramos um painel autoexplicativo sobre os principais métodos para a erradicação desta doença. Isto 
porque, nos casos de uma reinfecção, os sintomas da doença se tornam mais graves, e o indivíduo apresenta a forma 
mais temida desta doença, conhecida como dengue hemorrágica. Milhões de pessoas são anualmente infectadas 
por um dos quatro tipos de vírus da dengue, onde a transmissão acontece pelo mosquito fêmea do Aedes aegypti, 
o qual necessita de nosso sangue para depositar seus ovos em recipiente com água limpa e parada. Ao saírem dos 
ovos, as larvas vivem na água por cerca de uma semana e após este período transformam-se em novos mosquitos 
adultos, prontos para reiniciar este ciclo. Mesmo com a facilidade de se combater esta doença, ainda têm pessoas 
que desconhecem as suas formas de prevenção, por isso, esta doença continua sendo um dos maiores problemas 
de saúde pública no mundo.  

GUIA DE AUTO EXAME BUCAL 2 
SILVA, Antônia Cláudia Gonçalves*; BOGEA, Letícia de Albuquerque; RIOS, Rayanne Martins dos; SILVA, Fabíola Ayane 
Costa; SOUSA, RhuanaDrielly Rodrigues de; MACIEL, Andrezza De Almeida Bastos; MACIEL, Francisco Jose Maciel Lima 

Curso: Odontologia 
Categoria: Graduação 
Email: delanelopes@hotmail.com 

O câncer de boca tem aumentado cerca de 50% na população mundial E É tido como uma doença crônica, multifatorial, 
que resulta em alta morbidade e mortalidade, pois a grande maioria dos casos é detectada em estágios avançados, 
esse fato aumenta a gravidade da sequela do tratamento e diminui a sobrevida e a possibilidade de cura dos pacientes. 
Portanto, além da ida periódica ao Dentista, como forma de prevenção deve-se também fazer o autoexame bucal, essa 
medida é de extrema importância para o diagnóstico precoce do câncer bucal. É importante ressaltar que nem toda 
lesão encontrada na cavidade oral significa ser um câncer, porém qualquer alteração observada precisa ser analisada 
por um cirurgião-dentista. O exame pode e deve ser feito por qualquer pessoa, principalmente homens e mulheres aci-
ma de 40 anos, fumantes e que fazem uso de bebida alcoólica. Para fazer o autoexame bucal, é preciso apenas de um 
espelho e um local com boa luminosidade. O presente trabalho visa ressaltar a importância do autoexame bucal como 
coadjuvante no diagnóstico precoce de câncer de bucal. 

GONORREIA: CONHECER PARA SE PROTEGER 
SILVA, Ateniry Santos*; MAGALHÃES, Ester Campos; SOARES,  Edna Sousa da Silva; SOUSA, Crystiane Lima de;  
SILVA, Raissa dos Santos; NETA, Nadir Serra; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres

Curso: Estética 
Categoria: Graduação
Email: barsalobres@gmail.com 

A extensão universitária interliga a universidade, nas suas atividades de ensino e pesquisa, com as demandas da po-
pulação, permitindo não só a diminuição das desigualdades sociais, mas também uma formação profissional teórico-
-prática efetiva. Neste sentido, gostaríamos de conscientizar a população dos riscos da relação sexual sem camisinha e 
apresentar a gonorreia como uma doença sexualmente transmissível (DST). Causada por uma bactéria gram negativa, 
chamada de Neisseriagonorrhoease, a gonorreia é uma doença de distribuição universal que afeta ambos os sexos, 
principalmente os sexualmente ativos. É importante ressaltar que o parceiro sexual do paciente infectado deve ser exa-
minado e tratado. Esse procedimento evita futuras (re)transmissões da doença. Lembrando sempre que o diagnóstico 
só pode ser feito por médico especializado. 
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CUIDADO, OLHA O POMBO!!! 
SILVA, Bianny Beatriz Texeira; PEREIRA, Fábio Henrique Ferreira; SOUZA, Kelly Rayane Nunes; CAIRES, Lorena da Silva;* 
OLIVEIRA, Luciellen Pinheiro; LAGO, Mayk Pereira Lago; SILVA, Mayhara dos Santos Silva; MORAIS,  Nathanny; SILVA, 
Raimunda Ilcilene Machado; NOGUEIRA, Zulane Regina Chagas Nogueira;Cavallari, Carla Fernanda Barsalobres

Curso: Fisioterapia 
Categoria: graduação
Email: barsalobres@gmail.com  

Resumo: Através dos trabalhos de extensão universitária podemos informar e conscientizar a população sobre os mais 
diferentes temas da atualidade, principalmente os relativos às doenças que acometem o ser humano. Neste sentido, nos 
propusemos a realizar um painel informativo a respeito da histoplasmose, uma doença fúngica pouco conhecida, que é 
um motivo de preocupação da saúde pública mundial. Popularmente conhecida como doença do pombo, a histoplasmose 
é considerada uma das micoses mais frequentes no mundo, comprometendo significativamente as pessoas com baixa 
imunidade, como é o caso de portadores do vírus HIV. A histolasmose é adquirida através da inalação dos esporos do fungo 
Histoplasmacapsulatum presentes nas fezes de aves, roedores e marsupiais. Os principais sintomas da doença na fase 
aguda são: tosse, dispinéia marcante, bronco espasmos frequentes, dor torácica, perda de peso, entre outros. Na sua forma 
crônica os sintomas são: febre, hepatoesplenomegalia (aumento do tamanho do fígado e do baço) e anemia.

UNICEUMA SEM FRONTEIRAS 
SOARES, Karla Virgínia Bezerra De Castro*; MATOS, Pamella Mayara Ferreira De; SOARES, Karla Virgínia Bezerra De Castro 

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
Email: pamellamatos@hotmail.com 

O movimento da Terceira Idade encontra-se finalmente estabelecido e urge um novo paradigma, o de se repensar o velho. 
Diversas estratégias têm despontado no sentido de se estimular potenciais na descoberta de novas áreas de interesses a esta 
população, como também na possibilidade de descobrir, agir e produzir um novo conceito de envelhecimento. As universidades 
despontam como uma resposta que se manifesta para iniciar a alterar este panorama negativo reservado para o velho. O objetivo 
deste trabalho é apresentar a sociedade o projeto de extensão universitária “Uniceuma sem fronteiras”, o qual destaca os seus 
objetivos como sendo entre tantos outros o de contribuir para a compreensão do lugar e do papel da pessoa de faixa etária igual 
ou acima de 60 anos na sociedade desenvolvendo atividades físicas intelectuais, culturais, criativas e expressivas, estabelecendo 
assim, novas relações sociais desta pessoa com a vida, propiciando o redescobrimento e o renascimento da sua alegria de viver. 
Trata-se de um projeto multidisciplinar e permanente realizado nas instalações da Universidade Ceuma, São Luis do Maranhão, 
com grupos constituídos por 20 idosos que são assistidos nas dependências da Universidade Ceuma Campos I-Renascença, des-
tacando-se a sala de expressão corporal, clinica de fisioterapia, academia e laboratório de informática. As atividades oferecidas 
consistem em: Fisiomotricidade (Cinesioterapia em grupo para as idosas);Condicionamento físico (Atividade física na academia); 
Hidroginástica (Hidrocinesioterapia em grupo); Oficinas de memória (Atividades de cunho cognitivo realizadas por terapeuta ocu-
pacional); Psicoestimulação (Avaliações e atividades de cunho cognitivo realizadas por Psicóloga);Inclusão Digital (Informática para 
a terceira idade e jogos de psicoestimulação) e Palestras mensais com Profissionais escolhidos/convidados. Os resultados são 
obtidos através de avaliações que se dão em nível físico e cognitivo e são realizadas periodicamente no início e ao final de cada 
ciclo que tem a duração de seis meses. São aplicadas por todos os profissionais envolvidos e os resultados são publicados em 
periódicos da área e/ou apresentados em congressos e mostras científicas. Considerações finais.O projeto tem contribuído para 
a consolidação do eixo ensino/pesquisa/extensão, mas principalmente para diminuir o limiar de afastamento entre as gerações e 
promover uma proteção social básica de assistência através da força do próprio grupo o grupo estimulando o autoconhecimento, 
quanto à condição de vida e a relação com a família e a comunidade, favorecendo e promovendo o envelhecimento ativo, evitando 
o isolamento e asilamento da pessoa idosa a partir da interação entre os professores, alunos e idosos participantes.  

PROJETO DE TRAUMA DENTOALVEOLAR 1
SOUSA, Albert Alexandre Costa de *;  GASSMANN,Hildenesa; SOUSA, Waltone Silva ; RAMOS, Allan Moura;  
COSTA, Iasmim Lima; MACIEL, Francisco José Lima; MACIEL,Andrezza de Almeida Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: alisonjc7@gmail.com 
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O traumatismo dento-alveolar tem incidência significativa entre os traumas faciais, envolvendo dentes, osso alveolar e 
tecidos moles contíguos. São classificados de acordo com inúmeros fatores, e estruturas atingidas o dano e o tempo de-
terminam o tratamento. Muitos autores afirmam que para cada tipo de trauma haveria uma forma idealizada de contenção 
dos elementos dentais, e o tempo que os dentes permanecem imóveis seria diretamente proporcional ao tempo de cicatri-
zação das estruturas lesadas. O objetivo deste projeto de extensão é o atendimento aos pacientes traumatizados sendo o 
mesmo uma das referências dentro da cidade de São Luís MA, evitando assim aos pacientes percas dentarias, infecções 
e possíveis complicações ao estado geral de saúde. Os pacientes são encaminhados para o projeto e após exames clinico 
e radiográfico recebem o tratamento. O projeto se torna uma eficiente ferramenta de promoção de saúde a pacientes aco-
metidos com essas desordens. 

QUAL SEU TIPO? 
SOUSA, Djacir Carvalho de*; CAMARA, FrancienoLindoso; SOUSA, Danilo Coutinho de;  
BARBETTA, Gabriel de Castro; MECKING, Laila Mendes; CAVALLARI, Carla Fernanda Barsalobres

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
E-mail: barsalobres@gmail.com

As atividades de extensão são articulações entre a pesquisa e o ensino, possibilitando a real participação de discentes nos 
processos sociais. Em busca de uma ação cidadã, nos propusemos a confeccionar um painel sobre a dieta do sangue. Esta 
dieta explica que os tipos sanguíneos (A, B, AB ou O) tem forte influência no organismo. Eles determinam a eficiência do 
metabolismo, do sistema imunológico, o estado emocional e até mesmo a personalidade de cada indivíduo. Esta dieta tam-
bém pode promover o bem-estar, diminuir o peso e fortalecer a saúde a partir de uma mudança dos hábitos alimentares. 
Sem comprovações científicas, essa dieta promove a qualidade de vida, desde que seguida por uma alimentação adequada 
e saudável e com a prática de exercícios físicos.  

PROJETO DE TRAUMA DENTOALVEOLAR 1
SOUSA, Albert Alexandre Costa de *; GASSMANN,Hildenesa; SOUSA, Waltone Silva ; RAMOS, Allan Moura;  
COSTA, Iasmim Lima; MACIEL, Francisco José Lima; MACIEL,Andrezza de Almeida Bastos

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: alisonjc7@gmail.com 

O traumatismo dento-alveolar tem incidência significativa entre os traumas faciais, envolvendo dentes, osso alveolar e tecidos 
moles contíguos. São classificados de acordo com inúmeros fatores, e estruturas atingidas o dano e o tempo determinam o 
tratamento. Muitos autores afirmam que para cada tipo de trauma haveria uma forma idealizada de contenção dos elementos 
dentais, e o tempo que os dentes permanecem imóveis seria diretamente proporcional ao tempo de cicatrização das estruturas 
lesadas. O objetivo deste projeto de extensão é o atendimento aos pacientes traumatizados sendo o mesmo uma das refe-
rências dentro da cidade de São Luís MA, evitando assim aos pacientes percas dentarias, infecções e possíveis complicações 
ao estado geral de saúde. Os pacientes são encaminhados para o projeto e após exames clinico e radiográfico recebem o 
tratamento. O projeto se torna uma eficiente ferramenta de promoção de saúde a pacientes acometidos com essas desordens.

EFEITO DO TREINAMENTO RESISITIDO SOBRE A FORÇA  
DE MEMBROS INFERIORES E SUPERIORES DE IDOSAS 
SOUSA, Thiago Matheus da Silva*; GAMBASSI, Bruno Bavaresco; CHAVES, Luiz Filipe Costa;  
ALMEIDA, Fabiano de Jesus Furtado de; GAMBASSI, Bruno Bavaresco 

Curso:Educação Física 	
Categoria: Graduação
Email: professorbrunobavaresco@gmail.com 

O envelhecimento é um processo pelo qual todos os indivíduos passam, sendo caracterizado pela perda gradual das ca-
pacidades físicas. Devido a perda de força, as pessoas ficam com o dia a dia comprometido tendo como consequência 
uma piora na qualidade de vida. O objetivo desde trabalho foi verificar o efeito do treinamento resistido sobre a força de 
membros superiores e inferiores de mulheres. Participaram do estudo 18 mulheres com idade entre 65 e 70 anos. Reali-
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zaram-se 16 sessões, duas vezes por semana, cujos exercícios propostos foram: mesa flexora, supino reto, leg press 45 
graus e remada sentada, sendo a intensidade determinada pela zona de repetições máximas (10 RM), com 3 séries e 30 
segundos de intervalo para descanso. Os exercícios foram ordenados, alternando os segmentos. Aplicou-se o teste de 10 
repetições máximas no exercício supino reto e leg press 45 graus antes e após o programa de treinamento para avaliar 
a força muscular. Para análise estatística foi utilizado o teste t Student para amostras pareadas considerando -se o IC de 
95 %. RESULTADOS: Foi observado que a diferença média dos níveis de força com a prática do exercício é significante (p 
< 0.0001). Conclui-se que os exercícios resistidos provocaram melhora significativa na força de membros superiores e 
inferiores das mulheres da população investigada. 

MESA CLÍNICA
CÁLCULO DE TUBETES: UM APLICATIVO ÚTIL PARA O PLANEJAMENTO ANESTÉSICO
ARAÚJO, Randerson de Sousa*; ARAÚJO, Mariana de Sousa; CASTRO, Bruno Rodrigo Amorim;  
RAMOS, Allan Moura; PESSOA, Thalita Fonseca; VIEIRA, Clarissa Lopes; COSTA, Cyrene Piazera Silva

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: randersonsa@hotmail.com 

Com certeza um marco na história da Odontologia foi à descoberta de substâncias que promovem a perda da sensibilidade, 
mas, como a maioria dos medicamentos, os anestésicos locais podem desencadear uma reação de toxidade, que acon-
tece, em grande parte dos casos, pela administração extra vascular excessiva. O objetivo dessa mesa demonstrativa será 
demonstrar e disponibilizar um aplicativo que auxilia o cirurgião-dentista na realização do planejamento da quantidade de 
anestésico local, assim, diminuindo o risco de complicação pela sua administração. 

CONFECÇÃO DE SOBREMESAS PARA DIABÉTICOS 
DINIZ, Amanda Ferreira*; COSTA,  Keully Mayara Nunes; CARDOSO,  Nathaly Lima;  
BAYMA, Maria José Koblitz; Hortegal, Helane Viana

Categoria: Graduação 
Curso: Nutrição 
Email: amanda.slz@hotmail.com 

Resumo: O diabetes mellitus tipo 2 (DM 2) é uma das doenças crônicas com impacto na saúde pública no âmbito mundial. 
Implica na diminuição da qualidade de vida e sobrevida dos pacientes, contribuindo para o surgimento de outras doenças e 
redução da produtividade, com altos custos de tratamento. Este se baseia na prescrição dietética, atividade física e uso de me-
dicamentos antidiabéticos e/ou insulina. A alimentação é reconhecida como um dos principais problemas quanto à adaptação 
às recomendações dietéticas e ao controle permanente de desejos, sensações e ansiedades. Assim, o diabético deverão adotar 
uma nova filosofia de comer reestruturando a sua rotina, sendo importante proporcionar a estes indivíduos um cardápio varia-
do, possibilitando momentos prazerosos de convívio social propocionda pela alimentação. O objetivo deste trabalho foi buscar 
alternativas saudáveis e prazerosas ao cardápio de pacientes diabéticos para melhoria do convívio social e maior adesão ao 
tratamento dietético. Foram selecionadas 3 receitas consumidas pela população em geral, porém proibidas aos diabéticos por 
conter sacarose: Pavê de Morango, Creme de Limão e o Bolo de Chocolate, que foram adaptadas a este público, excluindo-se 
a sacarose e com modificação no tipo de gordura. Foi observado que a utilização do adoçante próprio para culinária e uso de 
alimentos desnatados não interferiu no sabor. Concluímos que as receitas propostas atendem tanto em relação ao paladar 
quanto a função, sendo assim uma possibilidade saudável para atender pacientes diabético.

BIOMASSA DE BANANA VERDE: PROPRIEDADES FUNCIONAIS E GASTRONÔMICAS
DUARTE, Rita de Cássia Lucena*; DIAS, Ana Paula dos Santos; LAGO, Rafaela de Almeida Soares;  
LIMA, Tatiane Alves; LIMA, Telma Suely dos Santos; MACIEL, Anna Terra Modesto Lima Pires; HORTEGAL, Elane Viana

Categoria: Graduação
Curso: Nutrição 
Email: rcassia_13@hotmail.com 
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O conceito de alimento funcional tem variados alcances em diferentes países. Segundo a Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (ANVISA), é definido como aquele alimento ou ingrediente que, além das funções nutricionais 
básicas, quando consumido, como parte da dieta habitual, produz efeitos benéficos à saúde. Considerado um ali-
mento funcional de desempenho nutricional expressivo, a Biomassa de Banana Verde está cada vez mais presente 
à mesa dos consumidores que buscam alternativas mais saudáveis e mudança na forma de se alimentar. É vista 
como uma excelente opção, pois pode ser utilizado em substituição à farinha de trigo, como espessante e também 
como emulsificante, além de agir como um “fermento natural”. O objetivo deste estudo foi propor alternativas 
na preparação das principais refeições com o uso da biomassa de banana verde. As preparações foram feitas no 
Laboratório de Técnica Dietética e Tecnologia de Alimentos da Universidade CEUMA, como prática da disciplina 
Nutrição e Gastronomia. Foram produzidos três pratos: bolo de chocolate sem glúten e sem lactose, strogonoff 
funcional sem lactose e hambúrguer de carne. As receitas foram analisadas quanto ao nível de reprodução e grau 
de funcionalidade. Todas as receitas testadas apresentam ingredientes com características funcionais, com grau 
de reprodução moderado. Apresentam como limitação o fato de ainda terem custo elevado para a média geral da 
população, considerando o nível socioeconômico. O uso da biomassa é um meio alternativo de alimentação sau-
dável, além de atribuir um olhar gastronômico às preparações. 

AVALIAÇÕES SENSORIAIS – TESTE GUSTATIVO  
(SOLUÇÕES DE DIFERENTES SABORES SOBRE A LÍNGUA). 
LEODIDO, Victor Machado*; GALDINO, Dhara Yanca Tiburtino; COUTINHO, Matheus Felippe Veloso;  
PEREIRA, Maria Carolina Barreto de Carvalho; CAMPOS, Lara Ferraz; DUAILIBE, Silvana; ***

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: victorleodido@live.com

Sensibilidade é a capacidade que o organismo tem em que se refere à consciência das condições externa ou internas do 
corpo. O sistema sensitivo é bastante complexo e precisa de todos os seus componentes para funcionar adequadamente, a 
não ser que aja interferência de situações adversas do meio. O sabor é um produto derivado do sistema sensitivo de infor-
mação do corpo, vindo da síntese de variados componentes participantes da via transmissora de informação (via sensitiva) 
que como resposta final tem o gosto de tudo o que é posto sobre o órgão receptor, a língua. A sensibilidade é um sistema 
de primordial importância para diversos fatores, desde o gosto doce do mel até uma resposta de defesa a uma lesão de 
queimadura. 

AROMATERAPIA EM ODONTOLOGIA 
MOURÃO, Thaianne Polanna de Carvalho*; SILVA, Maressa Keila de Souza;  
MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia 
Categoria: graduação
Email: thaianne15@hotmail.com

A Aromaterapia é uma arte Milenar, praticada desde a antiguidade através da queima da mirra ou do uso de per-
fumes. A utilização de fragrâncias ajuda a relaxar e equilibrar as emoções, visto que elas atuam no subconsciente 
do ser humano, proporcionando um equilíbrio entre o corpo e a mente, visando preservar a saúde através do bem 
estar físico, mental e emocional. Os aromas encontrados em incensos, velas, banhos e perfumes são derivados de 
dissoluções feitas dos óleos essenciais, os quais são extraídos das folhas, caule, flores e sementes. Como exemplos 
de aromas que beneficiam o atendimento odontológico, promovendo um relaxamento e uma sensação de bem estar 
no paciente,- benjoim: por causar a sensação de profundo bem-estar, - bergamota: por auxiliar no tratamento de 
herpes, - ylang-ylang: por ajudar a diminuir a sensação de medo, - patchouly e laranja: por controlarem a ansiedade, 
- camomila: por ser calmante e analgésico, - lavanda, limão e menta: por apresentarem efeito calmante, - cítrica: 
por ser relaxante, - Tea Tree é um tipo de essência indicada para pessoas que possuem aftas recorrentes e herpes 
labial O objetivo desse trabalho é apresentar uma mesa demonstrativa com os principais aromatizantes usados em 
odontologia. Os aromas utilizados para o tratamento de casos de stress, ansiedade e medo, sendo utilizados dentro 
de um consultório de atendimento odontológico através da aromatização ambiental a fim de proporcionar a tranqui-
lização e o bem estar dos pacientes.
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INSTRUMENTAIS UTILIZADOS EM CIRURGIA E TRUMATOLOGIA  
BUCO-MAXILO-FACIAL E FIXAÇÃO INTERNA RÍGIDA
SOUSA, Alison Cruz de*; SILVA, Natã Felício de Souza; SOUZA, Albert Alexandre Costa de;  
RAMOS, Allan Moura; SEIXAS, Wagner; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos; MACIEL, Francisco Jose Lima

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: alisonjc7@gmail.com

A cirurgia e traumatologia buco-maxilo-facial vem se beneficiando com o desenvolvimento de materiais de fixa-
ção interna rígida, o que significou um grande avanço. O advento dos materiais com boas propriedades físicas e 
biocompatibilidade como as placas e parafusos de titânio utilizados no esqueleto craniomaxilofacial possibilitando 
técnicas cirúrgicas de maior previsibilidade de resultado estético funcional. O presente trabalho tem por objetivo 
apresentar uma mesa demonstrativa com todo o arsenal de instrumentais utilizados pela cirurgia buco-maxilo-fa-
cial, bem como os materiais de fixação interna rígida, utilizados em muitos hospitais públicos e privados da cidade 
de São Luís do Maranhão. 

PRÓTESE BUCO-MAXILO-FACIAL RETIDA POR IMPLANTES ZIGOMÁTICOS  
APÓS A RESSECÇÃO DO LÁBIO SUPERIOR E NARIZ 
DE OLIVEIRA, Erika Priscilla Marinho*; GIRUNDI, Francisco Mauro da Silva; MONT’ALVERNE, Breno;  
GONÇALVES, Letícia Machado

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: erika-oliveira@hotmail.com

O câncer de lábio é mais freqüente no lábio inferior, sendo o carcinoma espinocelular o tipo histopatológico mais en-
contrado. A ressecção cirúrgica é o tratamento de escolha, no entanto, os defeitos maxilofaciais podem encontrar-se 
presentes e exigem cuidados especiais na reabilitação. As próteses maxilofacias retidas em implantes osseointegra-
dos são uma solução utilizada para proporcionar a reabilitação estética e funcional aos pacientes. O presente estudo 
descreve o relato de uma paciente desdentada, diagnosticada com carcinoma espinocelular do lábio superior, que se 
apresentou para reabilitação maxilofacial após ressecção de grande quantidade de tecido do lábio superior e nariz, 
seguida por radioterapia. Após a cicatrização cirúrgica, quatro implantes zigomáticos foram instalados. No entanto, 
devido complicações no pós-operatório, o seio maxilar direito foi exposto ao ambiente oral e um implante nesta re-
gião foi perdido. As próteses intra-orais (prótese total maxilar e mandibular) e extra-oral (nasal) foram instaladas e 
fixadas sobre os outros três implantes zigomáticos. Após seis anos de acompanhamento, não houve recorrência, e 
a paciente não apresentou metástases. Os tecidos ao redor dos implantes apresentavam-se em boas condições de 
saúde, e as próteses permaneceram bem adaptadas. A reabilitação das deformidades maxilofaciais com a utilização 
de próteses retidas por implantes mostrou-se uma modalidade de tratamento eficiente, atingindo resultados estéti-
cos e funcionais satisfatórios para a paciente.

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE FEIXE CÔNICO NO DIAGNÓSTICO  
DE EXTENSO TUMOR ODONTOGÊNICO QUERATOCÍSTO: CASO CLÍNICO 
JUNIOR, Paulo Henrique Pereira Santos.

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: ph_junior2009@hotmail.com 

O tumor odontogênico queratocisto é uma lesão intraóssea benigna que deriva do remanescente da lâmina dentária. 
Requer considerações especiais devido ao seu comportamento clínico agressivo e recorrente. Desta forma, este trabalho 
mostra um relato de caso de um queratocisto localizado na mandíbula onde depois da marsupialização foram feitos exa-
mes de imagem trimestralmente para avaliarmos o grau de regressão da lesão onde 10 meses após o tratamento a lesão 
apresentava-se com tamanho reduzido.
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RELATO DE CASO CLÍNICO: CARCINOMA EPIDERMOIDE  
DEUS, Dalila Pego de*; COSTA, Rebeca Martins; DANDA, Tatiana F. Q.; TEIXEIRA, André 

Curso: Medicina
Categoria: Graduação
Email: dalilapego@outlook.com

O carcinoma epidermoide ou espino-celular é uma neoplasia maligna que tem origem no epitélio de revestimento, com poten-
cial de invasão dos tecidos, ocasionando a reabsorção dos tecidos ósseos subjacentes. Tem maior prevalência na cavidade oral 
e sua etiologia está relacionada com vários fatores, como hábitos pessoais deletérios, local de trabalho insalubre, dando ênfase 
ao uso de álcool e tabaco. Analisar aspectos clínicos, radiográficos e tomográficos do Carcinoma epidermoide. Paciente G. J. P., 
do gênero masculino, 33 anos de idade, fumante há 10 anos, melanoderma, compareceu à clínica de Estomatologia do Hospi-
tal Escola da Facimp da cidade de Imperatriz- MA, apresentando linfonodo submandibular alterado, com evidencia de edema 
e assimetria facial do lado esquerdo. No exame clínico intra-bucal, apresentava crescimento tecidual sintomático na região de 
rebordo alveolar da maxila do lado esquerdo associado à ulcerada de aproximadamente 1 cm de diâmetro com presença de 
exsudado purulento. O mesmo portava consigo uma radiografia panorâmica onde foi observada a destruição da cortical óssea 
sinusal e de todo o tecido ósseo da região posterior da maxila. Para melhor complementação visual da área foi solicitado uma 
tomografia computadorizada sendo em seguida realizada uma biópsia incisional com o fragmento encaminhado para o exame 
histopatológico. O laudo foi conclusivo para carcinoma epidermoide invasivo, e o paciente foi em seguida encaminhado para 
um centro de tratamento oncológico. É de grande relevância o conhecimento do cirurgião dentista quanto às manifestações 
clínicas e radiográficas do carcinoma epidermoide, para que se realize um diagnóstico precoce e o encaminhamento do mes-
mo para tratamento especifico, com isso contribuindo para maior sobrevida do paciente.

EXÉSERE DE TÓRUS BILATERAL MANDIBULAR
SOUSA, Alison Cruz de*; SILVA, Natã Felício de Souza; GUARÁ, Tayanne Cristine Gomes;  
MACIEL, Franscisco José Lima; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: alisonjc7@gmail.com

Tórus, exostose óssea ou hiperostose é uma alteração de desenvolvimento relativamente comum onde ocorre crescimento 
ósseo protuberante e pode ser diagnosticado como palatino ou lingual. Sua etiologia é incerta, podendo ser associado 
a fatores genéticos, alterações funcionais e características raciais. É assintomática que, em geral, não causa danos ao 
paciente, todavia a sua remoção é freqüentemente indicada quando há problemas funcionais como: traumas frequentes, 
problemas fonéticos, mastigatórios e posicionamento anormal da língua, ou impossibilitar a adaptação de trabalhos protéti-
cos. Essa alteração apresenta-se como osso compacto interposto por osso esponjoso semelhante a estrutura óssea de sua 
região. O objetivo desse trabalho é apresentar um relato de experiência de exérese de Tórus bilateral mandibular de M C A, 
52 anos que procurou a clinica integrada I para tratamento odontológico. Paciente segue em acompanhamento e apresen-
ta-se em bom estado geral, sem sinais de infecção e com cicatrização dentro da normalidade expressada pela literatura. 

TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL NA PANCREATITE AGUDA 
LIMA, Jessica Silva; MONTELES, Isabelle de Sousa; SILVA, Juliana Moreira da;  
NUNE, Leidiane Correa; BATISTA, Célia Regina de Freitas

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
E-mail: jessica155@hotmail.com 

A pancreatite é definida como uma condição inflamatória do pâncreas podendo ser classificada como Pancreatite Aguda (PA) 
e pancreatite crônica. Por varias décadas, a nutrição parenteral foi a única modalidade empregada, visando nutrir e possibilitar 
o repouso glandular. Nos últimos anos, a nutrição enteral (NE) pós-pilórica tornou-se a forma preferencial de terapia nutricional 
na PA grave, ficando a nutrição parenteral reservada para os casos com contra-indicação ou impossibilidade de usar a via 
enteral. Paciente, D. C.O, sexo feminino, 31 anos, desempregada, deu entrada na unidade hospitalar dia 27.06.14 por apre-
sentar dor abdominal intensa. Através de exames de imagem (TC com contraste de abdômen) e laboratorial (amilase e lipase) 
foi diagnosticada com pancreatite aguda. Suspeita de uso de anabolizantes injetável de origem veterinária. Paciente ficou em 
dieta zero por 7 dias quando foi reintroduzida dieta oral. Devido aos episódios de náuseas, vômitos e distensão e dor abdominal 
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foi prescrita NE jejunal por sonda posicionada após ângulo de Treitz no dia 20.07.14. A paciente evoluiu favoravelmente sendo 
introduzida dieta oral gradativamente, que fornecia juntamente com a NE 34kcal/kg e 1,3g de PTN/kg de peso, até a retirada 
da NE no dia 05.08.14 e posterior alta hospitalar. A terapia nutricional enteral mostrou-se um recurso terapêutico favorável na 
evolução da PA, reduzindo a incidência de complicações e permanência hospitalar.

RESTAURAÇÃO DE DENTES ANTERIORES FRATURADOS UTILIZANDO  
RESINAS COMPOSTAS – RELATO DE CASO CLÍNICO 
RIBEIRO; Marina Salomão Ricarte*; Dias; Laercio

Orientador: TAVAREZ; Rudys Rodolfo De Jesus
Co- Orientador: MALHEIROS; Adriana Santos
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: marina.salomao25@hotmail.com 

Fraturas de dentes anteriores são comuns em pacientes jovens, sendo que estas podem trazer consequências psicológicas, 
funcionais e estéticas. A restauração de dentes fraturados, principalmente no segmento anterior, deve ser planejada e exe-
cutada com extremos cuidados, já que seu resultado pode comprometer a função, harmonia do sorriso e estética do pacien-
te. Restaurações utilizando resinas compostas são uma das principais opções para a restauração destes casos. Com estes 
materiais é possível obter boa resistência e biocompatibilidade, assim como excelentes resultados estéticos. Por outro lado 
sua execução precisa de conhecimentos da anatomia dentária, do material e o desenvolvimento de habilidades técnicas. 
Além disto deve ser realizado um planejamento cuidadoso utilizando modelos de estudos com enceramento diagnóstico, de 
forma a reproduzir a forma prévia a realização da restauração. Igualmente a seleção do tipo de resina composta e o sistema 
adesivo permitem a obtenção da estética e a longevidade da restauração. Assim este trabalho propõe-se apresentar um 
caso clínico de dentes anteriores fraturados abordando os principais aspectos na sua execução.

RESTAURAÇÃO DE DENTES ANTERIORES FRATURADOS UTILIZANDO  
RESINAS COMPOSTAS – RELATO DE CASO CLÍNICO 
RIBEIRO; Marina Salomão Ricarte*; Dias; Laercio

Orientador: TAVAREZ; Rudys Rodolfo De Jesus
Co- Orientador: MALHEIROS; Adriana Santos
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: marina.salomao25@hotmail.com 

Fraturas de dentes anteriores são comuns em pacientes jovens, sendo que estas podem trazer consequências psicológicas, 
funcionais e estéticas. A restauração de dentes fraturados, principalmente no segmento anterior, deve ser planejada e exe-
cutada com extremos cuidados, já que seu resultado pode comprometer a função, harmonia do sorriso e estética do pacien-
te. Restaurações utilizando resinas compostas são uma das principais opções para a restauração destes casos. Com estes 
materiais é possível obter boa resistência e biocompatibilidade, assim como excelentes resultados estéticos. Por outro lado 
sua execução precisa de conhecimentos da anatomia dentária, do material e o desenvolvimento de habilidades técnicas. 
Além disto deve ser realizado um planejamento cuidadoso utilizando modelos de estudos com enceramento diagnóstico, de 
forma a reproduzir a forma prévia a realização da restauração. Igualmente a seleção do tipo de resina composta e o sistema 
adesivo permitem a obtenção da estética e a longevidade da restauração. Assim este trabalho propõe-se apresentar um 
caso clínico de dentes anteriores fraturados abordando os principais aspectos na sua execução.

ATENDIMENTO DE URGÊNCIAS ENDODÔNTICAS NA CLÍNICA DE ODONTOLOGIA  
DA UNIVERSIDADE CEUMA 
ALVES, Chirlene Lemos*; LEITE, Hadda Lyzandra Austríaco

Orientador: RIZZI, Claudia
Co- Orientador: FALCÃO, Tassia
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: haddalyz@hotmail.com
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O projeto de extensão “Atendimento de Urgências Endodônticas” é uma ação que visa prover assistência odontológica 
em situações de urgência endodôntica ao público que busca a Universidade Ceuma e, ainda, possibilita aos acadêmicos o 
aperfeiçoamento concomitante de práticas de diagnóstico e tratamento de pessoas acometidas por dor e desconforto de 
origem pulpar ou periapical. Teve início em Abril de 2014, onde alunos a partir do 7º período tratam dos casos de urgên-
cia sobre a supervisão dos professores Cláudia Rizzi, Tárcia Falcão e Etevaldo Maia, participantes do projeto. Apesar de o 
projeto ser direcionado ao atendimento endodôntico, outros tipos de urgências odontológicas também são contempladas. 
Desde então já foram realizados mais de 100 atendimentos, sendo eles exodontias, drenagens de abscessos, tratamento 
de traumatismos dentais, entre outros. Tais procedimentos buscam retirar o paciente da situação de dor e encaminha-los 
para a continuação adequada do tratamento. Existe grande procura por parte dos alunos para participarem do projeto. 

RESTAURAÇÕES CLASSE IV E REANATOMIZAÇÃO DE INCISIVOS  
SUPERIORES TÉCNICA DO MOCK-UP: RELATO DE CASO CLÍNICO. 
ALVES, Eliezer Gomes*; PINHEIRO, Daniel Aranha; DINIZ, Ana Carolina Soares;  
LAMHA, Ana Paula Soares Fernandes; MAIA, Mariana de Figueiredo Lopes e

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: eelyyy@gmail.com 

O tratamento restaurador estético, seja com resinas compostas de uso direto ou até restaurações cerâmicas, é 
capaz de promover realinhamento de curvas estéticas, reparar inclinações axiais, minimizar discrepâncias de 
posição, cor, largura, comprimento e forma dos dentes. Além disso, pode alterar também a psique da pessoa, 
pela melhoria de sua autoestima. O objetivo deste trabalho é relatar o caso clínico de um paciente de 45 anos 
de idade, gênero masculino, que compareceu a clínica integrada do Uniceuma relatando estar muito insatisfeito 
com a estética do seu sorriso. No exame intraoral, foram constatadas restaurações classe IV insatisfatórias nos 
dentes 12, 11, 21, 22. O paciente apresentava também diastemas acentuados entre os centrais e laterais e uma 
discreta distalização dos centrais. Apresenta-se a sequência clínica passo a passo, desde a moldagem para con-
fecção do enceramento diagnóstico, a confecção do guia de silicona para auxiliar na execução dos procedimentos 
restauradores, através da técnica do mock-up. Esta ferramenta é de grande importância dentro da filosofia atual 
de excelência estética no tratamento restaurador direto, diminuindo o tempo clínico e dando previsibilidade ao 
trabalho. Confirma-se assim que, se bem planejada, esta técnica pode trazer um resultado estético imediato e 
bastante interessante, garantido a satisfação do paciente.  

CÂNCER GÁSTRICO
LIMA,Jessica Silva*; MONTELES, Isabelle de Sousa; SILVA, Juliana Moreira dA; NUNES, Leidiane Correa;  
MORAIS, Marcelo Erisson Almeida; BATISTA, Célia Regina de Freitas (FALTA CO-ORIENTADOR)

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
Email: jessica155@hotmail.com

O câncer gástrico ainda é o quarto tipo de câncer mais comum e a segunda causa mais comum de morte por câncer 
no mundo. A perda de peso é frequente em pacientes oncológicos sendo que até 30% dos pacientes adultos apre-
sentam perda superior a 10%. No caso apresentado paciente, D. A. S., 35 anos, sexo masculino, com histórico de 
gastrite por causa da bactéria Helicobacter pylori. Foi internado em agosto de 2014 apresentando abdômen distendid 
o, vômitos, diarreia e síndrome consumptiva há mais menos 4 meses com perda ponderal de 21% em três meses 
(14 kg) sendo diagnosticado com câncer gástrico. Na primeira avaliação nutricional apresentou IMC de 19,1kg/m2 e 
segundo % adequação Circunferência do Braço (61,3%), % adequação Prega Cutânea Triciptal (42%), ANSG (25 pon-
tos), NRS (5 pontos), foi diagnosticado com desnutrição grave. Devido à estenose pilórica, foi solicitada uma sonda 
nasoenteral em posição pós-pilorica, que não foi possível devido a estenose gástrica. Foi realizada uma jejunostomia 
que também não foi bem sucedida devido à obstrução intestinal, e só assim foi prescrita terapia nutricional parenteral 
total ofertando 17,4 kcal/kg/d e 1,1 g/kg/d. CONCLUSÃO: Paciente continuou apresentando uma importante perda 
ponderal, de 10% em 20 dias, após a primeira avaliação, totalizando 31% em quatro meses, chegando a óbito. Isso 
se justifica pelo fato do câncer ser uma patologia altamente catabólica levando a depleção dos tecidos corporais e 
anorexia, importante causa de mortalidade.
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AMELOBLASTOMA MULTICÍSTICO : RELATO DE CASO CLÍNICO 
CUNHA, Lucas Daniel Lago Lopes*; MARINHO, Sarah Milhomem Barbos;  
TEXEIRA, André Luiz de Sousa; DANDA, Tatiana Queiroz

Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia 

O Ameloblastoma é um tumor de origem epitelial, benigno histologicamente e de origem odontogênica com capacidade 
de infiltração local. Representa cerca de 10% a 30% dos tumores de origem odontogênica, em 80% dos casos presente 
na mandíbula, é um tumor classificado de acordo com as suas características clínicas e radiográficas: Podendo ser mul-
ticístico também chamado de ameloblastoma sólido; Unicístico caracteriza-se pela presença do tumor dentro de uma 
cápsula cística; Periférico pouco incidente representando apenas 1% dos casos. O tratamento pode variar dependendo dos 
casos de leve, a conservador, até agressivo. Neste trabalho objetiva-se apresentar um caso clinico sobre ameloblastoma 
multicístico, dando ênfase no processo diagnóstico que compreende o exame físico, análise dos exames de imagens e 
técnicas de biópsias para confirmação histopatológica. Relato de caso: Paciente A.L.A.A de gênero feminino, idade 28 anos, 
leucoderma cognitivo e coerente, deambulante compareceu ao Hospital Escola da FACIMP, com queixa principal de dores 
na região de pré molar e molar esquerdo. Foi observado um edema na região de fundo de sulco, paciente foi submetido à 
biópsia incisional e diagnosticada após análise tecidual a presença do Ameloblastoma. Conclusão: Pode-se concluir então 
que o Ameloblastoma é uma condição patológica silenciosa e de evolução lenta com capacidade de infiltração local e com 
características histológicas Benignas. 

USO DE ACESSO CADWELL- LUC PARA REMOÇÃO DE RAIZ RESIDUAL  
NO SEIO MAXILAR – RELATO DE CASO CLÍNICO 
DE CERQUEIRA, Caroline Escórcio Alves*; ALEIXO, Vitor Hugo Almeida; TEXEIRA, André Luís de Sousa

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia 
Email: caroline.escorcio@hotmail.com 

Deslocamento de raiz dentarias fraturadas para seio maxilar em complicações de exodontias de dentes maxilares posteriores, 
são ocorrências comuns em pacientes que apresentam pneumatização dos seios maxilares. Normalmente diagnosticada com 
auxílio de radiografia panorâmica e tomografia computadorizada, tem como características básicas o desenvolvimento de sinusite 
maxilar, variando os sintomas desde febre, cefaléia e presença de secreção nasal fétida, até ausência total de sinais e sintomas. O 
tratamento preconizado é a remoção da raiz via acesso de Caldwell- Luc, com prévia antibioticoterapia. Descrição de Caso Clínico: 
Paciente C. A. 31 anos, foi encaminhado para Hospital Escola da Faculdade de Imperatriz (FACIMP) após complicação na exodontia 
do elemento 15. Após exame clínico e radiográfico, paciente foi diagnosticado com deslocamento da raiz do elemento 15 para 
seio maxilar e tratado com antibioticoterapia prévia e remoção da raiz pelo acesso de Caldwell- Luc. Conclusão: Os acidentes em 
exodontia de dentes maxilares posteriores são relativamente comuns devido anatomia do assoalho do seio maxilar e a fragilidade 
das raízes sendo de grande importância o estudo continuado e uso de exames de imagens apurados. 

AMELOBLASTOMA: ANÁLISE CLÍNICA, RADIOGRÁFICA E HISTOPATOLÓGICA.
FERREIRA, Francisco Thales Martins*; SANTOS, Felipe Cavalcante; CAMPOS, Cassio Bernard Alves;  
BASBOSA, Diego Paulo; MELO, Laize Arruda de; LAWALL, Melaine de Almeida; PEREIRA, Erika Martins

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação; 
Email: f-thales@hotmail.com 

O ameloblastoma é um tumor odontogênico frequente e apresenta-se clinicamente como um tumor assintomático na maio-
ria dos casos na mandíbula com característica radiográfica multilocular e o tipo histológico mais freqüente é o plexiforme. 
O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisão de literatura sobre o assunto, abordando as características clí-
nicas, radiográficas e histopatológicas e associar a um caso clínico visando orientar os Cirurgiões-Dentistas no diagnóstico 
e estabelecimento do tratamento adequado. Relato do caso: Paciente JSN do sexo masculino de 73 anos apresentou-se no 
clinica de Semiologia da Universidade com a queixa de “aumento de volume na mandíbula”. Ao exame físico extra-bucal 
notou-se lesão de grandes proporções envolvendo a mandíbula, radiograficamente observou-se imagem radiolúcida mul-
tilocular envolvendo a região de mandíbula direita. Optou-se pela biopsia incisional da lesão. O diagnóstico histopatológico 
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foi de ameloblastoma plexiforme, de pose do resultado o paciente foi encaminhado para o cirurgião buco-maxilo-facial para 
tratamento adequado da lesão. Conclusões: Os ameloblastomas são tumores odontogênicos frequentes e muito agressivos, 
seu diagnóstico correto ocorre através da avaliação clínica, radiográfica e histopatológica, assim o tratamento pode ser ins-
tituído. O tratamento destas lesões são realizados de diversas maneiras variando da enucleação seguida de curetagem até 
a ressecção em bloco. O importante nestes casos é o diagnóstico correto para que o tratamento adequado seja realizado.

PRESENÇA DE DENTE SUPRANUMÉRARIO RETIDO NO SEIO MAXILAR – RELATO DE CASO CLÍNICO 
PINHEIRO, Thairinny Barbosa Alencar*;BRITO, Anna Cecy Ribeiro;  
JÚNIOR, Francisco José Rodrigues da Rocha; CORREA, Ítalo Márcio Barros; CORREA, Silvan 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: thairinnyalencar@gmail.com 

A presença de dentes supranumerários ectopicamente retidos dentro do seio maxilar é um evento raro e pode acontecer devi-
do a incompatibilidade entre o espaço existente e o tamanho do elemento em questão. Relata-se neste estudo, o caso clínico 
de um paciente de 24 anos, do sexo masculino e melanoderma que compareceu a Clínica de Odontologia da Universidade Ceu-
ma, disciplina de Cirurgia Buco-Maxilo-Facial para remoção de um elemento supranumerário localizado parcialmente em seio 
maxilar para a posterior realização de tratamento ortodôntico. A retirada do elemento foi realizada através da técnica de Cal-
dwell-Luc, elemento localizado na região dos elementos 15 e 16, remoção e síntese com sutura oclusiva. No pós-operatório o 
paciente recebeu corretas orientações quanto aos cuidados e prescrições medicamentosas e apresentou rápida recuperação. 

MIMETIZAÇÃO DE PRÓTESE PARCIAL FIXA EM CASO DE FLUOROSE DENTÁRIA .
SANTOS, Fernanda Melo dos*; PIMENTEL, Marcele Jardim; ARÉLLGA, Juan Pablo;  
MONT’ALVERNE, Breno; GONÇALVES, Letícia Machado

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: fernanda_melo05@hotmail.com 

O sucesso estético em prótese dentária seja em reabilitações extensas ou unitárias, se baseia na mimetização da peça proté-
tica. A não percepção da substituição da estrutura dentária perdida é o objetivo atual na Odontologia Restauradora. A presença 
de manchas ou características específicas torna essa camuflagem mais difícil e, a necessidade de esconder a prótese torna-se 
um desafio. Este caso clínico relata a confecção de uma prótese fixa de três elementos mimetizada, em paciente diagnosticado 
com fluorose intensa e generalizada. Inicialmente, fotografias em alta resolução com detalhes das manchas foram enviadas 
ao laboratório. As manchas foram registradas em fotografias com escalas de cores em variadas intensidades, facilitando a 
transmissão da informação entre o protesista e o laboratório. Assim, foi confeccionada uma prótese metalocerâmica através da 
técnica de estratificação, com aplicação de opaco esbranquiçado do terço médio ao incisal, em forma de ranhuras irregulares. 
Para tornar o terço incisal mais claro, uma camada espessa foi confeccionada, obtendo efeito de transparência nessa região. 
Foram realizadas duas provas estéticas da peça protética antes da cimentação. A cada prova, novas fotografias eram feitas e 
encaminhadas ao laboratório. Após a aplicação do glaze, foi observada manutenção do matiz, valor e croma obtidos durante a 
confecção da peça. A paciente apresentou-se satisfeita com o resultado estético final. Pode-se concluir que a caracterização 
das manchas se mostrou um método importante a ser considerado na reabilitação bucal, tornando o sorriso mais harmonioso.

REMOÇÃO CIRÚRGICA DE TÓRUS PALATINO: RELATO DE CASO CLINICO 
CAMPELO, Ricardo Gabriel Calvet*; VIEIRA, Jefferson Moura; DUAILIBE, Lara Ribeiro Feitosa;  
NARAZAKI, Norton Ryuji; SOUSA, Waltonne Silva; DE DEUS, Ciro Borges Duailibe. 

Curso: Odontologia
*Universidade CEUMA 
Categoria: Graduação
Email: ricardo_cal_vet@hotmail.com 

O tórus palatino pode ser definido como um crescimento ósseo ou exostose, de natureza benigna, como uma proeminência 
sólida na região da sutura intermaxilar, com predileção para o gênero feminino e início de desenvolvimento após a puberdade. 
Apesar de não ser classificado como uma alteração patológica, assim que diagnosticado este necessita de atenção e cautela 
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quanto à necessidade de tratamento. A remoção cirúrgica é necessária quando está presente: instabilidade de prótese total, 
dicção dificultada, mastigação ou deglutição incorreta, histórico de traumas recorrentes e no posicionamento inadequado 
da língua. Paciente R.C.C., 48 anos de idade, gênero feminino, leucoderma, encaminhada ao ambulatório de Cirurgia e 
Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital de Base de Bauru/SP após avaliação por um clínico geral. Queixa principal: 
“uma bola de osso no céu da boca”. Durante anamnese a paciente negou sintomatologia dolorosa. Ao exame clínico pôde 
ser constatado que a paciente possuía aumento volumétrico de aproximadamente 30mm em seu sentido ântero-posterior 
na região de linha média de palato duro, o que comprometia a fonação correta. Foi realizada anestesia dos nervos palatinos 
maiores, nasopalatino e infiltrações locais para fins hemostáticos. Optou-se pela incisão em duplo Y seguida de osteo-
tomias através de instrumento rotatório em baixa rotação sob irrigação copiosa com soro fisiológico para delimitação e 
segmentação do tecido a ser clivado e removido de forma segura através de cinzel e martelo. Após diagnóstico e eliminação 
da possibilidade de neoplasia, o tórus palatino deverá ser removido cirurgicamente por causar desconforto e perturbação 
funcional da língua.

TRAUMATISMO DENTOALVEOLAR NA DENTIÇÃO DECÍDUA: RELATO DE CASO CLÍNICO
COLARES, Valderlane Lopes Pinheiro*; FILHO, Etevaldo Matos Maia;  
LEAL, Adriana Mara Araújo Leal; RIZZI, Cláudia De Castro.

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: delanelopes@hotmail.com

O trauma dentoalveolar tem uma incidência significativa entre os traumas de face e podem acometer uma ou várias estru-
turas dentoalveolares. Devem ser consideradas como um caso de emergência e ser tratadas imediatamente, para evitar 
a dor e melhorar o prognóstico. A luxação lateral é um traumatismo que exige atendimento de urgência, devido ao fato de 
que ocorre o deslocamento lateral do dente, com rompimento do ligamento periodontal e do feixe vasculonervoso, podendo 
ser acompanhando por fratura ou esmagamento das paredes do alvéolo. Ocorre com certa frequência em crianças, acome-
tendo principalmente os incisivos centrais superiores. Esse tipo de trauma requer uma abordagem ainda mais cuidadosa 
e diferente da utilizada na dentição permanente, devido à proximidade do ápice do dente decíduo com o germe do dente 
permanente sucessor. O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de um paciente infantil que compareceu à 
clínica de Odontopediatria da Universidade Ceuma com um trauma dentoalveolar do tipo luxação lateral e demonstrar a 
importância do manejo clínico correto, especificamente nestes casos.

USO DO DIGITAL SMILE DESIGN (DSD) COMO FERRAMENTA  
NO PLANEJAMENTO E COMUNICAÇÃO EM ODONTOLOGIA ESTÉTICA 
PIRES, Davidson Rodrigues*; ANDRADE, Camila Lima; MONT’ALVERNE, Breno; MACHADO, Letícia

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Modalidade: tema livre 
E-mail: davidsonpires.cd@gmail.com

O objetivo do tratamento estético na Odontologia deve ser o de criar um design que se integre com as necessidades 
funcionais, estéticas e emocionais do paciente. Por esse motivo, a equipe de profissionais envolvidos deve munir-se de 
todas as ferramentas possíveis para melhorar a visualização dos problemas estéticos, criar possíveis soluções, apre-
sentar estas soluções de forma eficaz para o paciente e guiar com precisão os procedimentos clínicos e laboratoriais 
para atingir resultados previsíveis. O objetivo deste trabalho será de demonstrar o uso da ferramenta “Digital Smile 
Design (DSD)” para aprimorar e facilitar o trabalho em equipe e a comunicação com o paciente, através do relato de 
um caso clínico. Paciente do sexo masculino apresentou-se com agenesia de incisivos laterais. Foi realizado o registro 
fotográfico do perfil facial, bem como fotos intra-orais para planejamento no software Keynote. Através deste software, 
foi realizado o planejamento digital (DSD) da estética dentogengival, o qual permitiu a transferência de medidas reais 
para o computador. Também foi planejada a forma dos dentes de acordo com a técnica do visagismo. O planejamento 
digital foi discutido com o protético, guiando a confecção do enceramento de diagnóstico. Após, foi realizado o mock-up 
com resina bisacrílica para posterior aprovação do planejamento por parte do paciente. Através deste caso clínico, foi 
possível concluir que o DSD é uma ferramenta que pode auxiliar o tratamento restaurador, melhorando o entendimento 
dos problemas estéticos e aumentando a aceitação do tratamento pelo paciente. Além disso, auxilia na comunicação 
entre dentista-protético, garantindo resultados satisfatórios e previsíveis.
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USO DO DIGITAL SMILE DESIGN (DSD) COMO FERRAMENTA NO PLANEJAMENTO  
E COMUNICAÇÃO EM ODONTOLOGIA ESTÉTICA
PIRES, Davidson Rodrigues*; ANDRADE, Camila L.; FERREIRA, João T.; MONT’ALVERNE, Breno; GONÇALVES, Letícia M.

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Modalidade: tema livre 
E-mail: davidsonpires.cd@gmail.com

O objetivo do tratamento estético na Odontologia deve ser o de criar um design que se integre com as necessidades 
funcionais, estéticas e emocionais do paciente. Por esse motivo, a equipe de profissionais envolvidos deve munir-se de 
todas as ferramentas possíveis para melhorar a visualização dos problemas estéticos, criar possíveis soluções, apre-
sentar estas soluções de forma eficaz para o paciente e guiar com precisão os procedimentos clínicos e laboratoriais 
para atingir resultados previsíveis. O objetivo deste trabalho será de demonstrar o uso da ferramenta “Digital Smile 
Design (DSD)” para aprimorar e facilitar o trabalho em equipe e a comunicação com o paciente, através do relato de 
um caso clínico. Paciente do sexo masculino apresentou-se com agenesia de incisivos laterais. Foi realizado o registro 
fotográfico do perfil facial, bem como fotos intra-orais para planejamento no software Keynote. Através deste software, 
foi realizado o planejamento digital (DSD) da estética dentogengival, o qual permitiu a transferência de medidas reais 
para o computador. Também foi planejada a forma dos dentes de acordo com a técnica do visagismo. O planejamento 
digital foi discutido com o protético, guiando a confecção do enceramento de diagnóstico. Após, foi realizado o mock-up 
com resina bisacrílica para posterior aprovação do planejamento por parte do paciente. Através deste caso clínico, foi 
possível concluir que o DSD é uma ferramenta que pode auxiliar o tratamento restaurador, melhorando o entendimento 
dos problemas estéticos e aumentando a aceitação do tratamento pelo paciente. Além disso, auxilia na comunicação 
entre dentista-protético, garantindo resultados satisfatórios e previsíveis.

FATORES QUE INTERFEREM NO SUCESSO DA OSTEOINTEGRAÇÃO
SOARES, Felipe Simões*; FILHO, José Reinaldo Pereira Reis;  
MALHEIROS, Adriana Santos; TAVAREZ, Rudys Rodolfo De Jesus

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Modalidade: tema livre 
E-mail: felipe_simoes17@hotmail.com

Atualmente a implantodontia é citada como o ápice na modernidade quando a questão discutida é reabilitação oral. Antes 
do uso dos implantes, a reabilitação oral era realizada por próteses convencionais, do tipo removível, fixa ou total. 
Para que o tratamento se desenvolva adequadamente é necessário que o implante se osseointegreçao tecido ósseo recep-
tor, já que a integração óssea é a chave do sucesso clínico cirúrgico que, posteriormente, será completado após o término 
da fase protética. Porém, muitos são os fatores a serem considerados nas fases pré-cirúrgica, trans-cirúrgica e pós-cirúr-
gica, para que o fenômeno da osseointegração ocorra de maneira satisfatória. 
Para isso, é importante que o profissional tenha o controle das etapas do tratamento, executando um correto pro-
tocolo durante todas essas fases. Seja qual for a fase do tratamento, cada uma possui seu valor individual, por isso 
deve ser feito uma somatória desses fatores para que se estabeleça a melhor forma de planejar, executar ou finalizar 
a colocação do implante.
Além disso, alguns aspectos psicológicos devem ser considerados como: ausência de dor, desconforto, inflamação e satis-
fação pessoal. O implante deve restabelecer a capacidade mastigatória e fisiológica dos tecidos moles e duros adjacentes, 
trazendo conforto e autoestima para o paciente. Somente assim, a reabilitação poderá ser considerada como um sucesso.
O presente trabalho tem por objetivo discutir os fatores importantes que influenciam na taxa de sucesso da osseointegração 
e apresentar um caso clínico onde fatores do trans-cirúrgico podem ser observados.

ANSIEDADE: RELATO DE UMA INTERVENÇÃO ANALÍTICO-COMPORTAMENTAL 
VIANA, Isaac Pereira; DE MATOS, Daniel Carvalho; 

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
Modalidade: tema livre
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Reações emocionais identificadas pelas pessoas como ansiedade representam um tipo de subproduto indesejado de con-
tingências coercitivas sobretudo sociais. O presente trabalho foca no cliente I cuja queixa era ansiedade. O cliente argumen-
tava que se sentia ansioso por causa de seu emprego na área de saúde mental: não queria continuar com o emprego, mas 
alegava não poder abandonar por depender dele financeiramente. O cliente ainda descreveu que sofria com reações como 
tique nervoso, espasmos, angústia, confusão, desesperança, etc. O objetivo do trabalho foi o de auxiliar o cliente no controle 
de resposta as de ansiedade e estabelecimento de repertório para enfrentamento de eventos aversivos responsáveis por 
ansiedade. Ao decorrer das sessões psicoterápicas (total de seis), com as devidas intervenções clínicas, o cliente sinalizava 
verbalmente ao terapeuta que tanto estava traçando metas profissionais de curto, médio e longo prazo como também 
estava dando passos concretos em direção a elas. Por exemplo, em curto prazo, decidiu não abandonar o emprego atual 
e sim aprender a lidar com ele. Em médio/longo prazo decidiu atuar, também, na área clínica (O terapeuta reforçou relatos 
sobre essas metas em sessão, mas os atendimentos foram descontinuados em função do encerramento do semestre letivo 
na clínica escola da Universidade em que os atendimentos aconteciam). Na medida em que o cliente aprendeu a definir 
operacionalmente tudo o que deveria fazer para cumprir com suas metas estabelecidas, a natureza da queixa foi sendo 
modificada e o cliente sinalizou verbalmente ao terapeuta significativa redução das reações de ansiedade.

INFORMAÇÃO SOBRE COMPORTAMENTO DE RISCO PARA SÁUDE:  
EXISTE DIFERENÇA ENTRE OS CURSOS DA SAÚDE? 
PEREIRA, Eugênia Aires*; LIRA, Marcela de Araújo; FERREIRA, Patricia Rodrigues;  
SILVA, Joice Penha; NASCIMENTO, Leia Ribeiro

Orientador: DIAS, Rosane da Silva
Co-Orientador: CARVALHO, Laíse Neves
Categoria: Graduação
Curso: Fisioterapia 
E-mail: eugeniaapereira@hotmail.com 
O objetivo desse estudo foi comparar as informações sobre comportamento de risco para saúde entre graduandos de saúde 
uma universidade privada de São Luís. A adoção de comportamentos de risco à saúde como inatividade física, fumo, dieta 
inadequada e abuso de bebidas alcoólicas é responsável por uma parcela significativa de mortes prematuras, sendo o 
conhecimento a melhor forma de prevenção. Trata-se de um estudo observacional, analítico de corte transversal, realizado 
no período entre abril e agosto de 2013 na Universidade Ceuma. Foram incluídos no estudo 354 discentes da área de saúde 
de ambos os sexos, com idade entre 18 e 28 anos, regularmente matriculados em períodos com disciplinas teóricas. Para 
coleta de dados foi aplicado o instrumento National College Health Risk Behavior Survey traduzido e validado para o Brasil. 
Na comparação do conhecimentos dos alunos dos diversos cursos foi utilizado o teste Qui-Quadrado interpretado ao nível 
de significância estatística de p ≤ 0,05. Esse estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade CEUMA 
com parecer 372.391. Os alunos que mais relataram informações sobre comportamento de risco para saúde foram os de 
medicina (p<0,01), perdendo apenas para enfermagem no que alude a prevenção de doenças sexualmente transmissíveis 
(79,2%) e a gravidez (66,7%), para o curso de nutrição no que se refere a dados dietéticos e nutricionais (71,9%) e para o 
curso de educação física nas informações sobre atividade física (78,6%). Existem deficiências relacionadas aos conheci-
mentos sobre  comportamento de risco entre os diferentes cursos de saúde.&nbsp;

AS ATIVIDADES DE DUPLA TAREFA ASSOCIADAS AO RISCO DE QUEDA EM IDOSOS. 
LIMA, Alysson Kenedy Sales*; SAUAIA, Bismarck Ascar; VIANA, Alef Salgado;  
LIMA, Antônio Almir Junior; NASCIMENTO, Eline Lima do 

Orientador: SOARES, Karla Virginia Bezerra de Castro 
Co-Orientador: ALVES, Cândida Helena Lopes
Categoria: Graduação 
Curso: Fisioterapia 
E-mail: alyssonkenedysaleslima@gmail.com 

Envelhecimento implica alterações físicas e mentais que podem remeter para uma incapacidade em realizar tarefas básicas 
potencializando o risco de cair. A atividade física parece minimizar este quadro promovendo ajustes posturais em situações 
de desequilíbrio e prevenindo quedas. Estudos indicam a realização de exercício envolvendo tarefas físico/cognitivas si-
multaneamente para potencializar este efeito. Objetivou-se analisar o desempenho do protocolo de dupla tarefa no risco de 
queda em idosos. O estudo decorreu em São Luís-Ma, em 2014, amostra constituída por 40 idosos, 70 a 75 anos. Na coleta 
de dados utilizou-se o teste de Tinetti, versão adaptada ao Brasil, que avalia a mobilidade e equilíbrio em idosos correlacio-
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nando-os ao risco de cair. O teste foi aplicado antes e após a intervenção de um protocolo cinesioterapeutico de dupla tarefa 
que durou três meses, duas vezes por semana 50 minutos/dia. No tratamento estatístico utilizou-se o SPSS 20.0. Para análise 
descritiva da capacidade atencional empregou-se media e desvio padrão e teste de contingencia, sendo significativo p<0,05. 
Os resultados demonstraram maiores frequências, considerando-se o risco de cair em idosos, para antes da intervenção para 
médio risco (n=28; 70%) e, para depois da intervenção, baixo risco (n=39; 97,5%). Em análise quantitativa, utilizando-se a 
estatística descritiva, observou-se maior desvio padrão para antes (22,23) relativamente à depois (13,65), indicando maior 
dispersão de valores antes da aplicação do protocolo; com aplicação do teste de contingência sendo significativo p< 0,0001. 
Os resultados indicam uma relação altamente significante entre a aplicação do protocolo e a redução do risco de queda. 

INFLUÊNCIA DOS MÉTODOS DE LIMPEZA NA EFETIVIDADE DO PROCESSO  
DE ESTERILIZAÇÃO DE LIMAS ENDODÔNTICAS. 
AMORIM, Adalberto Paulo Varella*; COSTA, Jocilene de Lima; RIZZI, Cláudia do Castro;  
TEXEIRA, Larissa Barbosa; CÂMARA, Vanda Silva 

Orientador: LEAL, Adriana
Co-Orientador: GASPAR, Tânia
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: adalbertopaulofilho@hotmail.com

Sabe-se que a adequada esterilização do instrumental de trabalho é uma condição essencial para que seja mantida a 
cadeia asséptica e se atinja o sucesso da terapia endodôntica. Este estudo teve como objetivo avaliar a influência dos 
diferentes métodos de limpeza na efetividade do processo de esterilização de limas endodônticas. Para o estudo, foram 
coletadas 50 limas endodônticas, que foram distribuídas em cinco grupos: G1 – limas novas sem processo de esterilização; 
G2 – utilizadas previamente e autoclavadas; G3 – utilizadas previamente e realizada a limpeza com água e sabão, secas, 
embaladas e autoclavadas; G4 – utilizadas previamente e realizada a pré-lavagem com cuba ultrassônica, secas, embala-
das e autoclavadas; G5 – utilizadas previamente e realizada a pré-lavagem com cuba ultrassônica, lavadas, secas, embala-
das e autoclavadas. Para a análise microbiológica, as limas foram inseridas, individualmente, em tubos de ensaio, contendo 
meio de cultura Brain Heart Infusion (BHI) e levadas à estufa bacteriológica a 37°C onde permaneceu por 48 horas sendo 
a leitura feita em 72 horas. Resultados: Após o período de incubação as limas submetidas ao processo de esterilização 
independente do método de limpeza utilizado não apresentaram crescimento microbiano, no entanto, observou-se cresci-
mento microbiano em 10% das amostras do G1 e 20% do G2. Conclusão: Pode-se concluir que as limas que não passaram 
pelo processo de limpeza prévia apresentaram contaminação microbiológica mesmo após a esterilização por calor úmido. 

PREVALÊNCIA DE ASMA EM ESCOLARES DA REDE PÚBLICA  
DE ENSINO DA CIDADE DE SÃO LUÍS- MA
NASCIMENTO, Thanieri Dos Santos*; FERREIRA, Patricia Rodrigues;  
DIAS, Rosane da Silva; CARVALHO, Laíse Neves

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: thannyere_nascimento@hotmail.com

O objetivo desse estudo foi estimar a prevalência de asma em um grupo de escolares da rede pública de ensino. 
Asma é uma doença inflamatória crônica associada à hiperresponsividade das vias aéreas. Estima-se que atualmente 
existam 300 milhões de pessoas com esta doença no mundo. Embora essa patologia possa ocorrer em qualquer fase 
da vida, é mais comum que os primeiros sintomas apareçam na infância. Foi realizado estudo transversal no período 
de agosto e setembro de 2013 em uma escola da rede publica de ensino de São Luis – MA. Foram incluídos no estudo 
78 alunos, de ambos os gêneros. Para a coleta de dados foi utilizado o questionário do International Study of Asthma 
and Allergies in Childhood (ISAAC). Na analise bivariada, foi utilizado o qui-quadrado de Pearson, sendo estabelecido 
nível de significância de 5%. A prevalência de asma na amostra estudada foi de 42,3%, sendo que entre 9 a 11 anos, 
24 (72,7%) escolares apresentaram asma e entre 12 e 14 anos, apenas 9 (27,3) tiveram. A mediana do pico de fluxo 
dos indivíduos com asma foi de 410 (260-590) L/min. Não foi verificada associação estatisticamente significativa 
entre aspectos sociodemográficos e asma. Este estudo evidenciou que escolares de uma rede pública de ensino 
mostram uma alta prevalência de asma, dessa forma medidas educativas devem ser instituídas para minimizar o 
impacto dessa doença nessa população.
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INFLUÊNCIA DOS ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS MATERNOS NO PLANEJAMENTO FAMILIAR 
SCHERR, Jéssica Torres*; CALISTO, Mariana Martins; SANTANA, Renata Karissa Pessoa;  
VIEIRA, Kelly Luana Rodrigues; CARVALHO, Laíse Neves; SILVA, Aniely Aranha

Curso: Medicina
Categoria: Graduação 
E-mail: kluanavieira@hotmail.com

Esse trabalho tem como objetivo verificar a influência da idade e escolaridade materna sobre o planejamento familiar. 
Segundo o Ministério da Saúde vários aspectos sociodemográficos, como idade, escolaridade, estado civil e ocupação 
influenciam no planejamento familiar. Estudos descrevem que as famílias mais numerosas pertencem a mães mais jovens 
e analfabetas. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, observacional, do tipo corte transversal, realizado com 48 
gestantes. O estudo foi realizado em quatro unidades básicas de saúde: Djalma Marques, AMAR, São Raimundo e Pirapora, 
no período entre setembro de 2013 a março de 2014. Para coleta de dados foi utilizado um questionário formulado por 
preceptores do PET-saúde Redes da Universidade Ceuma, sendo sua aplicação realizada por alunos voluntários e bolsistas 
do programa. As variáveis qualitativas são descritas em frequência relativa e percentual. O presente trabalho foi aprovado 
pelo comitê de ética e pesquisa do Uniceuma com número de parecer 743094. Apenas 35,4% (17) das mulheres plane-
jaram a gestação. Entre estas, 17,6% (3) tem abaixo de 18 anos, 41,2% (7) entre 18 e 28 anos e 41,2% (7) acima de 28 
anos. A maioria 52,9% (9) são casadas e 41,25% (7) são analfabetas, porem, 17,6% (3) cursaram até 8°série do ensino 
fundamental, 11,8% (2) o ensino médio incompleto e 23,5% (4) ensino médio completo. Embora a adolescência interfira 
negativamente no planejamento familiar, isso não foi verificado. Com relação ao nível de escolaridade, esse aspecto influen-
ciou no planejamento familiar da amostra estudada.

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL DE PACIENTES EM HEMODIÁLISE: UTILIZAÇÃO DA ASG 7 ESCALAS
SOUSA, Jaiçara Melo De Araújo*; BACELAR, Jerciane Dos Santos Costa; DA SILVA, Rayara Cristinna Viana;  
MACHADO, Keliny Kelem Costa; MESQUITA, Patricia De Souza ROCHA, Marina Souza; HORTEGAL, Elane Viana

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
E-mail: jaicaramelo@hotmail.com 

A DRC é caracterizada pela perda lenta, progressiva e irreversível das funções renais com impacto no estado nutricional 
dos pacientes. A avaliação nutricional subjetiva é um método capaz de avaliar o estado nutricional e considera não apenas 
alterações da composição corporal, mas também alterações funcionais dos pacientes. A avaliação subjetiva global (ASG) 
7 escalas é um método adaptado aos pacientes renais crônicos, capaz de detectar um maior número de pacientes com 
desnutrição, podendo ser utilizada para intervenção precoce. Avaliar de forma correta o estado nutricional destes é de fun-
damental importância, pois a desnutrição energética- proteíca (DEP) na hemodiálise é um fator de risco para mortalidade. O 
objetivo deste trabalho foi avaliar o estado nutricional utilizando a ASG 7 escalas em pacientes em tratamento hemodialitico 
de uma clínica particular de São Luis, Maranhão. Foram entrevistados 27 pacientes com idade de 26 á 92 anos. Além da 
ASG 7 escalas, foi realizada avaliação antropométrica após a sessão de diálise onde incluía o peso seco em quilogramas 
e a altura em centímetros para calcular o índice de massa corporal (IMC), classificado de acordo com o preconizado pela 
OMS. Observou-se que 59,2% apresentaram eutrofia, 33,33% sobrepeso e apenas 7,4% desnutrição pelo IMC. Quando o 
estado nutricional foi avaliado pela ASG 7 escalas, constatou-se que mais 60% dos indivíduos apresentou algum grau de 
desnutrição. Desta forma, a ASG parece ser um método que detecta melhor a desnutrição nestes pacientes. 

EFEITOS DO RITMO COMO FUNÇÃO DE ESTRUTURAÇÃO PSÍQUICA NAS CRIANÇAS 
ANDRADE, Livia Maria Guedes de Lima*; DE SOUZA, Marina Batista; RIBEIRO, Wallyson Martins; SOARES, Julia 

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
E-mail: liviaguedesandrade@gmail.com

A música está presente na vida do homem desde seu nascimento. É, por exemplo, pela via das canções de ninar que o 
sujeito humano faz sua entrada na cultura. Stern e Trevarthen são autores que apresentam estudos da presença da ritmi-
cidade desde as primeiras interações mãe-bebê, contribuindo os estudos que confirmam a importância dos ritmos para a 
estruturação psíquica do sujeito. O Projeto intenciona verificar o potencial do ritmo e da música no desenvolvimento das 
crianças com ou sem entraves no processo de constituição psíquica, no que tange sua relação com o outro e sua entrada 
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no mundo simbólico. O objetivo é avaliar os efeitos de um atelier musical como intervenção terapêutica em crianças com 
desenvolvimento típico e atípico, averiguando a percepção dos afetos, o desenvolvimento da linguagem e a potencialidade 
de enlaçamento com o outro. A importância do presente estudo justifica-se principalmente pelo fato de haverem poucos 
estudos no Brasil que abordem este tipo de intervenção na perspectiva apresentada, contribuindo significativamente para 
a melhoria da qualidade da assistência a crianças com TID, especialmente nos serviços da rede pública de saúde, uma 
vez que não exige grandes recursos materiais e pode ser facilmente executada pelos profissionais especialistas. O projeto 
será desenvolvido com crianças de desenvolvimento típico e atípico, de 2 a 4 anos, em um ateliê Mix Musical, que funciona 
semanalmente no CIAMM – instituição sediada em São Luís desde 2004. Apos os encontros, será analisado o desempenho 
individual das crianças participantes com relatórios transcritos e supervisionado pelas coordenadoras do projeto.

NÍVEL DE CONHECIMENTO DOS ALUNOS INICIANTES DO ESTÁGIO  
DE AUDIOLOGIA SOBRE BIOSSEGURANÇA 
SILVA, Marla Valéria Soares da*; CASTRO, Samyra Araújo; CESAR, Karla Cristinni Quadros;  
SILVA, Raquel Fernades da; CALDAS, Érica Alesandra Caldas 

Curso: Fonoaudiologia 
Categoria: Graduação 
Email: marcocarneiro.adv@hotmail.com 

A biossegurança é definida como um conjunto de ações voltadas para prevenção, minimização ou eliminação de riscos do 
meio ambiente para os profissionais e clientes. Verificar o grau de conhecimento de estudantes iniciando o estágio da gra-
duação em Fonoaudiologia sobre biossegurança em Audiologia. Foi realizada uma pesquisa do tipo descritiva observacional 
quantitativa, através de um questionário respondido pelos alunos de graduação de Fonoaudiologia.

PERFIL DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE DE UNIDADES  
DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAIS DE SÃO LUÍS – MA 
MENDONÇA, Ana Carolina Sá*; MEDEIROS, Ádila Lorena Silva; MENDES, Pauliana Conceição;  
NASCIMENTO,  Leia Ribeiro do; SILVA, Joice Penha; CARVALHO, Laíse Neves; FERREIRA, Patricia Rodrigues 

Curso: Fisioterapia 
Categoria: Graduação 
Email: carol.smendonca@hotmail.com 

O objetivo desse estudo foi descrever o perfil profissional dos médicos, enfermeiros e fisioterapeutas que atuam nas 
unidades de terapia intensiva neonatal de São Luís – MA. A assistência prestada ao recém-nascido em Unidade de Tera-
pia Intensiva Neonatal (UTIN) é complexa e exige tecnologias e estrutura adequada. Porém, para que efetivamente esta 
assistência seja de qualidade, torna-se mister recursos humanos altamente capacitados. Foi realizado estudo descritivo, 
observacional do tipo corte transversal, de agosto de 2013 a janeiro de 2014 no Complexo Hospitalar Materno Infantil 
Dr. Juvêncio Mattos e Hospital e Maternidade Marly Sarney com 63 profissionais entre médicos, enfermeiros e fisiotera-
peutas. A coleta de dados foi realizada por alunos de graduação que foram previamente treinados, sendo o instrumento 
um questionário modificado baseado no modelo de Nápolis (2006), Este estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em 
Pesquisa da Universidade Ceuma com número do parecer 137.504. Dentre os entrevistados, 36,5% (23) eram médicos, 
33,3% (21) fisioterapeutas e 30,2% (19) enfermeiros. A maioria (73%) dos profissionais são mulheres. A mediana do 
tempo de formado foi de 6 (0;28) anos. Apenas 36,5% (23) tem especialização em neonatologia e 28,6% (18) relatam 
não ter nenhuma especialização. Com relação a título de intensivista, 65,1% (41) afirmam não possuir. A UTIN é um es-
paço que devido a complexidade, exige profissionais de grande aporte de conhecimento, entretanto, no presente estudo 
observa-se precariedade com relação a qualificação do profissional. 

ÍNDICE DE CONICIDADE ASSOCIADO À PRESSÃO ARTERIAL  
DE IDOSOS DE UM AMBULATORIO DE CARDIOLOGIA 
MORAES, Florinda Maria De Freitas*; BARBOSA, José Bonifácio; FERREIRA,  Suzanne Carolyne Do Nascimento;  
FERREIRA,  Ilana Carla Dos Anjos ;SILVA, Juliana Moreira Da; SANTOS, Alexsandro Ferreira Dos 

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
Email: florindaaflor@hotmail.com 
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Avaliar a associação do índice de conicidade (IC) com os níveis de pressão arterial (PA) de pacientes idosos atendidos em 
ambulatório cardiológico.
Estudo transversal, realizado em um ambulatório cardiológico de São Luís–MA com pacientes de 60 a 94 anos, de am-
bos os gêneros e todos assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Foram adotados os pontos de corte para 
o IC de 1,25 e 1,18 para homens e mulheres, respectivamente. Foi definido como hipertenso o indivíduo que apresentou 
PA sistólica (PAS) >140 mmHg e/ou PA diastólica (PAD) >90 mmHg. Para a associação das variáveis foi utilizado o teste 
Exato de Fisher e para correlação, o coeficiente de correlação de Pearson (p < 0,05). O trabalho foi aprovado pelo Comitê 
de Ética, protocolo nº 33104- 0241/2007.Foram avaliados 116 pacientes com média de idade de 68,7 ± 7,34 anos. 
Notou-se excesso de peso em 41,86% dos homens e 54,74% das mulheres segundo o IMC. Não foi observada asso-
ciação significativa entre o IC e a PAS e PAD (p= 0,138). Quanto à correlação o IC apresentou correlação positiva com a 
PAS e PAD, com significância estatística apenas entre o IC e PAD na população masculina (p=0,009). Na correlação das 
medidas de PAS e PAD com o IC, observou-se que quanto maior o IC maior a PAS e PAD. No entanto, o valor com maior 
significância estatística foi referente à PAD na população masculina idosa. Logo, mais estudos precisam ser realizados 
para maior acurácia dos dados
 
COMPARAÇÃO ENTRE ASG E NRS-2002 NA TRIAGEM NUTRICIONAL  
DE PACIENTES INTERNADOS EM UM HOSPITAL PÚBLICO  
FERREIRA, Suzanne Carolyne Do Nascimento*; MORAES, Florinda Maria De Freitas;  
SILVA, Juliana Moreira Da; BATISTA, Célia Regina De Freitas 

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
Email: suzanne.carolyne@hotmail.com 

Comparar a Avaliação Subjetiva Global (ASG) com a Nutritional Risk Screening (NRS-2002) na avaliação do estado nutricio-
nal de pacientes internados em uma clínica médica de um hospital público de São Luís –MA.  
Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, composto por pacientes de ambos os sexos, com idade superior a 19 
anos, atendidos no setor de clínica médica de um hospital público de São Luís -MA. A triagem nutricional foi avaliada por 
meio da ASG e NRS 2002. Utilizou-se o teste exato de Fisher para avaliar a associação entre os dois métodos. A concordân-
cia entre os métodos foi medida através do índice kappa, considerando-se: fracos os valores menores que 0,20; regular en-
tre 0,21 a 0,40; moderada de 0,41 a 0,60; boa de 0,61 a 0,80; muito boa de 0,81 a 0,99. Adotou-se o nível de significância 
de 5% (p< 0,05). Foram incluídos 27 pacientes, sendo 59,26% (n= 16) do sexo masculino, a média de idade foi de 60,96 
± 22,42. Com relação ao estado nutricional, 48,15% (n=13) dos pacientes foram diagnosticados com desnutrição segundo 
a ASG enquanto a NRS 2002 identificou 74,04% (n= 20) em risco nutricional. Observou-se uma associação significativa 
(p=0,006) e uma concordância moderada entre os métodos de triagem avaliados (k=0,49; p= 0,003). Diante dos resultados 
apresentados houve uma associação significativa e concordância moderada entre a ASG e NRS 2002, provavelmente por 
serem métodos com característica semelhantes. Dessa forma, sugere-se que ambos possam ser utilizados na identificação 
do estado nutricional de indivíduos hospitalizados. 

IMPACTO DO TRAUMATISMO DENTAL NA QUALIDADE DE VIDA  
DE CRIANÇAS PRÉ-ESCOLARES E DE SUAS FAMÍLIAS 
SERRA, Tallita Ferreira Moraes*; BRITO, Marcelle Luanna Oliveira; FERREIRA, Meire Coelho Ferreira, 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: tallitavip@hotmail.com

Na atualidade, o traumatismo dental tem se tornado um dos maiores problemas de saúde bucal pública (Malikaew et 
al., 2005). O acometimento de crianças pré-escolares pode levar a um impacto na qualidade de vida (Kramer et al., 
2013). O objetivo do estudo foi avaliar o impacto do traumatismo dental na qualidade de vida de crianças pré-esco-
lares e de suas famílias. A amostra do estudo foi composta por 39 crianças de 2 a 5 anos de idade, matriculadas em 
creches/pré-escolas públicas e privadas São Luís/MA. As crianças foram avaliadas para traumatismo dental (Andre-
asen et al., (2007). Um questionário sócio demográfico e o Brazilian Oral Health Impact Scale (B-COHIS) foi aplicado 
no formato de entrevista. Estatística descritiva e teste de Mann-Whitney (p<0,05) foram realizados. Os grupos de 
estudo foram: crianças sem trauma e com 1 ou mais dentes com trauma. A média de idade das crianças foi de 4,05 
(1,05) anos, sendo 24 (61,5%) do sexo masculino e 15 (38,5%) do sexo feminino. Trinta e seis por cento da amostra 
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apresentou traumatismo dental. A idade mais acometida por trauma foi 5 anos. Quanto ao impacto do trauma na 
qualidade de vida, não houve diferença significativa entre os grupos tanto para a escala total do ECOHIS (p= 0,585), 
quanto para seus domínios (p> 0,05). Conclui-se que para a amostra estudada, independente da criança apresentar 
traumatismo dental, sua qualidade de vida foi afetada, o que pode estar diretamente relacionado a outras alterações 
bucais como cárie dentária .

EXPOSIÇÃO À MATERIAL BIOLÓGICO ENTRE PROFISSIONAIS  
DE ODONTOLOGIA DA REDE PÚBLICA DE SÃO LUÍS 
FILHO, Jairton Costa*; CAMPOS, Iara Regina Serra; SOUSA, Rejane Christine De;  
LAHMA, Ana Paula Soares Fernandes; LEAL, Adriana Mara Araújo 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: jairtonfilho@gmail.com

Os profissionais da área da saúde estão sob constantes riscos de acidentes ocupacionais envolvendo sangue e outros 
fluidos orgânicos dos pacientes. As condições dos consultórios odontológicos oferecem ambientes favoráveis para trans-
missão de doenças infecciosas, uma vez que os profissionais trabalham em locais insalubres, com equipamentos e ins-
trumentos complexos, muitos dos quais podem provocar cortes e abrasões na pele e mucosa. O objetivo desse estudo foi 
identificar, quantificar e avaliar os acidentes com exposição ao material biológico em profissionais de Odontologia da rede 
pública do município de São Luís - MA. Foi realizado um estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa, em 312 
profissionais de Odontologia que trabalhavam em hospitais, postos de saúde e centro de saúde da rede municipal da cidade 
de São Luís/MA, no período de setembro de 2013 a agosto de 2014.  

CONHECIMENTO MATERNO SOBRE CUIDADOS COM A DENTIÇÃO DECÍDUA 
PINTO, Thaysa Fernandes *; SANTOS, Maurílio Dias; Da Silva, Mariana Carvalho Batista

Curso: Odontologia 
Categoria: graduação
Email: thaysafp@gmail.com 

Resumo: Dentro da família é possível observar o papel de liderança assumido pela mãe em relação aos cuidados com a 
saúde, sobretudo a saúde bucal das crianças. Avaliar o significado do processo saúde-doença para mães torna-se impor-
tante para definição de políticas de saúde que influenciam os cuidados com a saúde bucal (SB) de crianças. Com o objetivo 
de demonstrar o conhecimento materno sobre cuidados com a dentição decídua foi aplicado um questionário com dados 
sócio-demográficos e questões sobre conhecimento de SB para mães de crianças de 0 a 5 anos de idade usuárias da 
Unidade de Saúde da Família do Pirapora, na cidade de São Luís(MA). A análise das questões relacionadas ao nível de co-
nhecimento foi determinada por uma matriz de resposta. Definiram-se dois parâmetros: conhecimento adequado – para um 
número de acertos entre 13 e 20; e conhecimento não adequado – menos de 13 acertos. Foi realizada estatística descritiva 
e teste do Qui-Quadrado e Exato de Fischer (α=0.05). Estudo aprovado pelo CEP/Uniceuma (199.537 /12). 84 mães foram 
entrevistadas. 64,29% apresentou nível adequado de conhecimento. Em relação à condição socioeconômica a maioria 
(53,7%) era da classe C, com idade superior a 20 anos (85,71%), com escolaridade maior que 12 anos (40,48%). A variável 
classe socioeconômica foi significante (p = 0,01). Idade (p=0.27), escolaridade (p=0.06), cor da pele (p= 0.43), acesso a 
serviço odontológico (p=0.06) e recebimento de orientação de higiene bucal da criança (p=0.26) não foram significantes. 
Os dados mostram que, o fator socioeconômico é o principal fator que interferiu no conhecimento ma terno.

IDENTIFICAÇÃO DOS PRINCIPAIS MICRORGANISMOS PRESENTES  
EM DIETAS ENTERAIS DE UM HOSPITAL PARTICULAR DE SÃO LUÍS-MA 
MELO, Thalyta Araújo *; CARVALHO, Sabrina Cantanhede; FIGUEIREDO, Patrícia de Maria Silva

Curso: Nutrição 
Categoria: graduação 
Email: talytinha_melo@hotmail.com 

Resumo: As dietas enterais são ricas em macro e micronutrientes e, por isso, tornaram-se excelentes meios de crescimento 
de microrganismos. A administração de dietas contaminadas pode não somente causar distúrbios gastrointestinais, mas 
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contribuir para as mais graves infecções, principalmente em pacientes hospitalizados, idosos ou imunocomprometidos. 
Considerando que os alimentos constituem fonte potencial de patógenos no ambiente hospitalar, o objetivo do presente 
trabalho foi identificar os principais microrganismos presentes em dietas enterais de um hospital particular de São Luís-MA. 
Foram avaliadas um total de 8 amostras de dietas enterais. As amostras foram submetidas a análise microbiológica no 
laboratório de microbiologia médica e de alimentos da Universidade Ceuma segundo protocolos convencionais de análise 
de alimentos. Verificou-se a contaminação das amostras por Serratia liquefacies, Escherichia coli, Enterobacter cloacae, 
Citrobacter freeundi, Shiguella SP, Salmonella paratyphi, Salmonella choleraesuis,Hafnia alvei, Citrobacter diversus. Os re-
sultados obtidos mostram que as dietas enterais analisadas deste hospital apresentou microrganismos que podem causar 
sérios riscos à saúde dos hospitalizados e que desta forma medidas devem ser tomadas para que haja um maior controle 
na sua manipulação além da realização de análises microbiológica rotineiras. 

CARACTERIZAÇÃO LABORATORIAL E CLINICA DE CRIANÇAS  
COM PNEUMONIA AGUDA NA REGIÃO NORDESTE DO BRASIL 
FELIPE, Karen Karollynny Pereira*; ALVES, Matheus Silva; REGO, Joseany Soares; SILVA, Elen Sousa de Abreu;  
SILVA, Ilana Cristina de Paula Abreu; SOUSA, Eduardo Martins de; LIMA, Lidio Gonçalves Neto 

Curso: Farmácia
Categoria: Graduação
Email: karollynny_kkp@hotmail.com 
Modalidade: Painel 

A Pneumonia adquirida na comunidade (PAC) é uma infecção aguda comum nos hospitais estando associada a alto 
índice de mortalidade. A organização mundial da saúde (OMS) considera a PAC como causadora de morte em crian-
ças devido ao alto número de mortes associadas a ela, existindo poucos estudos nesse sentido. O presente estudo 
propõe analisar aspectos clínico e laboratorial em crianças com PAC. Foram selecionadas Trinta e três crianças, 
diagnosticado com pneumonia. Os dados foram coletados relacionados às características demográficas, condição 
coexistente, exame clínico e os parâmetros laboratoriais: hipoxemia, contagem de glóbulos brancos e os níveis de 
pcr. A média de idade e peso foram respectivamente 31,4 meses e 7,8Kg. Cinquenta e dois por cento das crianças 
são do sexo masculino. A avaliação nutricional, em média, apresentou escore z negativo (valor médio -2,24), sendo 
a prevalência de crianças com score z igual -2,0 de 56,5%. A maioria das crianças (60,87%) apresenta pelo menos 
uma comorbidade, com histórico de tosse (73,91%), febre (95,65), taquipinéia (47,82%) e dispneia (82,6%). Vinte e 
sete por cento das crianças com PAC foram consideradas com hipoxemia. A média de contagem de glóbulos branco 
foi de 10,225 (*106/L). A contagem foi de 11.000 *106/L em mais de 56,53% crianças. A média de pcr foi de 5,00 
mg/dL e em 29,13% das crianças apresentaram níveis de pcr acima de 6 mg/dL. Portanto o conhecimento do perfil 
laboratorial e epidemiológico de crianças com PAC pode contribuir para minimizar os fatores de ricos relacionados 
ao processo de infecção de PAC.  

DEPENDENTES QUÍMICAS: UM OLHAR PARA O FUTURO  
A PARTIR DO RESGATE DE SUAS HISTÓRIAS DE VIDA. 
MARTINS, Ana Carla Privado*; CECÍLIA, Jéssica; SILVIA, Di Leli; MACHADO, Patrícia;  
PACHECO, Ivanilde; SANTOS, Verianne; VASQUES, Júlia Soares 

Curso:Psicologia
Categoria: Graduação
Email: ana.cpmartins@hotmail.com 
Modalidade: Painel 

A intenção desse projeto de intervenção psicossocial foi a realização de uma experiência terapêutica aplicada pelos 
alunos do curso psicologia da Universidade CEUMA do 6º período, com mulheres dependentes químicas da Comuni-
dade Terapêutica no município de São Luís – MA. A intervenção psicossocial tem um caráter de pesquisa-ação que 
visa facilitar o bem-estar psicossocial de indivíduos, grupos, instituições, organizações e/ou comunidade (Neiva, 
2010). O objetivo deste trabalho consiste em contribuir para o resgate de suas histórias de vida, o autoconhecimento, 
bem estar, promoção da cidadania, e a viabilização da manutenção dos seus laços sociais. Assim, entendemos que a 
realidade dessas mulheres, aponta para uma necessidade de práticas terapêuticas capazes de atender a tais pressu-
postos. Foram utilizados como metodologia a pesquisa bibliográfica, o levantamento das necessidades das internas 
através de pesquisa semi-estruturada e a intervenção, que foi realizada utilizando, como instrumentos terapêuticos, 
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algumas técnicas de dinâmicas de grupos auxiliadas por recursos audiovisuais. Após a intervenção, foi observado 
que elas estavam à vontade, o que as incentivou a relatarem de forma verbal e escrita, através de registros de dese-
nhos, o que sentiam, falando sobre suas dificuldades, compartilhando ideias e, refletindo acerca de suas histórias de 
vida. Expressaram-se muito esperançosas e confiantes, afirmando o desejo de profissionalizarem-se e reconstruírem 
suas famílias. Portanto, diante do que foi proposto, a presente intervenção o promoveu que essas mulheres, desen-
volvessem alguma percepção sobre si mesmas, lançando um olhar para o futuro com mais expectativas, sonhos e 
projetos, além de possibilitar reflexões sobre os seus direitos de cidadania.

MONITORAMENTO TEMPO E TEMPERATURA DE REFEIÇÕES  
DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACÃO COLETIVA 
RIBEIRO, Larissa Cristinny Catarino*; ARAÚJO, Marylana Ferreira; AIRES,  Lisiane Silva Cruz;  
CANTANHEIDE, Nadya Vanessa; MORAIS, Jeane Cristina; ROCHA, Marina Sousa 

Curso: Nutrição 
Categoria: Graduação 
Modalidade: Painel
e-mail: jeanecrys@hotmail.com 

Na segunda metade do século XX, a sociedade brasileira passou por um intenso processo de transformação devido ao 
desenvolvimento industrial. As Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN) desempenham papel fundamental na saúde 
da população por meio da qualidade do alimento que produzem. Um dos fatores que pode prevenir alguns problemas de 
saúde é a temperatura do alimento, podem influir no crescimento dos microrganismos. O trabalho objetivou verificar a 
relação entre tempo e temperatura das refeições prontas para o consumo em um restaurante de alimentação coletiva. 
A avaliação do tempo e da estrutura dos alimentos aconteceu no mês de agosto de 2014. Foram escolhidos três tipos 
de preparações, as quais são servidas diariamente (arroz, feijão, proteína). Foi utilizado um termômetro tipo espeto 
digital para tal procedimento. Os dados obtidos foram transferidos em planilha no Microsoft Excel®, e comparados o 
binômio tempo e temperatura encontrados, com os recomendados pela legislação. A temperatura do inicio, meio e fim 
da preparação de arroz e feijão apresentaram temperatura adequada segundo a RDC (ANVISA, 2004) que padroniza 
que os alimentos quentes devem ser mantidos acima de 60ºC por ate seis horas já carne chegou ao balcão térmico 
na temperatura inadequada, e continuou ao longo da distribuição, sua temperatura teve uma alta no horário de 11:30 
com 62,86°C. Os resultados apresentados mostraram que a carne necessita de medidas corretivas para melhoria da 
qualidade de temperatura. O controle de tempo e temperatura deve ser realizado diariamente através de termômetros 
em todas as fases do processo de produção. 

PERFIL CLÍNICO DE PACIENTES ONCOLÓGICOS ATENDIDOS  
EM UM HOSPITAL ESTADUAL DE REFERÊNCIA 
SOUSA, Francisco Ferreira Júnior*; CARVALHO, Laise Neves; DUARTE, Jornande da Silva;  
LIMA, Marcus Vinícius; MADEIRA, HEllyne Gisele.

Curso: Fisioterapia 
Categoria: Graduação 
E-mail: ffsousajunior_@hotmail.com 
Modalidade: Painel

Este estudo objetivou descrever o perfil clínico de pacientes oncológicos atendidos em um Hospital Estadual de 
referência. Foi realizado um estudo observacional, descritivo transversal. Sendo que a amostra foi composta por 
1396 pacientes oncológicos que foram atendidos entre 2010 e 2011, onde 733 pacientes eram homens e 663 
mulheres que estiveram no registro do hospital, a maioria dos indivíduos estão na faixa etária de 65 a 79 anos, 
sem critérios de exclusão. Para a coleta de dados foi utilizado um questionário de confecção própria no Sistema de 
Registro Hospitalar de Câncer. A análise dos dados foi feita através do programa Microsoft Excel 2007®, utilizando 
a estatística descritiva. Os dados obtidos mostraram que a prevalência de câncer no hospital pesquisado é maior 
no gênero masculino com 53% e o gênero feminino com 47%, sendo os cânceres de próstata e mama os mais 
frequentes, com relação ao estadiamento clínico do câncer, os mais frequentes foram estádio IV 309 (22,13%), 
estádio II 211 (15,11%), estádio III 175 (12,53%). Esses dados possibilitam concluir que o câncer de próstata, 
mama e colo de útero são os mais encontrados e o perfil de atendimento do hospital pode ter influenciado na maior 
prevalência de câncer no gênero masculino. 
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CARACTERÍSTICAS SENSORIAIS DE PESCADOS COMERCIALIZADOS  
EM UMA FEIRA LIVRE DE SÃO LUÍS DO MARANHÃO 
CHAGAS, Lucas Almeida das*; CARDOSO, Raissa Saraiva; DUARTE, Rita de Cássia Lucena;  
HORTEGAL, Elane Viana; JANSEN, Maria do Socorro Mendes; REIS, Virgínia Nunes Lima; ROCHA, Marina Souza

Curso: Nutrição 
Categoria: Graduação 
Email: jansensocorro@hotmail.com 

De acordo com o Ministério da Pesca e Agricultura, o consumo per capita de peixes no Brasil é de 9,03 kg por ano, índice con-
siderado baixo em relação ao recomendado pela Organização Mundial de Saúde, 12 kg por pessoa por ano. Por ser altamente 
perecível, exige muitos cuidados especiais, desde a manipulação até a comercialização, passando por armazenamento, con-
servação e transporte. Em geral, o peixe é vendido inteiro e pode estar in natura, (conhecido como ‘’peixe fresco’’) refrigerado 
ou congelado. O objetivo foi avaliar a qualidade dos peixes de água doce e água salgada comercializados em uma feira pública 
em São Luís do Maranhão. Foram avaliadas as características sensoriais de compras, preconizadas pelo ministério da saúde 
dos pescados localizados em uma feira pública de São Luís do Maranhão no mês de Agosto de 2014, foram selecionados seis 
boxes que funcionavam diariamente das seis horas da manhã até cinco e meia da tarde. Os indicadores utilizados na análise 
dos pescados foram a pele brilhante e úmida com tonalidade viva; muco ausente; escamas unidas entre si; carne firme aderida 
aos ossos; opérculo (membrana que reveste guelras) rígido, oferecendo resistência a sua abertura; guelras vermelhas; órgãos 
internos bem definidos; olhos salientes e brilhantes; odor suave ou ausente. Portanto, todos os grupos de peixes analisados 
estavam dentro dos padrões de qualidade para serem comercializados e consumidos. 

CONHECIMENTO DA INFORMAÇÃO NUTRICIONAL DE EGRESSOS E FORMANDOS  
DO CURSO DE NUTRIÇÃO DE UMA UNIVERSIDADE PARTICUMAL - MA 
SOUSA, Ingrid Mendonça*; MARINHO,  Sílvio Carvalho Marinho; MOTA, Jessayne Larissa Mulat;  
RABELO, Hérica Polyana Silva Martins; TEIXEIRA, Joelma Ximenes Prado Teixeira; ROCHA, Marina Souza 

Curso: Nutrição 
Categoria: Graduação
Email: ingrid.mend.di@gmail.com 
Modalidade: Painel

Conhecer o nível de compreensão e de interesse que os alunos têm sobre as informações nutricionais contidas nos rótulos dos 
alimentos é uma análise sobre a qualidade da alimentação e saúde desses indivíduos. O estudo objetivou comparar o nível de co-
nhecimento sobre informação nutricional entre alunos do 1º e 8º períodos do curso de Nutrição de uma Universidade particular em 
São Luís-MA. Trata-se de um estudo descritivo realizado em 2014, foram entrevistados 57 alunos. Os dados foram obtidos através 
de um questionário semiestruturado, composto por catorze perguntas fechadas. A maioria dos en trevistados foram mulheres. Os 
alunos reconheciam a relevância da informação nutricional veiculada pela rotulagem dos alimentos. Porém apenas 46,5% dos 
alunos do 1º período dizem conhecer o suficiente para entender os rótulos, no 8º período este percentual foi de 93%. Questiona-
dos sobre a compreensão dos rótulos, mais de 90% dos alunos do 1º período afirmaram compreender apenas parcialmente, já a 
maioria do 8º período (57,2%) relatou compreender tudo sobre o tema. O aspecto que mais dificulta esta compreensão segundo 
os alunos do 1º período é a utilização de linguagem técnica/abreviatura/siglas, enquanto que alunos do 8º período (71,4%) são o 
tamanho das letras nos rótulos. Portanto houve diferença no nível de conhecimento entre as turmas. Alunos do 1º período apre-
sentaram déficit de compreensão das informações nutricional. Já os alunos do 8º período afirmaram ter domínio do tema. 

CUIDANDO DOS CUIDADORES DE IDOSOS COM DEMÊNCIA 
SILVEIRA, Francisca Morais da*; ALVES, Candida Helena Lopes; MELO, Marina Da Silva e;  
LIMA, Suely Costa; SERRA, Melina; OLIVEIRA, Crhisthianny Valente de

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
Email: francmor@globo.com 
Modalidade: Painel

Trata-se de um Projeto de pesquisa que assiste cuidadores, em: atendimentos individuais, com avaliação cognitiva bá-
sica; treinamento em cuidadores de idosos com demência com orientação individual, de grupo e oficinas terapêuticas. 
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O objetivo geral é identificar as necessidades dos cuidadores. Os específicos são: avaliar os procedimentos desenvol-
vidos pelo cuidador; buscar atividades voltadas para a inserção de serviços entre idosos e seus cuidadores, visando 
um atendimento integral que assista as partes em questão; conscientizar sobre as necessidades de auto- estimulação 
para atender a si e ao idoso na condição atual; possibilitar ao cuidador a capacidade para aceitar críticas, superar im-
passes e frustrações; verificar a real importância da inserção do psicólogo no contexto diário do trabalho do cuidado 
com os idosos acometidos de demência. Metodologia baseada no estudo exploratório-descritivo em encontros grupais 
com os cuidadores. Coleta de dados com questionários com temas de interesse e técnica de atendimento com idosos 
e aplicação da Escala de Hamilton, para avaliar o estresse. Análise dos dados é estatística descritiva, pela qual anali-
samos os resultados. Resultados: O projeto está em andamento, mas os resultados são surpreendentes. Os cuidadores 
já aprenderam a abordar situações conflitivas com maior maturidade, superando com maior segurança as criticas, 
impasses e frustrações no decorrer de suas tarefas. O Projeto está em inicio de funcionalidade, mas é possível verificar 
a importância das intervenções psicológicas no trabalho com cuidadores de idosos, minimizando os possíveis entrave! 
s na eficácia do binômio cuidador e idoso.  

PREVALÊNCIA DE ASMA EM ESCOLARES DA REDE PÚBLICA  
DE ENSINO DA CIDADE DE SÃO LUÍS- MA
NASCIMENTO, Thanieri Dos Santos*; FERREIRA, Patricia Rodrigues;  
DIAS, Rosane da Silva; CARVALHO, Laíse Neves

Curso: Fisioterapia	
Categoria: Graduação
E-mail: thannyere_nascimento@hotmail.com

O objetivo desse estudo foi estimar a prevalência de asma em um grupo de escolares da rede pública de ensino. 
Asma é uma doença inflamatória crônica associada à hiperresponsividade das vias aéreas. Estima-se que atualmente 
existam 300 milhões de pessoas com esta doença no mundo. Embora essa patologia possa ocorrer em qualquer fase 
da vida, é mais comum que os primeiros sintomas apareçam na infância. Foi realizado estudo transversal no período 
de agosto e setembro de 2013 em uma escola da rede publica de ensino de São Luis – MA. Foram incluídos no estudo 
78 alunos, de ambos os gêneros. Para a coleta de dados foi utilizado o questionário do International Study of Asthma 
and Allergies in Childhood (ISAAC). Na analise bivariada, foi utilizado o qui-quadrado de Pearson, sendo estabelecido 
nível de significância de 5%. A prevalência de asma na amostra estudada foi de 42,3%, sendo que entre 9 a 11 anos, 
24 (72,7%) escolares apresentaram asma e entre 12 e 14 anos, apenas 9 (27,3) tiveram. A mediana do pico de fluxo 
dos indivíduos com asma foi de 410 (260-590) L/min. Não foi verificada associação estatisticamente significativa 
entre aspectos sociodemográficos e asma. Este estudo evidenciou que escolares de uma rede pública de ensino 
mostram uma alta prevalência de asma, dessa forma medidas educativas devem ser instituídas para minimizar o 
impacto dessa doença nessa população.

INFLUÊNCIA DOS ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS MATERNOS NO PLANEJAMENTO FAMILIAR 
SCHERR, Jéssica Torres*; CALISTO, Mariana Martins; SANTANA, Renata Karissa Pessoa;  
VIEIRA, Kelly Luana Rodrigues; CARVALHO, Laíse Neves; SILVA, Aniely Aranha

Curso: Medicina
Categoria: Graduação 
E-mail: kluanavieira@hotmail.com

Esse trabalho tem como objetivo verificar a influência da idade e escolaridade materna sobre o planejamento familiar. 
Segundo o Ministério da Saúde vários aspectos sociodemográficos, como idade, escolaridade, estado civil e ocupação 
influenciam no planejamento familiar. Estudos descrevem que as famílias mais numerosas pertencem a mães mais 
jovens e analfabetas. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, observacional, do tipo corte transversal, realizado 
com 48 gestantes. O estudo foi realizado em quatro unidades básicas de saúde: Djalma Marques, AMAR, São Raimundo 
e Pirapora, no período entre setembro de 2013 a março de 2014. Para coleta de dados foi utilizado um questionário 
formulado por preceptores do PET-saúde Redes da Universidade Ceuma, sendo sua aplicação realizada por alunos vo-
luntários e bolsistas do programa. As variáveis qualitativas são descritas em frequência relativa e percentual. O presente 
trabalho foi aprovado pelo comitê de ética e pesquisa do Uniceuma com número de parecer 743094. Apenas 35,4% (17) 
das mulheres planejaram a gestação. Entre estas, 17,6% (3) tem abaixo de 18 anos, 41,2% (7) entre 18 e 28 anos e 
41,2% (7) acima de 28 anos. A maioria 52,9% (9) são casadas e 41,25% (7) são analfabetas, porem, 17,6% (3) cursaram 
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até 8°série do ensino fundamental, 11,8% (2) o ensino médio incompleto e 23,5% (4) ensino médio completo. Embora 
a adolescência interfira negativamente no planejamento familiar, isso não foi verificado. Com relação ao nível de esco-
laridade, esse aspecto influenciou no planejamento familiar da amostra estudada.

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL DE PACIENTES EM HEMODIÁLISE: UTILIZAÇÃO DA ASG 7 ESCALAS
SOUSA, Jaiçara Melo De Araújo*; BACELAR, Jerciane Dos Santos Costa; DA SILVA, Rayara Cristinna Viana;  
MACHADO, Keliny Kelem Costa; MESQUITA, Patricia De Souza ROCHA, Marina Souza; HORTEGAL, Elane Viana

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
E-mail: jaicaramelo@hotmail.com 

A DRC é caracterizada pela perda lenta, progressiva e irreversível das funções renais com impacto no estado nutri-
cional dos pacientes. A avaliação nutricional subjetiva é um método capaz de avaliar o estado nutricional e considera 
não apenas alterações da composição corporal, mas também alterações funcionais dos pacientes. A avaliação subje-
tiva global (ASG) 7 escalas é um método adaptado aos pacientes renais crônicos, capaz de detectar um maior número 
de pacientes com desnutrição, podendo ser utilizada para intervenção precoce. Avaliar de forma correta o estado 
nutricional destes é de fundamental importância, pois a desnutrição energética- proteíca (DEP) na hemodiálise é um 
fator de risco para mortalidade. O objetivo deste trabalho foi avaliar o estado nutricional utilizando a ASG 7 escalas 
em pacientes em tratamento hemodialitico de uma clínica particular de São Luis, Maranhão. Foram entrevistados 27 
pacientes com idade de 26 á 92 anos. Além da ASG 7 escalas, foi realizada avaliação antropométrica após a ses-
são de diálise onde incluía o peso seco em quilogramas e a altura em centímetros para calcular o índice de massa 
corporal (IMC), classificado de acordo com o preconizado pela OMS. Observou-se que 59,2% apresentaram eutrofia, 
33,33% sobrepeso e apenas 7,4% desnutrição pelo IMC. Quando o estado nutricional foi avaliado pela ASG 7 escalas, 
constatou-se que mais 60% dos indivíduos apresentou algum grau de desnutrição. Desta forma, a ASG parece ser 
um método que detecta melhor a desnutrição nestes pacientes. 

EFEITOS DO RITMO COMO FUNÇÃO DE ESTRUTURAÇÃO PSÍQUICA NAS CRIANÇAS 
ANDRADE, Livia Maria Guedes de Lima*; DE SOUZA, Marina Batista; RIBEIRO, Wallyson Martins; SOARES, Julia 

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
E-mail: liviaguedesandrade@gmail.com
A música está presente na vida do homem desde seu nascimento. É, por exemplo, pela via das canções de ninar que o 
sujeito humano faz sua entrada na cultura. Stern e Trevarthen são autores que apresentam estudos da presença da ritmi-
cidade desde as primeiras interações mãe-bebê, contribuindo os estudos que confirmam a importância dos ritmos para a 
estruturação psíquica do sujeito. O Projeto intenciona verificar o potencial do ritmo e da música no desenvolvimento das 
crianças com ou sem entraves no processo de constituição psíquica, no que tange sua relação com o outro e sua entrada 
no mundo simbólico. O objetivo é avaliar os efeitos de um atelier musical como intervenção terapêutica em crianças com 
desenvolvimento típico e atípico, averiguando a percepção dos afetos, o desenvolvimento da linguagem e a potencialidade 
de enlaçamento com o outro. A importância do presente estudo justifica-se principalmente pelo fato de haverem poucos 
estudos no Brasil que abordem este tipo de intervenção na perspectiva apresentada, contribuindo significativamente para 
a melhoria da qualidade da assistência a crianças com TID, especialmente nos serviços da rede pública de saúde, uma 
vez que não exige grandes recursos materiais e pode ser facilmente executada pelos profissionais especialistas. O projeto 
será desenvolvido com crianças de desenvolvimento típico e atípico, de 2 a 4 anos, em um ateliê Mix Musical, que funciona 
semanalmente no CIAMM – instituição sediada em São Luís desde 2004. Apos os encontros, será analisado o desempenho 
individual das crianças participantes com relatórios transcritos e supervisionado pelas coordenadoras do projeto.

DISTRIBUIÇÃO DOS PRESTADORES DE ASSISTÊNCIA ODONTOLÓGICA DE BAIXA,  
MÉDIA E ALTA COMPLEXIDADE EM SÃO LUÍS – MA 
CASTRO JÚNIOR, Webster Silva *; CARVALHO, Guilherme Larilho de Sena;  
DUTRA, Izamara Lira de Sousa; Mendes, Márcia Cuenca Campos

Curso: Odontologia 
Categoria:graduação
Email: webstercastro@hotmail.com 
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Resumo: Consiste no levantamento das unidades de saúde do município de São Luís – MA para atenção de baixa, média e 
alta complexidade em 2014 localizando sua distribuição geográfica e realizando pesquisa de campo em cada uma delas, 
valendo-se de observações e entrevistas, visando contribuir para a melhoria dos Serviços de Saúde deste município. Iden-
tifica os serviços de saúde oferecidos, os recursos humanos disponíveis para a Odontologia e a capacidade instalada para 
a prestação de assistência odontológica, tendo como referência os princípios do Sistema Único de Saúde. 

EQUILÍBRIO POSTURAL E PROCESSAMENTO COGNITIVO  
EM IDOSOS SUBMETIDOS A ATIVIDADES DE DUPLA TAREFA. 
LIMA, ANTÔNIO ALMIR JÚNIOR *; OLIVEIRA, Laricy Dias; VIANA, Alef Salgado Viana;  
LIMA, Alysson Kenedy Sales; SAUAIA, Bismarck Ascar; Soares, Karla Virginia Bezerra de Castro

Curso: fisioterapia
Categoria:graduação
Email: JRLIMAA@GMAIL.COM 

Resumo: O envelhecimento implica alterações físico-funcionais, entre elas, alterações do equilíbrio corporal, frequen-
temente associado ao declínio de capacidades físico/cognitivas. Objetivou-se aqui analisar o efeito do protocolo de 
dupla tarefa no equilíbrio postural de idosos. Realizou-se um ensaio clínico randomizado realizado em São Luís-Ma, 
em 2014. Amostra constituída por 40 idosos, com idade entre 70 e 75 anos. Na coleta de dados utilizou-se a Versão 
Timed up And Go para avaliar a mobilidade e o equilíbrio corporal dinâmico, além do risco de quedas, aplicado antes e 
após a intervenção de um protocolo cinesioterapeutico de dupla tarefa com duração de três meses, com a frequência 
de duas vezes por semana 50 minutos/dia. O tratamento estatístico realizou-se usando o SPSS 20.0. Para análise 
descritiva do risco de quedas utilizou-se media e desvio padrão convertido em escores, e o teste de contingencia 
para variáveis independentes sendo considerado significativo p<0,05. Os resultados mostraram maiores frequências, 
considerando-se o risco de cair em idosos, para antes, médio risco com um n=40 (100% da amostra) e, para depois, 
baixo risco com n = 36 (90% da amostra). Na análise quantitativa, utilizando-se a estatística descritiva, observou-
-se leve variação do desvio padrão entre os momentos da pesquisa (Antes = 23,09 e Depois= 19,73), o que indica 
maior dispersão de valores antes da aplicação do protocolo; com aplicação do teste de contingência para variáveis 
independentes definiu-se p< 0,0001. Os resultados permitem concluir que existe uma relação altamente significante 
entre a aplicação do protocolo e a redução do risco de cair.
Palavras-chave: Controle postural, Atividades Cognitivas, Idosos, Risco de cair, Tarefa dupla.

GRUPO OPERATIVO COM GESTANTES: Uma ótica na qualidade de vida 
MELO, Emanuelle Ferreira *; Mendonça, Thais Andres

Curso: Terapia Ocupacional 
Categoria: graduação
Email: emanuellemelo.to@gmail.com 

Resumo: o período gravídico demanda suporte não só de seu aspecto biológico, por meio do pré-natal, mais também de 
outras questões subjetivas, visto que, essa situação pressupõe de plenitude e bem-estar, desta forma a pesquisa procura 
avaliar a qualidade de vida das gestantes através de um grupo operativo ofertado pelo serviço de convivência e fortaleci-
mento de vinculo.
Objetivo: Avaliar a qualidade de vida das gestantes que participam de um grupo operativo do serviço de convivência e 
fortalecimento de vinculo do Centro de Referência de Assistência Social – CRAS Vicente Fialho do município de São Luís no 
estado do Maranhão. 
Método: A opção metodológica foi pela pesquisa qualitativa do tipo exploratório/descritivo e foi utilizado como instrumento 
para coleta de dados o WHOQOL – BREF desenvolvido pela Organização Mundial de Saúde (OMS). Os sujeitos da pesquisa 
foram uma amostra de conveniência de 20 gestantes.
Resultados: A avaliação da qualidade de vida na primeira aplicação nos mostrou que 50% avaliaram sendo ruim e regular 
a outra metade considera satisfatória sua qualidade de vida de forma geral. Quanto aos domínios analisados obteve um 
escore alto para o domínio físico de 85% que estão entre péssimas e ruins, já o domínio psicológico a escore obtida foi 80% 
que se dividem entre ruins e regular no escore no domínio das relações sociais 55% estão razoáveis este domínio foi o que 
obteve menor escore, porém o domínio do meio ambiente com 95% estão entre ruim e regular. 
Conclusão: O estudo mostra que o grupo operativo promove a qualidade de vida durante a gestação através dos fatores que 
as influenciam diretamente. Quanto à segunda avaliação da qualidade de vida geral obteve-se 25% de aumento favorável, 
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no domínio físico 25% de aumento benéfico mediante suas facetas, já o domínio psicológico 15% aumentaram proveito-
samente suas escores, no escore do domínio das relações sociais 15% desenvolveram positivamente, porém o domínio do 
meio ambiente houve um aumento de 25% favorável nesse aspecto então, constatou-se que houve um aumento significa-
tivo 90% nos domínios e nas suas respectivas facetas. 

USO DOS INDICADORES EPIDEMIOLÓGICOS PARA AVALIAÇÃO  
DO CUIDADO E ATENÇÃO À SAÚDE BUCAL. 
OLIVEIRA, Viviane Cardoso Lima *; CAMPOS, Beatriz Galdino de Sousa; TORRES, Carla Gardênia do Rego Brandão; 
SANTOS E SANTOS, Leandro; MENEZES, Pedro Valdo Lucena; Reis, Waneska Ferreira Cavalcante de Albuquerque

Curso: Odontologia 
Categoria: graduação
Email: vivi_cslm@hotmail.com 

Resumo: Os indicadores de saúde representam instrumentos epidemiológicos que contribuem para avaliação e monitora-
mento dos resultados alcançados em relação à assistência e organização do cuidado odontológico. O advento do Pacto pela 
Saúde institui diretrizes, metas e prioridades que devem nortear as ações e serviços em saúde no Brasil. Considerando que as 
políticas públicas de saúde bucal devam ser otimizadas, permitindo maior efetividade e equidade social, o objetivo do estudo é 
descrever o acesso ao cuidado odontológico e monitoramento das necessidades de saúde nas zonas urbanas e rurais do esta-
do do Maranhão através do uso de indicadores. Trata-se de um estudo descritivo a partir de observações de fontes secundárias 
envolvendo dados coletados do Sistema de Informação da Atenção Básica. Foram utilizados indicadores de desempenho (co-
bertura de 1ª consulta odontológica programada e escovação dental supervisionada) e monitoramento (instalação de prótese 
dentária e diagnóstico de alteração da mucosa oral). Os resultados evidenciam que apenas 37% da população da zona rural do 
estado do Maranhão é beneficiada pelas ações de escovação dental, visando à prevenção de doenças bucais e que o acesso 
a tratamento odontológico aconteceu em maior proporção na zona urbana. Em relação à demanda de reabilitação protética, 
a zona rural demonstra menor percentual de população assistida, bem como ações para diagnóstico precoce das lesões de 
mucosa e câncer bucal. Os indicadores epidemiológicos demonstram uma relação desigual na produção do cuidado em saúde 
bucal, com existência de localidades que não conseguem usufruir completamente das estratégias de promoção da saúde. 

INFLUÊNCIA DE UM PROTOCOLO FÍSICO E COGNITIVO NO MEDO DE QUEDAS EM IDOSOS
VIANA, Alef Salgado*; LIMA, Alysson Kenedy Sales; LIMA, Antônio Almir Junior; SAUAIA, Bismarck Ascar;  
DO NASCIMENTO, Eline Lima; ALVES, Cândida Helena Lopes; SOARES, Karla Virginia Bezerra de Castro

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: allef_nunes@hotmail.com

Além dos problemas físicos, o medo de cair é um fator limitante e depressor da qualidade de vida de idosos. Estudos de-
fendem a prática de atividade física como ferramenta na manutenção da saúde funcional de idosos, melhora do equilíbrio 
postural e a diminuição do medo de cair. Este estudo objetivou avaliar o efeito de um protocolo de dupla tarefa no medo de 
cair em idosos. Tratou-se de um ensaio clínico randomizado realizado em São Luís - MA em 2014, 40 idosos (70-75 anos). 
Na coleta de dados, utilizou-se o questionário FES-Brasil que avalia o medo de cair em idosos através de 16 perguntas 
relacionadas a atividades diárias. Aplicou-se o teste antes e depois da intervenção do protocolo cinesioterapêutico de dupla 
tarefa durante três meses, duas vezes por semana (50 minutos/dia). No tratamento estatístico, utilizou-se o SPSS 20.0. Para 
análise descritiva do risco de quedas, empregou-se média e desvio padrão e o teste de contingência sendo considerado 
significativo p<0,05. Os resultados demonstraram maiores frequências, considerando-se o medo de cair em idosos, para 
Antes e Depois da intervenção, com um medo leve, respectivamente (n=22; 55%); (n=27; 67,5%). Em análise quantitativa, 
utilizando-se a estatística descritiva, observou-se pequena variação do desvio padrão entre os momentos da pesquisa 
(AAP=10,26) e (DAP=12,34), o que indica maior dispersão de valores depois da aplicação do protocolo; com a utilização 
do teste de contingência para variáveis independentes verificou-se p=0,0006.Os resultados obtidos permitem afirmar que 
existe uma relação significante entre a aplicação do protocolo e a redução do medo de cair. 

PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE PACIENTES OSTOMIZADOS ATENDIDOS  
EM SERVIÇO DE REFERÊNCIA EM SÃO LUÍS – MA NO ANO DE 2013
SAUAIA, Cleres Helena Santos*; PRADO, Rosa de Paula e Silva; SILVA, Maryjom Venicius Teixeira;  
FILHO, Euler Nicolau Sauaia; DOS SANTOS, Orlando José.
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Curso: Medicina
Categoria: Graduação
E-mail: rosinhadp@gmail.com

Os estomas são aberturas cirúrgicas feitas na parede do intestino no caso de enfermidades em que haja a neces-
sidade do desvio do trânsito intestinal para o meio externo. Nesse contexto, conhecer a casuísta de cada grupo de 
pacientes é relevante para se planejar atendimento adequado e equânime. Dessa forma, avaliou-se o perfil epide-
miológico dos pacientes estomizados assistidos pelo Serviço de Coloproctologia do Hospital Universitário Presidente 
Dutra (HUUPD). A metodologia consistiu no estudo observacional, descritivo, retrospectivo e individuado em que 
foram coletados dados de 101 pacientes com estomas intestinais de eliminação cadastrados no referido programa 
de janeiro a dezembro de 2013, com análise das variáveis: idade, sexo e procedência dos pacientes, indicação, tipo e 
caráter temporal dos estomas. Após coleta dos dados, foi realizada sua análise descritiva pelo Bioestat 5.0. Dos 101 
pacientes, 65,3% eram do sexo masculino. A idade média dos pacientes foi 43,15 anos. A maior parte dos pacientes 
(67,4%) era procedente de São Luís–MA, e 32,6% do interior do estado. Com relação ao tipo de estoma, 77,3% eram 
colostomias e 22,7% ileostomias, sendo que 81,18% deles eram temporários e 18,82% definitivos. A causa principal 
de indicação dos estomas foi o trauma abdominal (27,7%), com atenção para o trauma por arma de fogo (71,5%); 
a segunda causa mais frequente foi a neoplasia maligna do trato gastrointestinal, seguido pelo abdômen agudo in-
flamatório. Conclui-se que o perfil dos pacientes ostomizados sugere a realização de intervenções na prevenção e 
promoção da saúde e na construção das estratégias de enfrentamento das enfermidades. 

ACESSIBILIDADE ORGANIZACIONAL DE CRIANÇAS COM PARALISIA  
CEREBRAL À REABILITAÇÃO MOTORA EM SÃO LUÍS: COMO ESTAMOS? 
NASCIMENTO, Leia Ribeiro do*; COSTA, Jéssica Bianca Pinheiro; FERREIRA, Patrícia Rodrigues;  
MENDONÇA, Ana Carolina Sá; PEREIRA, Eugênia Aires; ALMEIDA, Natália Fernanda Gaspar de; CARVALHO, Laíse Neves

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: leiaribeiro-20111@hotmail.com
Caracterizar a acessibilidade organizacional de crianças com Paralisia Cerebral à reabilitação motora no Sistema Único 
de Saúde na cidade de São Luís – MA. A Paralisia Cerebral refere-se a uma síndrome de caráter não progressivo, que 
acomete o sistema nervoso central imaturo e em desenvolvimento, ocasionando desordens motoras. O difícil acesso das 
pessoas com deficiência aos serviços necessários tende a potencializar a deterioração provocada pelo agravo, levando ao 
aparecimento de condições secundarias que contribuem para a diminuição da qualidade de vida. Foi realizado estudo ob-
servacional, descritivo, transversal na Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de São Luís – MA, no período 
entre janeiro e abril de 2014. Para coleta dos dados foi utilizado um questionário modificado de Torres (2010). Os dados 
são apresentados em frequência relativa e percentual. A amostra foi constituída por 21 crianças, sendo 90,5% (19) enca-
minhada para fisioterapia por indicação do serviço de saúde. Para marcação da avaliação, 76,2% (16) relatam que foram 
ao local pessoalmente. Quando questionados sobre dificuldades em relação esse primeiro contato, 95,2% (20) relatam que 
não houve nenhuma e 52,4% (11) referem satisfeitos. Após a marcação da avaliação, 52,4% (11) esperaram até 7 dias 
para o atendimento, porém, para 47,6% (10) dos responsáveis, esse tempo não pareceu nem grande nem pequeno. Apenas 
19,0% (4) relatam que encontraram dificuldades para continuar a fisioterapia motora e 61,9% (13) referem estar satisfeitos 
com o tratamento recebido. Observaram-se avaliações positivas em relação à acessibilidade organizacional aos serviços 
de reabilitação em São Luís. 

COMPARAÇÃO DAS CONDUTAS DE SAÚDE ENTRE GRADUANDOS  
DE UMA UNIVERSIDADE PRIVADA DE SÃO LUIS 
SILVA, Joice Penha*; FERREIRA, Patrícia Rodrigues; PEREIRA, Eugênia Aires; MENDONÇA, Ana Carolina Sá; CARVALHO, 
Laíse Neves; DIAS, Rosane da Silva

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: joicepenha2010@hotmail.com

O objetivo desse estudo foi comparar as condutas de saúde entre universitários de uma universidade privada de São 
Luís. As frequentes trocas de experiências realizadas ao longo da vida acadêmica podem se caracterizar como um 
agrupamento de ações que estimulam e apresentam ao jovem universitário possibilidades de obtenção de novos com-
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portamentos, incluindo os comportamentos de risco. Trata-se de um estudo observacional, analítico de corte transversal, 
realizado entre abril e agosto de 2013 na Universidade Ceuma. Foram incluídos no estudo, 354 discentes da área de 
saúde de ambos os sexos, regularmente matriculados em períodos com disciplinas teóricas. Para coleta de dados foi 
aplicado o instrumento National College Health Risk Behavior Survey traduzido e validado para o Brasil. Na comparação 
das condutas de saúde entre os alunos dos diversos cursos, foi utilizado o teste Qui-Quadrado interpretado ao nível de 
significância estatística de p ≤ 0,05. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade CEUMA 
com parecer 372.391. Foi verificada diferença estatisticamente significativa entre os cursos com relação a prática de 
atividades físicas (p<0,01), consumo de frutas (p<0,01), consumo de hambúrguer (p=0,05) e consumo de biscoitos 
(p=0,02). O curso que menos pratica atividade física é o de enfermagem e com relação ao consumo de fruta, o que 
menos consome são farmácia e fisioterapia. Diante dos resultados apresentados, faz-se necessário estimular os univer-
sitários da área de saúde a adotarem práticas saudáveis, uma vez que eles se tornarão orientadores e conselheiros de 
pacientes nas estratégias de prevenção de doenças.

A FLEXIBILIDADE E SUA RELAÇÃO COM A AUTONOMIA FUNCIONAL EM IDOSOS
DE SOUZA, Thaisa Nunes*; HAIDAR, Adelzir Malheiros

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: thaisanunes17@hotmail.com

Verificar a relação entre flexibilidade e autonomia funcional em idosos. Trata-se de um estudo Analítico com delineamento 
transversal que foi realizado no Posto de Saúde - Paço do Lumiar, entre março e abril de 2014. Foi obtida uma amostra de 
conveniência com 30 idosos. Para coleta de dados, foi utilizado o protocolo do Grupo de Desenvolvimento Latino Americano 
para a Maturidade – GDLAM, o flexômetro (banco de Wells) e a ficha de avaliação inicial com as características sócio-de-
mográficas. Os dados foram digitados e analisados no SPSS 18.0. Na estatística descritiva, as variáveis quantitativas são 
apresentadas em mediana, mínimo e máximo, enquanto as variáveis qualitativas são descritas através de freqüências 
absolutas e relativas. Na correlação entre autonomia funcional e flexibilidade, foi utilizada a correlação de Spearman, sendo 
considerado significativo p<0,05. A amostra estudada obteve tais resultados relacionados às características sócio-demo-
gráficas: sendo a maioria (60%) do gênero feminino; estado civil, 66,7% são casados; 33,33% tem 1º grau completo. No 
último ano apenas 17% refere ter sofrido queda; Quanto à autonomia funcional 33,3% foi fraco e a flexibilidade 33,3% foi 
excelente. Na análise da relação entre flexibilidade e autonomia funcional, a correlação foi de 0,16 (p= 0,39). Dessa forma, 
verifica-se que não existe relação entre o grau de flexibilidade e a autonomia funcional de idosos. Não houve relação entre a 
flexibilidade e autonomia funcional entre os idosos. A falta de significância estatística pode estar relacionada a variabilidade 
do grupo de não praticantes de atividade física. 

TDAH - FIQUE ALERTA AO DIAGNÓSTICO! 
DE MELO, Eliane Ribeiro Magalhães de Sousa Fortes*; SERRA, Melina

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
E-mail: elianeek2@hotmail.com

Diversos especialistas têm criticado o excesso de diagnóstico de TDAH (Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade) e, 
sobretudo, a crescente utilização de psicofármacos em crianças como solução para problemas de comportamento na escola, 
provocando a chamada medicalização do ensino. Este trabalho está sendo realizado por meio de pesquisa bibliográfica e 
objetiva alertar para problemas escolares que estão repercutindo no âmbito da saúde, enquanto deveriam ser tratados com 
estratégias de ensino mais dinâmicas, porém a escola, muitas vezes, usa métodos que não atingem todos os alunos os quais 
se desinteressam, apresentando hiperatividade e situações conflitantes. Não se pode correr o risco de transformar a desobedi-
ência, a desatenção e outras características indesejadas em transtornos ou patologias, já que se deve considerar a influência 
do meio social e de fatores econômicos e pedagógicos sobre o modo como o aluno age, pois o seu comportamento poderá ter 
distintas causas: personalidade, história particular, situações pelas quais estão passando, imaturidade, aulas desestimulantes. 
Diante da complexidade e falta de evidências científicas que sustentem uma etiologia única, o diagnóstico deve ser clínico, 
verificando se as características do TDAH estão mesmo presentes na criança para excluir outros transtornos, sendo imprescin-
dível a colaboração familiar, dos psicólogos e dos professores, porque, embora haja excessos de diagnósticos, há casos graves 
do transtorno que precisam de medicação, tratamento com profissionais e educadores especializados, com capacidade para 
lidar com esse fenômeno, além do envolvimento e colaboração da família.
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CONTROLE DA ANSIEDADE POR MEIO DE FITOTERÁPICOS NA ODONTOLOGIA
DE SOUZA, Izabella CAMPOS, Cinthia; Gimenes*; ARAÚJO, Lucian; PEREIRA, Priscila Silva;  
SOUSA, Carolina; MACIEL, Franscisco; MACIEL, Andrezza

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: Iza_gimenes@hotmail.com

A fitoterapia vem ganhando espaço no campo odontológico, sendo cada vez mais utilizada para tratamentos de psicopa-
tologias, a fim de ser uma alternativa a drogas como os benzodiazepínicos; pois os fitoterápicos apresentam melhor custo 
benefício e menos efeitos adversos a saúde dos pacientes quanto ao outro grupo. Devido a essa importância, o trabalho 
abordará os temas fitoterápicos que agem no sistema nervoso central auxiliando no combate da ansiedade de pacientes 
que sofrem de tal transtorno quando se deparam com procedimentos odontológicos. Partindo do pressuposto, que há uma 
positiva eficácia da fitoterapia no combate ao medo, a ansiedade e até mesmo a depressão, iremos expor em forma de 
banner, suas indicações, vantagens, desvantagens, posologia, as possíveis consequências e interações medicamentosas 
nas formas de plantas medicinais mais eficientes, como a Passiflora, Valleriana dentre outras. Pois estas serão nossas 
aliadas ao combate à consequências da ansiedade no tratamento odontológico que cercam os cirurgiões-dentistas nos 
consultórios, proporcionando um atendimento menos agitado e traumático para ambos. 

INFLUÊNCIA DO PLANEJAMENTO FAMILIAR NA ADESÃO  
AO PRÉ-NATAL EM GESTANTES ASSISTIDAS PELO SUS 
SILVA, Larissa Arani Coleta Ramos da*; SILVA, Ana Nilza Lins;  
CARVALHO, Laíse Neves Carvalho; CAVALCANTE, Mirella Araújo;

Curso: Medicina
Categoria: Graduação
E-mail: larissaaranii@hotmail.com 
O objetivo do trabalho é avaliar a quantidade de consultas pré-natais realizadas por gestantes que foram atendidas em uni-
dades básicas de saúde de São Luís. A assistência pré-natal visa avaliar a condição materna e fetal de forma precoce com o 
intuito de prevenir ou atenuar prováveis complicações, assim sendo de significativa importância tanto para a gestante, quanto 
para o concepto. A metodologia baseia-se em um estudo quantitativo, descritivo, observacional, de corte transversal, realizado 
com 46 gestantes atendidas em quatro unidades básicas de saúde, de São Luís - Maranhão: Djalma Marques, AMAR, São Rai-
mundo e Pirapora, nos meses de setembro de 2013 a março de 2014, com informações coletadas, através de um questionário 
formulado pelos preceptores do Pet-Saúde da Universidade Ceuma. Os resultados obtidos mostraram que, das 46 gestantes 
incluídas na amostra, apenas 36,9% (17) planejaram a gestação. Destas, 17,6% (3) não realizaram nenhuma consulta médica, 
29,4% (5) uma consulta, 23,5% (4) duas, 5,9% (1) três, 5,9% (1) quatro, 5,9% (1) cinco, 5,9% (1) seis e apenas 5,9% (1) nove 
consultas. Através da análise dos resultados, percebe-se que mesmo entre gestantes que planejaram a gravidez, há um eleva-
do número de mulheres que não realizaram consulta durante a gestação, o que indica um relevante risco para a saúde materna 
e fetal. Assim, considera a maior necessidade de orientação sobre a importância dos cuidados pré-natais, intensificando as 
campanhas voltadas para a explicação dos benefícios e da essencialidade da realização de consultas pré-natais.

A IMPORTÂNCIA DA APLICAÇÃO DE UM PROTOCOLO  
DE DUPLA TAREFA NA FLUÊNCIA VERBAL DOS IDOSOS
DO NASCIMENTO, Eline Lima;* LIMA, Alysson Kenedy Sales; SAUAIA, Bismarck Ascar; VIANA, Alef Salgado;  
LIMA, Antônio Almir Junior; ALVES, Cândida Helena Lopes; SOARES, Karla Virginia Bezerra de Castro

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: elinelima33@hotmail.com 

A cognição dos idosos apresenta um declínio natural e gradual. Estudos indicam que a atividade física regular retarda essa 
perda, mas poucos referem utilização de exercícios de dupla tarefa, envolvendo funções físicas e cognitivas. Objetivou-se aqui 
avaliar a fluência verbal de idosos, após treinamento com dupla tarefa através de um estudo realizado em São Luís - MA em 
2014, com amostra constituída por 40 idosos (entre 70-75 anos). Na coleta de dados utilizou-se o teste de fluência verbal na 
categoria animais, que fornece informações acerca da memória semântica, habilidade de recuperar informação memorizada e 
processamento das funções executivas. O teste foi aplicado antes e após a intervenção de um protocolo de dupla tarefa com 



ANAIS DO II CONGRESSO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

126126

duração de três meses, duas vezes por semana 50 minutos/dia. No tratamento estatístico utilizou-se o SPSS 20.0. Para 
análise descritiva do risco de quedas empregou-se media e desvio padrão, e teste de contingencia sendo significativo 
p<0,05. Os resultados demonstraram maiores frequências, considerando-se a habilidade de recuperar informações de 
memória, para antes baixa e alta capacidade de valores equitativos (n=20; 50%) e, para depois, alta capacidade, com 
n=37 (92,5%). Em análise quantitativa, utilizando-se estatística descritiva observou-se leve variação do desvio padrão 
entre os momentos da pesquisa (Antes=0,0: Depois=2,82), o que indica maior dispersão de valores depois da aplicação 
do protocolo; com aplicação do teste de contingência para variáveis independentes ficou definido um (p) 0,4352. Os 
resultados permitem afirmar que estatisticamente não existe relação significante entre a aplicação do protocolo e o 
aumento da capacidade de recuperar informações. 

INFLUÊNCIA DOS MÉTODOS DE LIMPEZA NA EFETIVIDADE  
DO PROCESSO DE ESTERILIZAÇÃO DE LIMAS ENDODÔNTICAS. 
AMORIM, Adalberto Paulo Varella*; COSTA, Jocilene de Lima; RIZZI, Cláudia do Castro;  
TEXEIRA, Larissa Barbosa; CÂMARA, Vanda Silva 

Orientador: LEAL, Adriana
Co-Orientador: GASPAR, Tânia
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: adalbertopaulofilho@hotmail.com

Sabe-se que a adequada esterilização do instrumental de trabalho é uma condição essencial para que seja mantida 
a cadeia asséptica e se atinja o sucesso da terapia endodôntica. Este estudo teve como objetivo avaliar a influência 
dos diferentes métodos de limpeza na efetividade do processo de esterilização de limas endodônticas. Para o estudo, 
foram coletadas 50 limas endodônticas, que foram distribuídas em cinco grupos: G1 – limas novas sem processo de 
esterilização; G2 – utilizadas previamente e autoclavadas; G3 – utilizadas previamente e realizada a limpeza com 
água e sabão, secas, embaladas e autoclavadas; G4 – utilizadas previamente e realizada a pré-lavagem com cuba 
ultrassônica, secas, embaladas e autoclavadas; G5 – utilizadas previamente e realizada a pré-lavagem com cuba ul-
trassônica, lavadas, secas, embaladas e autoclavadas. Para a análise microbiológica, as limas foram inseridas, indivi-
dualmente, em tubos de ensaio, contendo meio de cultura Brain Heart Infusion (BHI) e levadas à estufa bacteriológica 
a 37°C onde permaneceu por 48 horas sendo a leitura feita em 72 horas. Resultados: Após o período de incubação 
as limas submetidas ao processo de esterilização independente do método de limpeza utilizado não apresentaram 
crescimento microbiano, no entanto, observou-se crescimento microbiano em 10% das amostras do G1 e 20% do 
G2. Conclusão: Pode-se concluir que as limas que não passaram pelo processo de limpeza prévia apresentaram con-
taminação microbiológica mesmo após a esterilização por calor úmido. 

AS ATIVIDADES DE DUPLA TAREFA ASSOCIADAS AO RISCO DE QUEDA EM IDOSOS. 
LIMA, Alysson Kenedy Sales*; SAUAIA, Bismarck Ascar; VIANA, Alef Salgado;  
LIMA, Antônio Almir Junior; NASCIMENTO, Eline Lima do 

Orientador: SOARES, Karla Virginia Bezerra de Castro 
Co-Orientador: ALVES, Cândida Helena Lopes
Categoria: Graduação 
Curso: Fisioterapia 
E-mail: alyssonkenedysaleslima@gmail.com 

Envelhecimento implica alterações físicas e mentais que podem remeter para uma incapacidade em realizar tarefas bá-
sicas potencializando o risco de cair. A atividade física parece minimizar este quadro promovendo ajustes posturais em 
situações de desequilíbrio e prevenindo quedas. Estudos indicam a realização de exercício envolvendo tarefas físico/cogni-
tivas simultaneamente para potencializar este efeito. Objetivou-se analisar o desempenho do protocolo de dupla tarefa no 
risco de queda em idosos. O estudo decorreu em São Luís-Ma, em 2014, amostra constituída por 40 idosos, 70 a 75 anos. 
Na coleta de dados utilizou-se o teste de Tinetti, versão adaptada ao Brasil, que avalia a mobilidade e equilíbrio em idosos 
correlacionando-os ao risco de cair. O teste foi aplicado antes e após a intervenção de um protocolo cinesioterapeutico de 
dupla tarefa que durou três meses, duas vezes por semana 50 minutos/dia. No tratamento estatístico utilizou-se o SPSS 
20.0. Para análise descritiva da capacidade atencional empregou-se media e desvio padrão e teste de contingencia, sendo 
significativo p<0,05. Os resultados demonstraram maiores frequências, considerando-se o risco de cair em idosos, para 
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antes da intervenção para médio risco (n=28; 70%) e, para depois da intervenção, baixo risco (n=39; 97,5%). Em análise 
quantitativa, utilizando-se a estatística descritiva, observou-se maior desvio padrão para antes (22,23) relativamente à de-
pois (13,65), indicando maior dispersão de valores antes da aplicação do protocolo; com aplicação do teste de contingência 
sendo significativo p< 0,0001. Os resultados indicam uma relação altamente significante entre a aplicação do protocolo e 
a redução do risco de queda. 

INFORMAÇÃO SOBRE COMPORTAMENTO DE RISCO PARA SÁUDE:  
EXISTE DIFERENÇA ENTRE OS CURSOS DA SAÚDE? 
PEREIRA, Eugênia Aires*; LIRA, Marcela de Araújo; FERREIRA, Patricia Rodrigues;  
SILVA, Joice Penha; NASCIMENTO, Leia Ribeiro

Orientador: DIAS, Rosane da Silva
Co-Orientador: CARVALHO, Laíse Neves
Categoria: Graduação
Curso: Fisioterapia 
E-mail: eugeniaapereira@hotmail.com 

O objetivo desse estudo foi comparar as informações sobre comportamento de risco para saúde entre graduandos de saúde 
uma universidade privada de São Luís. A adoção de comportamentos de risco à saúde como inatividade física, fumo, dieta 
inadequada e abuso de bebidas alcoólicas é responsável por uma parcela significativa de mortes prematuras, sendo 
o conhecimento a melhor forma de prevenção. Trata-se de um estudo observacional, analítico de corte transversal, 
realizado no período entre abril e agosto de 2013 na Universidade Ceuma. Foram incluídos no estudo 354 discentes 
da área de saúde de ambos os sexos, com idade entre 18 e 28 anos, regularmente matriculados em períodos com 
disciplinas teóricas. Para coleta de dados foi aplicado o instrumento National College Health Risk Behavior Survey tra-
duzido e validado para o Brasil. Na comparação do conhecimentos dos alunos dos diversos cursos foi utilizado o teste 
Qui-Quadrado interpretado ao nível de significância estatística de p ≤ 0,05. Esse estudo foi aprovado pelo Comitê de 
Ética em Pesquisa da Universidade CEUMA com parecer 372.391. Os alunos que mais relataram informações sobre 
comportamento de risco para saúde foram os de medicina (p<0,01), perdendo apenas para enfermagem no que 
alude a prevenção de doenças sexualmente transmissíveis (79,2%) e a gravidez (66,7%), para o curso de nutrição 
no que se refere a dados dietéticos e nutricionais (71,9%) e para o curso de educação física nas informações sobre 
atividade física (78,6%). Existem deficiências relacionadas aos conhecimentos sobre  comportamento de risco entre 
os diferentes cursos de saúde.&nbsp;

RISCO CARDIOVASCULAR DE IDOSOS PRATICANTES E NÃO PRATICANTES  
DE ATIVIDADE FÍSICA ATENDIDOS EM AMBULATÓRIO CARDIOLÓGICO 
FERREIRA, Suzanne Carolyne Do Nascimento*; CÂMARA, Thalita De Albuquerque Veras; DUTRA, Adriana Dos Santos; 
MORAES, Florinda Maria De Freitas; SILVA, Juliana Moreira Da; BARBOSA, José Bonifácio; SOUSA, Rosângela Maria Lopes De

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação 
Email: suzanne.carolyne@hotmail.com

Objetivos Comparar os dados antropométricos de risco cardiovascular de idosos praticantes de atividade física (PAF) 
e não praticantes de atividade física (não-PAF) atendidos em ambulatório cardiológico. Estudo transversal, realizado 
com população idosa, > 60 anos, atendida em ambulatório de cardiologia de São Luís -MA. Foi avaliado o índice de 
conicidade (IC), seguindo o ponto de corte de 1,18 para mulheres e 1,25 para homens como discriminador de risco 
cardiovascular elevado, a circunferência da cintura (CC), a razão cintura/estatura (RCEst) e o índice de massa corporal 
(IMC). As variáveis foram comparadas pelo teste t de Student. A relação entre o IC e as variáveis foi estimada através 
da correlação de Pearson (r), adotando-se o nível de significância de 5% (p<0,05) para ambos. O trabalho foi aprovado 
pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob o n° 33104- 0241. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido. Foram incluídos 116 pacientes, com média de idade de 68,7 ± 7,34 anos. Não foram encontradas 
diferenças com significância estatística entres os grupos para o IMC (p=0,068), IC (p=0,542), RCEst (p=0,239) e CC 
(p=0,407). Na análise de correlação de Pearson os dados demonstraram correlação positiva e significativa entre os in-
dicadores antropométricos, no entanto a maior correlação foi entre a CC e o RCest (p<0,05; r= 0,924). Quanto ao risco 
cardiovascular avaliado entre os grupos, percebeu-se que não houve diferença significativa entre as variáveis. Ao serem 
comparadas entre si, as variáveis apresentam correlação positiva e significativa
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CORRELAÇÃO ENTRE NÍVEIS PRESSÓRICOS E O ÍNDICE DE CONICIDADE  
EM PACIENTES ASSISTIDAS EM AMBULATÓRIO CARDIOLÓGICO
FERREIRA, Suzanne Carolyne Do Nascimento*; CÂMARA, Thalita De Albuquerque Veras;  
MORAES, Florinda Maria de Freitas; SANTOS, Alexsandro Ferreira dos;  
SILVA, Juliana Moreira Da; BARBOSA, José Bonifácio; SOUSA, Rosângela Maria Lopes De

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação 
Email: suzanne.carolyne@hotmail.com

Verificar relação do índice de conicidade (IC) com os níveis pressóricos para risco cardiovascular elevado em mulheres 
adultas assistidas em ambulatório de cardiologia. Estudo transversal, realizado com população feminina adulta, maior ou 
igual a 20 anos, atendidas em ambulatório de cardiologia de um hospital de São Luís -MA. Foi avaliado o IC, seguindo o 
ponto de corte de 1,18 para mulheres como discriminador de risco cardiovascular elevado e a pressão arterial sistólica 
(PAS) e diastólica (PAD). Foi utilizada a correlação de Pearson entre IC, PAS e PAD com nível de significância de 5%. O traba-
lho foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do hospital Universitário da Universidade Federal do Maranhão sob o n° 
33104- 0241. O grupo de estudo (n=372) apresentou idade média de 35,6 ± 11,34 anos. O valor encontrado da média do 
IC foi de 1,25 ± 0,11, onde 20,7% da população encontram-se dentro dos padrões de normalidade e 79,3% com IC elevado. 
A média da PAS foi de 116,14 ± 16,88 mmHg e PAD de 75,41 ± 10,15 mmHg. Tanto o IC com a PAS (r= 0,219; p<0,001), 
quanto o IC com a PAD (r= 0,172; p=0,001) apresentaram correlação positiva. Constatou-se que a população estudada em 
sua maioria possui risco cardiovascular elevado a partir do IC. Apesar da correlação entre as variáveis ter sido pequena, o 
valor da análise estatística foi significativo, indicando que à medida que o IC aumenta a PA também o acompanha

AVALIAÇÃO IN VITRO DA RESISTÊNCIA ADESIVA DE NOVO SISTEMA ADESIVO UNIVERSAL 
DINIZ, Ana Carolina Soares* 
*1 Universidade CEUMA

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: carol_diniz5@hotmail.com 
Avaliar in vitro a resistência adesiva de um novo sistema adesivo universal ao esmalte dental em relação aos sistemas 
autocondicionante e convencional. Foram utilizadas as metades mesial e distal de 35 incisivos bovinos, hígidos, re-
cém-extraídos que foram divididos em 5 grupos experimentais (n=13). O esmalte dental foi tratado de acordo com as 
seguintes condições experimentais; G1- Sistema Universal (SU) - Futurabond U (VOCO) com condicionamento ácido; G2 
- SU - Futurabond U (VOCO) sem condicionamento ácido; G3 - Sistema Convencional (SC) - Adper Single Bond 2 (3M); 
G4 - Sistema Autocondicionante (SA) - Clearfil SE Bond (KURARAY) com condicionamento ácido; G5 – SA - Clearfil SE 
Bond (KURARAY) sem condicionamento ácido. Os corpos-de-prova foram confeccionados utilizando a resina composta 
TPH spectrum (Dentsply), e armazenados em água destilada (37±1°C) por 1 mês. O teste de microcisalhamento foi re-
alizado utilizando a máquina de ensaio universal EMIC DL 2000 a 0,5 mm/min. Os valores de resistência adesiva foram 
analisados utilizando os testes estatísticos Kruskal-Wallis e Mann-Whitney com consequente correção de Bonferroni. 
Observou-se diferença estatística significante entre os grupos estudados (p<0,05), onde G1(36,83±4,9 Mpa) apresenta-
ram os maiores valores e G5 (23,73±3,5 MPa) os menores valores de resistência adesiva. A análise da interface adesiva 
revelou que grande parte das falhas ocorreu entre a interface resina composta/adesivo. A resistência adesiva do sistema 
adesivo universal utilizado no esmalte dental foi maior quando comparada aos demais sistemas adesivos, sendo que a 
prévia realização do condicionamento ácido no sistema universal e no autocondicionante promoveram maiores valores 
de resistência adesiva.

IMPACTO DA HIPERSENSIBILIDADE DENTINÁRIA E TRATAMENTO  
PERIODONTAL NÃO CIRÚRGICO NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES 
DUAILIBE, Lara Ribeiro Feitosa*; SILVA, Marcos José Custódio Neto; SOUSA, Bruna Milhomens;  
MELO, Thayna Lima; CAMPELO, Ricardo Gabriel Calvet; PEREIRA, Adriana de Fátima Vasconcelos.

Curso: Odontologia 
*Universidade Federal do Maranhão - UFMA
Categoria: Graduação
Email: larinha_duailibe@hotmail.com 
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O objetivo do estudo foi avaliar a prevalência de sensibilidade dentinária e o impacto do tratamento periodontal não cirúr-
gico na qualidade de vida dos pacientes da clínica de Periodontia-UFMA. Foi aplicado o índice OHIP-14 (Oral Health Impact 
Profile) em 36 pacientes, de ambos os sexos, 18 a 59 anos, para caracterizar o impacto na saúde bucal em fraco (0 a 9), 
médio (10 a 18) e forte (19 a 28). Foram avaliados os parâmetros: índice de placa, sangramento gengival, profundidade de 
sondagem, recessão gengival, nível de inserção clínica, mobilidade dentária, envolvimento de furca e perda dentária. Para 
avaliar a sensibilidade dentinária, foi utilizado um explorador dental nº5 e spray ar-água, estabelecendo-se de 0 a 10 para 
a intensidade da dor referida pelo paciente: nenhuma/leve (0 a 3), moderada (4 a 6) e severa (7 a 10). A sensibilidade den-
tinária esteve presente em 18 pacientes (50%), cujos pré-molares foram os mais atingidos (55,55%) com estreita relação à 
recessão gengival. Percebeu-se que a maioria da amostra (86,1%) foi impactada em alguma intensidade. Contudo, nenhum 
paciente obteve valor de OHIP-14 forte, ficando a amostra composta apenas por impacto fraco (75%) e médio (25%). Após 
o tratamento, houve melhora do diagnóstico periodontal em 42,86% dos pacientes. O índice OHIP-14 foi reaplicado ao final 
do tratamento, resultando em redução do impacto em 100%. Conclui-se que a sensibilidade dentinária foi mais prevalente 
quando associada à recessão gengival e que houve uma influência positiva do tratamento periodontal não cirúrgico na 
qualidade de vida dos pacientes.  

EQUIPES DE SAÚDE BUCAL NA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA:  
IMPACTO NO CPO-D AOS 12 ANOS
CARVALHO, Guilherme Larilho De Sena*; JÚNIOR, Webster Silva Castro;  
MOUCHREK, Monique Maria Melo; DA SILVA,  Mariana Carvalho Batista 
 
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
Email: guilhermelarilho@hotmail.com 

A estratégia em Saúde da Família (ESF) vem se mostrando como uma estratégia de reestruturação da atenção básica, tendo 
como objetivo principal à melhoria na qualidade de vida dos brasileiros. Considerando que a saúde bucal é um componente 
fundamental e indissociável da saúde geral do indivíduo, portanto faz parte da Atenção Básica (AB). Somente após 4 anos da 
incorporação da equipe de saúde bucal no ESF foi lançado o Programa Brasil Sorridente definido oficialmente como uma políti-
ca pautada no documento ‘Diretrizes da Política Nacional de Saúde Bucal’. Em meio à necessidade e o interesse em avaliar os 
resultados alcançados em relação à organização e provisão dos serviços, é lançado mão dos índices de saúde, sendo o CPO-D 
aos 12 anos o de escolha, pois considera a experiência presente e passada do ataque da cárie dental à dentição permanente. 
Com base no exposto, o presente trabalho tem por finalidade descrever a distribuição das equipes de Saúde bucal na estra-
tégia de saúde da família nas macro-regiões brasileiras e impacto do crescimento no CPO-D aos 12 anos. Pesquisa descritiva 
com consulta ao banco de dados do Departamento de Atenção Básica (http://dab.saude.gov.br/portaldab/siab.php) e resulta-
dos do SB 2010–Pesquisa Nacional de Saúde Bucal e Projeto SB Brasil 2003: condições de saúde bucal da população brasileira 
2002-2003. Foi possível observar que houve um aumento numérico das ESB em todas as regiões, assim como uma diminuição 
no CPO-D. Podemos concluir com isso, que o aumento das ESB impactou de maneira positiva para a diminuição do CPO-D.

DEPENDENTES QUÍMICAS: UM OLHAR PARA O FUTURO  
A PARTIR DO RESGATE DE SUAS HISTÓRIAS DE VIDA.
MARTINS, Ana Carla Privado*; PACHECO, Ivanilde Cordeiro; CECÍLIA, Jéssica;  
LILI, Silvia Di; SANTOS, Verianne; VASQUES, Júlia Soares; MACHADO, Patrícia

Categoria: Graduação
Curso: Psicologia 
Email: ana.cpmartins@hotmail.com 

A intenção desse projeto de intervenção psicossocial foi a realização de uma experiência terapêutica aplicada pelos alunos 
do curso psicologia da Universidade CEUMA do 6º período, com mulheres dependentes químicas da Comunidade Terapêuti-
ca no município de São Luís – MA. A intervenção psicossocial tem um caráter de pesquisa-ação que visa facilitar o bem-es-
tar psicossocial de indivíduos, grupos, instituições, organizações e/ou comunidade (Neiva, 2010). O objetivo deste trabalho 
consiste em contribuir para o resgate de suas histórias de vida, o autoconhecimento, bem estar, promoção da cidadania, 
e a viabilização da manutenção dos seus laços sociais. Assim, entendemos que a realidade dessas mulheres aponta para 
uma necessidade de práticas terapêuticas capazes de atender a tais pressupostos. Foram utilizados como metodologia a 
pesquisa bibliográfica, o levantamento das necessidades das internas através de pesquisa semi-estruturada e a interven-
ção, que foi realizada utilizando como instrumentos terapêuticos, algumas técnicas de dinâmicas de grupos auxiliadas por 
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recursos audiovisuais. Após a intervenção, foi observado que elas estavam à vontade, o que as incentivou a relatarem de 
forma verbal e escrita, através de registros de desenhos, o que sentiam, falando sobre suas dificuldades, compartilhando 
ideias e, refletindo acerca de suas histórias de vida. Expressaram-se muito esperançosas e confiantes, afirmando o desejo 
de profissionalizarem-se e reconstruírem suas famílias. Portanto, diante do que foi proposto, a presente intervenção promo-
veu que essas mulheres desenvolvessem alguma percepção sobre si mesmas, lançando um olhar para o futuro com mais 
expectativas, sonhos e projetos, além de possibilitar reflexões sobre os seus direitos de cidadania. 

PERFIL DE HIGIENE BUCAL DE CUIDADORES DE PNE
SILVA, Bruna Leticia Rosa da*; SANTOS, Marcela de Jesus Castro; PIAZERA, Cyrene

Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
Email: brunarosa_sl@hotmail.com 

Essa pesquisa propôs avaliar o perfil higiene bucal dos cuidadores dos alunos com necessidades especiais durante a 2º e 
3º semana do mês de agosto de 2008, no âmbito da escola Eney Santana mantida pela Associação de Pais e Amigos dos 
excepcionais (APAE) em São Luís - MA, por meio de um questionário e avaliação clínica de higiene bucal, através do índice de 
higiene bucal simplificado (IHOS). Para análise dos dados foi utilizado o SPSS (StatisticalPackage for the Social Sciences), para 
obtenção de médias e proporções. Observou-se que há uma prevalência entre os cuidadores, do gênero feminino, mães, entre 
os 31 e 40 anos com o ensino médio completo e renda familiar entre 1 a 3 salários mínimos. Os mesmos não possuíam hali-
tose, nem sangramento gengival, como também que já tinham recebido informações sobre como realizar a sua higiene bucal. 
Eles geralmente utilizavam apenas escova e creme dental, durante 1 a 3 minutos, 2 vezes ao dia; sua higiene bucal era muito 
deficiente. Conclui-se que o cuidador deve ser incluído no programa de atendimento ao paciente de necessidades especiais.  

IMPORTÂNCIA DA EDUCAÇÃO NUTRICIONAL PARA PACIENTES  
COM HIPERFOSFATEMIA EM HEMODIÁLISE 
MESQUITA, Patrícia de Souza; SOUSA, Jaiçara Melo de Araújo; JARDINS, Ana Tamires; C 
OSTA, Gilmara de Sousa da; RABÊLO, Nara Lídia Diniz; ROCHA, Marina de Souza; HORTEGAL, Elane Viana 

Categoria: Graduação 
Curso: Nutrição
Email: patricia.smesquita@hotmail.com 

Apesar dos avanços no tratamento da DRC, a morbimortalidade continua elevada, causada, entre outros fatores, pelo 
quadro de hiperfosfatemia, comum nos pacientes em hemodiálise. A intervenção e o acompanhamento nutricional são 
necessários e fazem parte do tratamento do paciente hiperfosfatêmico em hemodiálise. Desta forma, o objetivo deste 
trabalho foi avaliar o impacto da intervenção nutricional em pacientes hiperfosfatêmicos em hemodiálise. Trata-se de um 
estudo prospectivo não controlado, no qual foram avaliados pacientes em programa regular de hemodiálise em uma clínica 
especializada do município de São Luís – MA. Para efeito do estudo foi utilizada amostra de conveniência. Constituíram a 
casuística os pacientes em programa regular de hemodiálise que apresentaram média de concentração de fósforo superior 
a 5,5mg/dL nos três meses que antecederam a intervenção e com idade igual ou superior a 20 anos. Os pacientes hiper-
fosfatêmicos responderam um questionário contendo perguntas fechadas para avaliar o conhecimento sobre o fósforo e 
coletaram-se resultados dos exames laboratoriais para avaliar o nível sérico do fosforo antes e após a intervenção. A média 
da concentração sérica de fósforo dos pacientes que receberam orientação nutricional diminuiu de 6,37 (± 1,13) mg/dL 
para 5,51 (± 1,03) mg/dL e a quantidade de pacientes com fósforo alterado foi reduzida a metade, após a intervenção 
nutricional. Os resultados sugerem a importância do nutricionista na promoção da educação nutricional dos pacientes de 
forma a contribuir com o tratamento da hiperfosfatemia. 

CONSUMO ALIMENTAR DE PACIENTES COM CÂNCER  
DE MAMA COMPARADO AO DE OUTROS DIAGNÓSTICOS DE CÂNCER .
MORAES, Florinda Maria De Freitas*; DUTRA, ValériaBogéa; SILVA, Juliana Moreira da;  
FERREIRA, Suzanne Carolyne do Nascimento; CHEIN, Maria Betânia da Costa; DOS SANTOS, Alexsandro Ferreira 

Categoria:Graduação
Curso:Nutrição 
Email:florindaaflor@hotmail.com 
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Objetivos: Avaliar o consumo alimentar de pacientes com câncer de mama comparado ao consumo de pacientes com 
outros diagnósticos de câncer. Métodos: Estudo transversal, caso-controle, analítico, realizado com a população femi-
nina, com idade > 18 anos, em hospital oncológico de referência de São Luís-MA. O consumo alimentar foi avaliado 
por um questionário de frequência alimentar quantitativo. Utilizaram-se os valores recomendados pelas DietaryRefe-
renceIntakes para avaliar a ingestão de macronutrientes utilizando-se os intervalos aceitáveis para a sua distribuição: 
45-65% (carboidratos), 10-35% (proteínas) e 20-25% (lipídios totais). Para a comparação das médias do consumo 
alimentar entre os grupos foi utilizado o teste “t” de Student (p<0,05). Este estudo foi aprovado pelo comitê de ética em 
pesquisa, parecer de n° 566.333. Resultados: Da população estudada (n=50), 26 apresentaram diagnóstico de câncer 
de mama e 24 outros diagnósticos de câncer, a idade média foi de 43,53 ± 10,61 anos. O consumo energético para 
os pacientes com câncer de mama e a distribuição dos macronutrientes foi respectivamente 938,28 ± 267,61 kcal e 
905,01 ± 309,71 kcal (p= 0,663), 52,81 ± 7,24 e 51,85 ± 8,29% para carboidratos (p= 0,64), 17,61 ± 1,83 e 18,91 ± 
3,87% para proteínas (p= 0,098) e 30,30 ± 7,19 e 29,79 ± 5,76% para lipídios (p= 0,771). Conclusão: O consumo de 
macronutrientes quanto suas distribuições mostrou-se adequado em relação às recomendações em ambos os grupos. 
Não foram observadas diferenças estatisticamente significantes quanto ao consumo de energia e macronutrientes entre 
os grupos de mulheres com câncer. 

CORRELAÇÃO DA PRESSÃO ARTERIAL COM INDICADORES DE ADIPOSIDAD 
E EM MULHERES ATENDIDAS EM AMBULATÓRIO DE CARDIOLOGIA.
MORAES, Florinda Maria de Freitas*;SILVA,Juliana Moreira da; FERREIRA, Suzanne Carolyne do Nascimento;  
CÂMARA, Thalita de Albuquerque Veras; DOS SANTOS,  Alexsandro Ferreira; BARBOSA, José Bonifácio 

Categoria: Graduação 
Curso:Nutrição
Email: florindaaflor@hotmail.com 

Objetivos: Correlacionar diferentes indicadores de adiposidade com a pressão arterial em mulheres atendidas em ambula-
tório de cardiologia.
Métodos: Estudo transversal, composto por pacientes do sexo feminino, adultas, idade igual ou superior a 20 anos, 
realizado em um ambulatório particular de cardiologia em São Luís-MA. Os indicadores antropométricos utilizados 
foram índice de massa corporal (IMC), circunferência da cintura (CC) e razão cintura/estatura (RCEst) e dados clínicos 
como pressão arterial sistólica (PAS) e diastólica (PAD).Na análise da relação entre as variáveis do estudo, foi utiliza-
da a correlação de Pearson adotando-se nível de significância de 5% (p<0,05).O trabalho foi aprovado pelo Comitê 
de Ética em Pesquisa do Hospital Universitário da Universidade Federal do Maranhão sob o nº 33104-0241/2007, 
todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Foram incluídos 372 
pacientes, o IMC de 35,75% das mulheres foi superior a 24,9 kg/m2 indicando excesso de peso. Em relação a CC e 
RCEst, 31,45% apresentaram CC ≥ 80 cm e 52,69%, RCEst≥ 0,53 representando risco elevado para doenças cardio-
vasculares. Na análise de correlação de Pearson,os dados demonstraram correlação positiva entre os níveis de PAS 
e PAD e as variáveis IMC (r= 0,386 e r= 0,427), CC (r= 0,387 e r= 0,381) e RCEst (r= 0,367 e r= 0,372) com nível 
de significância de p<0,001 para todos as correlações. Conclusão: Verificou-se que os indicadores IMC, CC e RCEst 
estão positivamente correlacionados com a elevação da pressão arterial, sinalizando a influência dos indicadores de 
adiposidade avaliados na pressão arterial.

FATORES ASSOCIADOS A PRIMEIROS MOLARES PERMANENTES  
COM RIZOGENESE IMCOMPLETA: ANÁLISE RETROSPECTIVA
SILVA, Fabíola Ayane Costa*; FERREIRA, Meire Coelho; FERREIRA, Meire Coelho

Categoria:graduação
Curso: odontologia
Email: fafa_ayane@hotmail.com

O objetivo do estudo foi avaliar a prevalência de primeiros molares permanentes com rizogênese incompleta e fatores 
associados, em crianças entre 5 e 14 anos de idade, com base em arquivos de radiografias  da Clínica de Odontope-
diatria da UNICEUMA. O estudo é transversal, do tipo retrospectivo. Foram utilizados 119 prontuários. Um total de 476 
radiografias da região de primeiros molares permanentes foram avaliadas. Quatrocentos e setenta e três molares es-
tavam presentes. A variável dependente foi rizogênese incompleta e as variáveis independentes foram gênero, idade, 
dente hígido, dente cariado sem envolvimento pulpar, dente cariado com envolvimento pulpar, dente restaurado, dente 
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pulpotomizado e dente pulpectomizado. Foi realizada análise estatística descritiva e inferencial (teste c2), ao nível de 
significância de 5%. Dos 161 prontuários analisados, 42 (26,09%) foram excluídos (pacientes na dentição decídua) 
perfazendo, assim, um total de 119 avaliados (73,91%). Dois primeiros molares permanentes com rizogênese incom-
pleta apresentaram envolvimento pulpar (1,6%). Dente hígido e cariado, e sem envolvimento pulpar, foram associados 
significativamente com rizogênese incompleta. Com base nos achados, é possível concluir que dentes imaturos podem 
ser comprometidos precocemente por lesões cariosas, o que requer o cuidado do profissional e dos pais no sentido de 
prevenir o acometimento desses dentes pela doença cárie.

CORRELAÇÃO ENTRE NÍVEIS PRESSÓRICOS E O ÍNDICE DE CONICIDADE  
EM PACIENTES ASSISTIDAS EM AMBULATÓRIO CARDIOLÓGICO.
FERREIRA, Suzanne Carolyne do Nascimento*; SILVA, Juliana Moreira da;  
MORAES, Florinda Maria De Freitas; CÂMARA, Thalita De Albuquerque Veras;  
SANTOS, Alexsandro Ferreira Dos; DE SOUSA, Rosângela Maria Lopes; BARBOSA, José Bonifácio

Curso: Nutrição 
Categoria: Graduação
Email: suzanne.carolyne@hotmail.com 

Verificar relação do índice de conicidade (IC) com os níveis pressóricos para risco cardiovascular elevado em mulheres adultas 
assistidas em ambulatório de cardiologia. Estudo transversal, realizado com população feminina adulta, maior ou igual a 20 
anos, atendidas em ambulatório de cardiologia de um hospital de São Luís-MA. Foi avaliado o IC, seguindo o ponto de corte de 
1,18 para mulheres como discriminador de risco cardiovascular elevado e a pressão arterial sistólica (PAS) e diastólica (PAD). 
Foi utilizada a correlação de Pearson entre IC, PAS e PAD com nível de significância de 5%. O trabalho foi aprovado pelo Comitê 
de Ética em Pesquisa do hospital Universitário da Universidade Federal do Maranhão sob o n° 33104- 0241. 
Resultados: O grupo de estudo (n=372) apresentou idade média de 35,6 ± 11,34 anos. O valor encontrado da média do IC 
foi de 1,25 ± 0,11, onde 20,7% da população encontram-se dentro dos padrões de normalidade e 79,3% com IC elevado. 
A média da PAS foi de 116,14 ± 16,88 mmHg e PAD de 75,41 ± 10,15 mmHg. Tanto o IC com a PAS (r= 0,219; p<0,001), 
quanto o IC com a PAD (r= 0,172; p=0,001) apresentaram correlação positiva.
Conclusão: Constatou-se que a população estudada em sua maioria possui risco cardiovascular elevado a partir do IC. Ape-
sar da correlação entre as variáveis ter sido pequena, o valor da análise estatística foi significativo, indicando que à medida 
que o IC aumenta a PA também o acompanha. 

EFEITO DO ÁCIDO HIALURÔNICO NO REJUVENESCIMENTO FACIAL DE MULHERES FUMANTES
RAMALHO, Dacimar Gomes*;  PENHA, Ludmilia Rodrigues Lima Neuenschwander ;  
ARAÚJO, Ana Eugênia Ribeiro De Araújo e; BACELAR, Solange Negreiros De Almeida;  
MARINHO, Erika Germana Vieira Monteiro; FERREIRA, Patrícia Rodrigues; MUALEM, Michelle Villas Boas

Curso: Estética 
Categoria: Graduação
Email: dacimargomes@gmail.com 

O envelhecimento facial cutâneo é um processo multifatorial, que ocorre de maneira gradativa e se divide em dois 
tipos: cronológico (intrínseco) e fotoenvelhecimento (extrínseco), e os cofatores ambientais mais importantes para 
esse processo são o sol e o cigarro, respectivamente. As modificações estruturais decorrentes do envelhecimento 
cronológico podem ser tratadas ou adiadas com uso de cosméticos tópicos à base de vários ativos, destacando-se o 
ácido hialurônico. O presente trabalho objetiva avaliar os efeitos do ácido hialurônico no rejuvenescimento facial de 
mulheres fumantes, verificar sua atuação na hidratação da pele, comparando seu efeito entre mulheres fumantes e 
não fumantes. Foi realizado um estudo prospectivo com 14 mulheres, divididas em 02 grupos (7 tabagistas e 7 não 
tabagistas), com idade entre 35 e 55 anos, com fototipo de pele IV, V e VI. Os dados iniciais foram coletados a partir 
da avaliação da pele feita através da ficha de anamnese e em seguida disponibilizado um kit contendo sabonete, 
creme com ácido hialurônico e filtro solar. As voluntárias foram orientadas para o uso contínuo dos cosméticos em 
suas residências. As avaliações independentes deram-se através da análise do questionário de auto-avaliação. Entre 
os resultados, 50% das voluntárias consideraram melhoria das linhas de expressão e rugas e 100% delas ficaram 
satisfeitas com a hidratação, além de melhorias na textura, brilho e maciez. O ácido hialurônico, tratando de preven-
ção ou tratamento do envelhecimento facial cutâneo, mostrou portanto ter efeito benéfico para o rejuvenescimento 
facial proporcionando tonicidade e elasticidade à pele.
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HÁBITOS BUCAIS DELETÉRIOS EM CRIANÇAS ATENDIDAS NA CLÍNICA  
DE ODONTOPEDIATRIA DA UNIVERSIDADE CEUMA 
COLINS, Samara Pereira*; ARAÚJO, Patrícia Helena Pereira Almeida; FERREIRA, Meire Coelho

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação 
Email: samara_odontologia@hotmail.com 

Os hábitos bucais nocivos em crianças podem alterar o desenvolvimento e crescimento dos maxilares, interferir diretamen-
te na configuração dos arcos dentários, nas funções de fala, mastigação, deglutição e respiração, assim como provocar 
problemas estéticos. Dessa forma, este estudo tem como objetivo avaliar a prevalência de hábitos bucais deletérios em 
pacientes atendidos nas clínicas de Odontopediatria da Universidade Ceuma.  A amostra foi composta por 200 fichas clíni-
cas de pacientes com idades entre 6 e 12 anos, documentadas no período de agosto/2012 a junho/2014. Para análise dos 
resultados, estatística descritiva e testes c2, exato de Fisher e c2 de tendência linear foram realizados. Das 200 crianças 
avaliadas, 105 constaram do sexo feminino e 95, masculino. Noventa e três por cento das crianças apresentaram hábitos 
bucais deletérios, os quais se mostraram mais prevalentes nas do sexo feminino e para a idade de 6 anos. O hábito de roer 
unhas foi verificado em 52,0% da amostra, morder objetos em 30,5% e ranger os dentes em 27,5%. Desmame precoce foi 
associado significativamente com os hábitos de sucção digital (p < 0,001) e ranger os dentes (p < 0,001), tendo também 
influenciado na duração do uso da mamadeira (p < 0,001). Já o hábito de morder objetos teve associação significativa com 
o tipo de respiração (p = 0,001). Com base nos achados, conclui-se que alguns hábitos bucais deletérios apresentam alta 
prevalência na Clínica de Odontopediatria, justificando a necessidade de estratégias educativas serem enfatizadas siste-
maticamente junto ao público alvo e seus responsáveis.  

MORTALIDADE POR CÂNCER DE COLO UTERINO EM SAO LUÍS-MA
LEMOS, Ingrid Gonçalves de*; MONTEIRO, Patrícia Daiana de Farias;  
SANTOS,  Glauciane Lima dos; ARAÚJO, Jessica Mayara Mendes; ARANHA, Aniely Sila;  
CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho e; NORONHA, Francisca Maria de Ferreira 

Curso: Enfermagem 
Categoria: Graduação
Email: ingrid_g.lemos@hotmail.com 

Mundialmente, o câncer de colo uterino promove um elevado índice de mortalidade entre mulheres. O estudo em pauta teve por 
objetivo estudar a ocorrência de óbitos de mulheres por câncer de colo de útero em São Luís -MA. Realizou-se uma pesquisa de 
caráter retrospectivo descritivo, com abordagem quantitativa de dados. A população de estudo correspondeu a todos os casos 
de morte por câncer de colo uterino ocorrido no ano de 2007 e 2008, totalizando 41 casos registrados no SIM-Sistema de In-
formação de Mortalidade e no serviço de vigilância de óbitos de, bem como no Comitê de Mortalidade Materna do Município de 
São Luís -MA. Diante dos resultados, verificou-se que a maioria das mulheres estava na faixa etária de 31 a 41anos (51,22%); 
63,41% possuíam o ensino fundamental; 63,41 eram solteiras; 53,66 eram pardas; 46,34%, exercia a profissão “do lar”; 76,93% 
apresentaram complicações por metástase generalizada. Observou-se com o estudo a necessidade de uma melhor avaliação nas 
políticas do sistema de saúde, no sentido de alcançar melhores coberturas do exame citológico e com diagnósticos mais precoces 
capazes de impactar na mortalidade, com intuito de minimizar os óbitos ocasionado por essa neoplasia

PERFIL DOS PORTADORES DA TUBERCULOSE QUE ABANDONAM  
TRATAMENTO EM HOSPITAL ESPECIALIZADO EM SÃO LUÍS – MA 
CARNEIRO, Josiane Araújo*; ALMEIDA, Tatiana; ROLIM, Isaura Letícia Tavares Palmeira;  
SANTOS, José Nazareth Barbosa Filho; SILVA, Ronald; SANTOS, Nailde Melo 

Curso: Enfermagem 
Categoria: Graduação
Email: naildems@terra.com.br
 
A tuberculose é uma doença infectocontagiosa, causada pelo Mycobacterium tuberculosis, as condições de vida da popu-
lação estão intimamente ligadas à propagação do bacilo. Seu contágio ocorre por via oral, ao tossir, espirrar ou falar, por 
meio de gotículas contendo bacilos expelidos por um doente com tuberculose pulmonar. Objetivou-se conhecer o perfil 
dos portadores da tuberculose que abandonaram o tratamento em hospital especializado em São Luís – MA. Estudo explo-
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ratório-descritivo com levantamento de dados de janeiro de 2011 a janeiro de 2013. Na coleta de dados, utilizou-se uma 
ficha para consulta nos prontuários dos pacientes, de acordo com os objetivos propostos. Constatou-se que o abandono 
do tratamento ocorreu com maior percentual na população masculina (63%), na faixa etária de 30 a 59 anos (53%), (40%) 
tinha ensino fundamental incompleto, renda inferior a um salário mínimo (49%), sem ocupação (58%), com esquema I de 
tratamento (96%) e sorologia anti-HIV positiva em (42%). Verificou-se que múltiplos fatores determinaram o abandono 
do tratamento da tuberculose apresentando interdependência de ações relacionadas à AIDS ou à TB no campo político e 
técnico. As abordagens do tratamento devem constituir-se através das organizações governamentais e não governamen-
tais relacionadas à AIDS e TB, diagnosticando o maior número de pessoas infectadas pelo HIV, objetivando a contenção e 
disseminação de ambas as doenças.

PREVALÊNCIA DE LESÕES OSTEOMUSCULARES NA COLUNA VERTEBRAL EM MULHERES 
BENEFICIADAS PELA PREVIDÊNCIA SOCIAL NO PERÍODO DE 2008 A 2012 
FERREIRA, Raissa Andrêssa Pereira*; NASCIMENTO, Ana Lourdes Avelar;

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação 
Email: raissaandressa@yahoo.com.br 

Estimar prevalência de lesões osteomusculares na coluna vertebral em mulheres beneficiadas pela Previdência Social no 
período de 2008 a 2012. Materiais e métodos: realizou-se um estudo retrospectivo, descritivo de delineamento transversal, 
em que foram coletadas informações das mulheres beneficiadas pela Previdência Social, cadastradas no banco de dados 
do Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS). As variáveis coletadas foram: nome, data de nascimento, idade, município 
e CID (Classificação Internacional das Doenças). A análise estatística foi realizada através da planilha eletrônica da Micro-
soft Office Excel 2013 para elaboração de gráficos. Resultados: a amostra fornecida pelo Banco de Dados do INSS foi de 
1398 mulheres, todas residentes de São Luís -MA. A prevalência de lesões osteomusculares na coluna vertebral na amostra 
foi de 32%. A lesão osteomuscular mais predominante da coluna vertebral foi a dorsalgia, com 41% dos casos. As mulheres 
estavam na faixa etária entre 18 e 69 anos, na amostra desse estudo a prevalência maior está entre 41 a 50 anos (32%). 
Conclusão: o estudo mostrou que a coluna vertebral é um dos segmentos mais acometidos por patologias osteomusculares, 
com predomínio da dorsalgia, a idade pode ser um dos fatores associados a essa prevalência, assim como também o fato 
da mulher estar vivendo uma dupla jornada de trabalho. 

INTERAÇÕES FAMILIARES E DESENVOLVIMENTO DE PADRÕES  
ANTISSOCIAIS DE COMPORTAMENTO 
ROMA, Lígia Fernanda Nascimento*; AZEVEDO, Yanne Luna de

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
Email: roma.fernanda@gmail.com 

As relações parentais foram enfatizadas neste trabalho, visto que essas interações podem proporcionar a manutenção 
de comportamentos adequados ou não. Dentre os comportamentos inadequados influenciados pelo ambiente familiar, 
foram selecionados para análise os padrões antissociais de comportamento, caracterizados pelas manifestações com-
portamentais agressividade, conduta delitiva, oposicionismo. Todavia, a perspectiva analítico-comportamental adotada 
para a compreensão do comportamento antissocial no presente trabalho, considera-o resposta ao contexto onde o 
indivíduo está inserido, sendo explicado pelos níveis de variação e seleção, necessitando da investigação da história 
de vida da criança para identificação dos fatores a ela relacionados, dentre eles as interações parentais. Essa pesquisa 
trata-se de um estudo de caso envolvendo uma mãe cujo filho do sexo masculino com nove anos de idade apresenta 
protótipos de comportamento antissocial (agressividade, birras). A pesquisa enfatiza a investigação das Habilidades 
Sociais Educativas Parentais, pois esta análise permite a observação das práticas parentais mais frequentes no caso 
analisado, buscando a identificação de um estilo parental e apontando relações entre este estilo e padrões antisso-
ciais. Como instrumento, utilizou-se o Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais. Os resultados 
demonstraram déficit habilidades sociais em mãe e filho, uso frequente de práticas coercitivas de educação, escore 
clínico para problemas de comportamento infantil e classificação em estilo parental autoritário da interação materna. 
Intervenções que possibilitem o aumento de habilidades sociais na criança e na mãe e a orientação parental visando 
à diminuição das práticas educativas negativas são consideradas eficazes para a promoção da qualidade na relação 
parental e desenvolvimento satisfatório da criança. 
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AVALIACAO SOBRE O GRAU DE CONHECIMENTO DOS MEDICOS  
NO USO DE VASOCONTRICTORES EM PACIENTES CARDIOPATAS.  
CORTEZ,GUILHERME DE AZEVEDO*;  SANTOS, Mayanne Squeira

Orientador: MACIEL, Andrezza Bastos 
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: guicortez@gmail.com

Atualmente no mercado brasileiro existem diversas soluções anestésicas em diferentes concentrações de vasocons-
trictores e outros componentes. Diante disso muitos obstáculos são criados por falta de conhecimento quanto sua utili-
zação em pacientes cardiopatas. Este trabalho pretende expor a carência de conhecimento médico no que diz respeito 
ao parecer em relação aos vasoconstrictores e pacientes cardiopatas, além de buscar uma forma de conciliar o uso 
dessas soluções nestes pacientes a fim de conseguir segurança e eficácia sem interferência no tratamento ou riscos 
a vida do individuo. Respaldados pela revisão literária pode-se concluir que anestésicos com vasoconstrictores podem 
ser empregados adequadamente em diversos pacientes inclusive nos cardiopatas se feitos respeitando as condições 
sistêmicas e realizando uma correta anamnese por parte do profissional, afim de selecionar as corretas concentrações 
e posologias das soluções anestésicas. Esta pesquisa visa avaliar uma amostra de 100 médicos maranhenses por meio 
de questionários aplicados. Foi observado a falta de conhecimento dos mesmos quando confrontados à literatura, visto 
estudos mais recentes realizados.  

PERFIL DE PACIENTES DIABÉTICOS ATENDIDOS NA CONSULTA DE ENFERMAGEM 
AQUINO, Tiago da Conceição*;  CARVALHO, Lara Regina do Nascimento de; GOMES, Rosângela Alves Moraes Gereissat; 
SOUSA, Vanessa Patricia Lima; SANTOS,Glauciane Lima dos

Orientador: CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho
Co-Orientador: NORONHA, Francisca Maria Ferreira
Categoria: Graduação 
Curso: Enfermagem
E-mail: aquino.tiago88@hotmail.com 

O paciente portador do Diabetes Mellitus (DM) tem vida delimitada para usufruir algumas regalias, necessitando mu-
dar seu estilo de vida, e ter consciência de que a doença necessita de cuidado integral. A adoção de um estilo de vida 
apropriado, com a prática regular de atividades físicas e a ingestão de dieta adequada, é praticamente duas vezes 
mais efetiva que o tratamento farmacológico no controle do DM. O objetivo do estudo foi conhecer o perfil dos pa-
cientes diabéticos atendidos na consulta de Enfermagem do Centro de Saúde Dr. Genésio Rêgo no município de São 
Luis - MA. Estudo de caráter descritivo, exploratório, com abordagem quantitativa, cuja amostra foi composta por 70 
pacientes diabéticos. Utilizou-se um questionário com perguntas fechadas contendo informações referentes a dados 
socioeconômicos, conhecimento sobre a patologia e fatores de risco associados ao Diabetes Mellitus. Constatou-se 
que 45,71% pacientes tinham mais de 60 anos, sendo 61,43% do sexo feminino. O estudo nos mostra que ainda 
existe analfabetismo no nosso país, de modo que foi encontrado 7,15% participantes sem grau de instrução. Quanto 
ao estado civil desses participantes, 65,71% são casados e 77,14% apresentam renda salarial entre 1 a 2 salários 
mínimos. O estudo evidencia que os participantes pesquisados tem conhecimento sobre a doença que é acometido 
e entendem que a educação em diabetes é parte imprescindível do tratamento, associado ao controle metabólico 
adequado, atividade física e dieta.
Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Perfil. Cuidados. Conhecimento.  

PREVALÊNCIA DE DISFUNÇÕES MOTORAS EM ADULTOS PORTADORES DE HANSENÍASE 
ATENDIDOS EM UMA UNIDADE DE SAÚDE ESPECIALIZADA EM SÃO LUÍS – MA 
SOARES, Taniela Maria Ferraz*;  NASCIMENTO Ana Lourdes Avelar 

Orientador: NASCIMENTO Ana Lourdes Avelar 
Categoria: Graduação 
Curso: Fisioterapia
E-mail: alei_nat@hotmail.com
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Estimar a prevalência de disfunções motoras em adultos portadores de Hanseníase atendidos uma unidade de saúde 
especializada em São Luís – MA. Materiais e métodos: Realizou-se um estudo do tipo descritivo e transversal, em 
que foram revisados os prontuários de pacientes atendidos no período de setembro de 2012 à setembro de 2013, 
buscando dados como: idade, gênero, forma clínica, segmento de maior comprometimento funcional, grau de com-
prometimento funcional, tempo de tratamento (classificação operacional). Inicialmente foi realizada uma análise 
descritiva. A análise estatística foi obtido e organizada em planilha eletrônica do Microsoft Office Excel 2007 para 
elaboração dos gráficos e tabelas. Resultados: Foram encontrados um total de 121 prontuários, onde não houve uma 
diferença significativa entre homens e mulheres diagnosticados com hanseníase, com 60 (49,59%) e 61 (50,41%), 
respectivamente. 111 (90,90%) dos pacientes são residentes no município de São Luís –MA. Com relação às formas 
clínicas da Hanseníase, a maioria dos pacientes apresentou a forma clínica Dimorfa (59,50%), seguido da forma 
Virchowiana (27,27%), Tuberculóide com (10,75%), e Indeterminada (2,48%) e no grau de incapacidade destacou-se 
o Grau 1 onde houve a diminuição e/ou perda da sensibilidade e o segmento de maior comprometimento funcional 
foi em MMII (membros inferiores) com 52 pacientes. Conclusão: No estudo presente, foi concluído que, os pacientes 
hansenianos atendidos em uma unidade de saúde especializada em São Luís – MA, são predominantemente do sexo 
feminino, na sua maioria trabalhadoras domésticas, foram pacientes prevalentes do município de São Luís, com faixa 
etária acima dos 31 anos. Houve prevalência da forma clínica Dimorfa, apresentando o Grau 1 de incapacidade fun-
cional com os MMII mais acometidos. 

AVALIAÇÃO DA POTÊNCIA DE JOVENS ESCOLARES:  
ESTUDO COMPARATIVO ENTRE PRATICANTES DE BASQUETE E NATAÇÃO 
MONTEIRO, Thiago Carvalho*

Orientador: NUNES, Luiz Alexandre de M.
Categoria: Graduação 
Curso: Educação Física
E-mail: tcarvalhom@yahoo.com.br

A adolescência é um período de mudanças biopsicossociais, onde ocorre o aumento da força motora. Dessa forma, é 
importante avaliar o desempenho motor dos alunos, dentre eles a potência muscular. Assim, o professor pode traçar 
estratégias para aprimorar o rendimento esportivo e a saúde dos indivíduos. O presente estudo teve por objetivo com-
parar o desempenho da potência muscular de membros inferiores, em valores absolutos, de escolares que praticam 
as modalidades de basquete e natação. A amostra foi composta por 24 jovens com treze anos de idade, todos do sexo 
masculino, sendo doze de cada modalidade. Para coleta de dados foi utilizado o protocolo de salto em distância “pa-
rado”, (GUEDES e GUEDES, 2006). A mensuração dos saltos foi feita através de uma trena métrica inelástica da marca 
Sanny. Os dados coletados foram analisados e comparados através do Teste t de student para amostras independentes, 
adotando-se nível de significância (p ≤ 0,05). Foi utilizado o programa estatístico BioEstat, versão 5.3. Os nadadores 
saltaram em média 1,66m (±0,14), enquanto que os praticantes de basquete, 1,76m (±0,23). Os resultados mostraram 
não existir diferença entre os grupos (p = 0,11), o que provavelmente pode estar relacionado ao tempo de treino muito 
reduzido das modalidades. Outras possíveis hipóteses, poderíamos citar os fatores motivação, compreensão do trabalho 
e nível de maturação sexual dos avaliados.

HÁBITOS BUCAIS DELETÉRIOS EM CRIANÇAS ATENDIDAS NA CLÍNICA  
DE ODONTOPEDIATRIA DA UNIVERSIDADE CEUMA 
COLLINS, Samara Pereira*;  PHP, Araújo; MC, Ferreira

Orientador: ARAÚJO, Patrícia Helena Pereira Almeida
Co-Orientador: FERREIRA, Meire Coëlho 
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail:  samara_odontologia@hotmail.com

Os hábitos bucais nocivos em crianças podem alterar o desenvolvimento e crescimento dos maxilares, interferir diretamen-
te na configuração dos arcos dentários, nas funções de fala, mastigação, deglutição e respiração, assim como provocar 
problemas estéticos. Dessa forma, este estudo tem como objetivo avaliar a prevalência de hábitos bucais deletérios em 
pacientes atendidos nas clínicas de Odontopediatria da Universidade Ceuma. A amostra foi composta por 200 fichas clíni-
cas de pacientes com idades entre 6 e 12 anos, documentadas no período de agosto/2012 a junho/2014. Para análise dos 
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resultados, estatística descritiva e testes c2, exato de Fisher e c2 de tendência linear foram realizados. Das 200 crianças 
avaliadas, 105 constaram do sexo feminino e 95, masculino. Noventa e três por cento das crianças apresentaram hábitos 
bucais deletérios, os quais se mostraram mais prevalentes nas do sexo feminino e para a idade de 6 anos. O hábito de roer 
unhas foi verificado em 52,0% da amostra, morder objetos em 30,5% e ranger os dentes em 27,5%. Desmame precoce foi 
associado significativamente com os hábitos de sucção digital (p < 0,001) e ranger os dentes (p < 0,001), tendo também 
influenciado na duração do uso da mamadeira (p < 0,001). Já o hábito de morder objetos teve associação significativa com 
o tipo de respiração (p = 0,001). Com base nos achados, conclui-se que alguns hábitos bucais deletérios apresentam alta 
prevalência na Clínica de Odontopediatria, justificando a necessidade de estratégias educativas serem enfatizadas siste-
maticamente junto ao público alvo e seus responsáveis. 

DESCONFORTO FISICO EM CUIDADORES DE CRIANÇA  
E ADOLESCENTES COM DISFUNÇÕES NEUROLÓGICAS 
FONSECA, Hayanna Souza*; CARVALHO, Laise Neves

Orientador: ALMEIDA, Natalia Gaspar
Co-Orientador: CARVALHO, Laise Neves
Categoria: Graduação 
Curso: Fisioterapia
E-mail: hay.fonseca@hotmail.com

Estimar a prevalência de desconforto físico de cuidadores de crianças e adolescentes com disfunções neurológicas. 
Materiais e métodos: Participaram desse estudo observacional descritivo e transversal cuidadores de crianças e ado-
lescentes com disfunções neurológicas da organização não governamental, Centro Dialético de Pais e Amigos dos 
Especiais. A coleta de dados consistiu em uma entrevista pessoal com aplicação de dois questionários, a escala para 
desconforto corporal para as diferentes partes do corpo, um instrumento de 4 itens usado para avaliar varias parte do 
corpo dos pacientes com regiões dolorosas, outro instrumento foi questionário desconforto corporal composto de 17 
questões, que é um instrumento de avaliação, que avaliou o desconforto físico destes cuidadores. A análise estatística 
dos dados foi realizada usando o programa SPSS 18.0. Resultados: A maioria, 94,7% (18) eram mulheres e apenas 
um cuidador era do gênero masculino. A prevalência de desconforto foi de 94,7%. Entre os que sentem desconforto, a 
maioria, 47,4%, sente há mais de 8 anos e 26,3% entre 2 e 4 anos. Quanto à localização da dor, 78,9% dos cuidadores 
referem dor nos membros inferiores (MMII) e 73,68% na coluna. No que alude à intensidade da dor, a coluna é a região 
sentida com mais intensidade. 

EDUCAÇÃO NUTRICIONAL EM ESCOLAS PÚBLICAS DE SÃO LUÍS, MA 
CASTRO, Emmanuelle Elky Costa*; MAGALHÃES, Bruna Cruz; CABRAL, Nayra Anielly Lima

Curso: Nutrição 
Categoria: Graduação
E-mail: elkyhta@hotmail.com 

Avaliar a educação nutricional em escolas públicas de São Luís, MA. A infância apresenta importantes aspectos para a 
formação de hábitos e práticas alimentares. A educação nutricional pode ser considerada um componente decisivo na 
promoção da saúde (GABRIEL, 2008). Metodologia: Para avaliação utilizou-se duas estratégias de intervenção: interven-
ção nutricional (A) realizadas na comunidade escolar pelo pesquisador; e intervenção nutricional (B) desenvolvidas por 
professores que frequentaram oficinas de capacitação. Avaliou-se o conhecimento das crianças através de dois instru-
mentos sobre pirâmide dos alimentos e higiene pessoal; e os professores através de um questionário do tipo verdadeiro 
ou falso. Avaliou-se 425 alunos de duas escolas, 64,7% foram submetidos à intervenção A e 35,3% à intervenção B. No 
instrumento sobre a pirâmide alimentar foi observada maior diferença nos percentuais de acertos relativos aos grupos 
de carnes e ovos e ao de pães, cereais e massas. No instrumento que avaliou a higiene das mãos antes da realização 
das refeições verificou-se diferença de percentual de 1,1%. O questionário para avaliação dos professores foi aplicado 
em 11 professores que receberam a intervenção nutricional A e em 7 que receberam a intervenção B; dos nove itens 
avaliados, quatro apresentaram diferença significante entre os percentuais de acertos nos dois tipos de intervenção. As 
duas intervenções têm importâncias semelhantes para avaliação do processo de educação nutricional, sendo que se 
torna viável a capacitação dos professores através do nutricionista para transmissão dos conhecimentos de alimentação 
e nutrição, para promoção de saúde. 
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PREVALÊNCIA DE DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA  
CRÔNICA EM UM HOSPITAL UNIVERSITÁRIO
RIBEIRO, Kerly Madeira*; DA SILVA, Danielle Bezerra; DE ARAÚJO, Maria Erivânia Alves

Curso: Fisioterapia 
Categoria: Graduação 
E-mail: kerly_ribeiro@hotmail.com

O objetivo deste trabalho é estimar a prevalência de doença pulmonar obstrutiva crônica em indivíduos assistidos 
no ambulatório de DPOC de um hospital universitário em São Luís - MA. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo 
descritivo de corte transversal. A amostra foi coletada utilizando-se os prontuários de pacientes com doença pulmonar 
obstrutiva crônica entre o período de 2011 a 2014. Foram efetuadas cópias dos prontuários selecionados juntamente 
com os exames espirométricos dos mesmos. Os dados foram digitados e analisados no SPSS 18.0. Resultados: A pre-
valência da doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC) entre os pacientes assistidos no ambulatório de DPOC de um 
Hospital Universitário foi de 6%, sendo 68,8% (22) pertencente ao gênero masculino e 31,3% (10) ao gênero feminino. 
Atualmente apenas 3,1% (1) faz uso de cigarro, mas 91% (29) já fumaram em algum momento de suas vidas, sendo o 
tempo mediano de uso do cigarro de 40 (15-60) anos. O tempo mediano que esses indivíduos abandonaram o cigarro foi 
de 10 (0-23) anos. Concluiu-se que, a prevalência de DPOC em indivíduos assistidos no ambulatório de DPOC entre os 
últimos três anos foi de 6%. Observou-se que, a maior prevalência de DPOC é no sexo masculino, porém, a quantidade 
de mulheres com DPOC vem aumentando ao longo dos anos. Um fato a destacar é que houve uma queda na prevalência 
de DPOC no ambulatório do hospital universitário, que pode ter ocorrido pela criação de dois novos centros de assistên-
cia a pacientes com distúrbios respiratórios em São Luís - MA. 

PREVALÊNCIA DE ESCOLIOSE E FATORES ASSOCIADOS EM ACADÊMICOS  
DE ODONTOLOGIA DE UMA UNIVERSIDADE 
MORAES, Valkiria Kerlly Almeida*; ALMEIDA, Mônica Danielle de Sousa;  
DE SANTANA, Tatiana Cristina Fonseca Soares; DE ARAÚJO, Maria Erivânia Alves

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: vk.almeida@hotmail.com

Objetivo: Estimar a prevalência de escoliose e fatores associados em acadêmicos de odontologia de uma Universi-
dade. Materiais e métodos: Participaram da pesquisa descritiva observacional transversal 63 acadêmicos com 22 
± 2 anos de idade, que atuavam na clínica escola de odontologia, cursando entre os 4º e 8º períodos e em regime 
especial do curso de odontologia de uma Universidade em São Luís - MA. Os universitários foram avaliados por 6 
dias consecutivos. Foi realizada uma avaliação postural para verificar a presença de escoliose e aqueles que foram 
detectados com tal deformidade, foram submetidos ao teste de Adams para identificar a presença ou não de gibosi-
dade. Utilizou-se um questionário para identificação da dor mediante a Escala de dor percebida CR 10 de Borg e um 
goniômetro para verificar o grau de flexibilidade da cadeia muscular posterior. O tratamento estatístico utilizado foi o 
programa SPSS f 18.0. A análise descritiva das variáveis quantitativas assimétricas foi realizada através da mediana 
com valores mínimos e máximos. As variáveis qualitativas foram descritas por meio de frequências e porcentagens. 
Para análise dos fatores associados com a escoliose foi utilizado o Mann-Whitney. Resultados: Foi identificada preva-
lência significativa de escoliose. Conclusão: Pode-se verificar a identificação de escoliose, estrutural e não-estrutural, 
e dores associadas à escoliose não- estrutural. 

RELAÇÃO INTRÍNSECA ENTRE AS ALTERAÇÕES POSTURAIS E VISUAIS
REIS, Irla Nunes*; PINHEIRO, Raphaella Arouche; DE ARAÚJO, Maria Erivânia Alves 

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: irla_reis@outlook.com 

 Verificar a intrínseca relação entre as alterações posturais e visuais. Trata-se de um estudo analítico, retrospectivo com 
abordagem quantitativa. Como instrumentos de coleta de dados foram utilizados: um protocolo adaptado de KENDALL 
(2007), simetrógrafo, máquina fotográfica e receituário médico do participante especificando o tipo de comprometimento 
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visual. As avaliações posturais dos 50 indivíduos foram realizadas por meio de fotografias na vista posterior, observando 
aspectos referentes quanto à escoliose. Na vista lateral direita e esquerda, os indivíduos permaneceram de perfil para o 
examinador com o simetrógrafo lateralmente ao corpo, observando aspectos referentes à cifose torácica e/ou hiperlordose 
lombar. Resultados: Foram avaliados 70% (35) do gênero feminino e 30% (15) do gênero masculino, com média de idade 
de 34,42 (±12,84) anos. Na relação entre tipo de alteração postural e comprometimento visual, só foi verificado resultado 
estatisticamente significativo para presbiopia. Na amostra estudada, 17 (34%) apresentaram presbiopia, 17 (34%) miopia, 
9 (18%) astigmatismo e 7 (14%) hipermetropia. Nesses indivíduos, foi verificado alterações posturais em 76% (38), sendo 
a mais frequente a cifose (17), seguida da hiperlordose (15). Nos indivíduos com hipercifose foi mais comum a presbiopia 
(58,85%) e nos que apresentaram hiperlordose, a miopia (83,3%). Os participantes que apresentaram ambas as altera-
ções, hipercifose e hiperlordose tiveram mais presbiopia (46,7%). A avaliação postural realizada nestes indivíduos com 
comprometimentos visuais é essencial para a identificação de alterações posturais, e dessa forma, tornar extremamente 
importante a elaboração de um programa de tratamento que vise à prevenção das alterações de postura.

CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PRÉ-NATAL
ARAÚJO, Jéssica Mayara Mendes*; DE LEMOS, Ingrid Gonçalves; LIMA, Glauciane; MESQUITA, Leandro Dantas;  
PALUDO, Lodovico; NORONHA, Francisca Maria Ferreira; E CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho

Curso: Enfermagem 
Categoria: Graduação
E-mail: jessicamendesaraujo1@hotmail.com

O pré-natal é um serviço que visa manter a saúde da gestante e do seu filho durante a gestação e no puerpério. O 
enfermeiro é fundamental neste serviço, pois ele está presente desde o início da gestação dando assistência completa 
as pacientes, principalmente através da consulta de enfermagem. A pesquisa objetivou avaliar a importância da con-
sulta de enfermagem no pré-natal realizada em um Centro de Saúde do município de São Luís. Trata-se de um estudo 
de caráter descritivo exploratório com abordagem quantitativa, com amostra de 50 gestantes, onde se utilizou como 
instrumento de coleta de dados um questionário contemplando informações sobre dados socioeconômicos, anamnese, 
exame físico, exames de rotina e ações complementares. Das 50 gestantes, 42% estavam entre 18 e 25 anos, 42% 
eram solteiras e 70% delas ganhavam entre 1 e 2 salários mínimos. Todas as pesquisadas afirmaram que realizaram 
exames laboratoriais de rotina, 82% asseguraram que confiam na conduta de enfermagem, 84% informaram que rece-
beram orientações sobre alimentação adequada na gestação e 44% consideraram como boa a consulta realizada pelo 
profissional enfermeiro. Percebe-se que a consulta de enfermagem no pré-natal tem grande importância na evolução 
da gravidez, muitas são a dimensões com as quais o enfermeiro está comprometido, e muitos são os desafios quando 
se assume a responsabilidade de lidar com o ser humano, ficando evidente que tão importante quanto os resultados é 
todo o processo que envolve o pré-natal. 

PREVALÊNCIA DE ESCOLIOSE E FATORES ASSOCIADOS EM ACADÊMICOS  
DE ODONTOLOGIA DE UMA UNIVERSIDADE DE SÃO LUÍS-MA 
ALMEIDA, Mônica Danielle De Sousa*; MORAES, Valkíria Kerlly Almeida; DE ARAÚJO, Maria Erivânia Alves 

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: monica_danielle_1@hotmail.com

Estimar a prevalência de escoliose e fatores associados em acadêmicos de odontologia de uma Universidade. Materiais e 
métodos: Participaram da pesquisa descritiva observacional transversal 63 acadêmicos com 22 ± 2 anos de idade, que atu-
avam na clínica escola de odontologia, cursando entre os 4º e 8º períodos e em regime especial do curso de odontologia de 
uma Universidade em São Luís - MA. Os universitários foram avaliados por 6 dias consecutivos. Foi realizada uma avaliação 
postural para verificar a presença de escoliose e aqueles que foram detectados com tal deformidade, foram submetidos ao 
teste de Adams para identificar a presença ou não de gibosidade. Utilizou-se um questionário para identificação da dor me-
diante a Escala de dor percebida CR 10 de Borg e um goniômetro para verificar o grau de flexibilidade da cadeia muscular 
posterior. O tratamento estatístico utilizado foi o programa SPSS f 18.0. A análise descritiva das variáveis quantitativas as-
simétricas foi realizada através da mediana com valores mínimos e máximos. As variáveis qualitativas foram descritas por 
meio de frequências e porcentagens. Para análise dos fatores associados com a escoliose foi utilizado o Mann-Whitney. Foi 
identificada prevalência significativa de escoliose. Pode-se verificar a identificação de escoliose, estrutural e não-estrutural, 
e dores associadas a escoliose não- estrutural. 
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PERFIL DE ADOLESCENTES GRÁVIDAS NO BAIRRO MARACANÃ EM SÃO LUÍS – MA 
SOUSA, Luzia Laila Almeida*; BORGES, Taise Ribeiro; RODRIGUES, Cianna Nunes;  MACHADO, Márcia Cristina Aguiar 
Mendes; DINIZ, Marinete Rodrigues de Farias; NORONHA, Francisca Maria Ferreira; KOMARSSON, Sandra

Curso: Enfermagem
Categoria: Graduação 
E-mail: laila.asousa@hotmail.com

A adolescente grávida, devido suas características, requer uma atenção especial, pois, é um momento de profundas mu-
danças de ordem biológica, psicológica e social ainda imaturas. Diante deste cenário, o estudo tem como objetivo traçar um 
perfil dessas adolescentes, detalhar um perfil socioeconômico desta população, caracterizar suas condições de moradia 
e conhecer os métodos contraceptivos já usados por elas. Por meio de um estudo de caráter descritivo exploratório, com 
abordagem quantitativa, com levantamento de dados através da abordagem diretamente com as adolescentes, aplicando-
-se um questionário de perguntas fechadas e abertas. Os resultados da pesquisa foram representados através de tabelas, 
mostrando que as adolescentes grávidas residentes do bairro maracanã da zona rural de São Luís – MA, se caracterizam 
por garotas humildes que vivem com uma renda de um salário mínimo, sendo que 47,5% na faixa etária de 14 a 16 anos 
de idade 31,5% solteiras, 42% estudantes, 63% cursando o ensino médio, 58%, moram em casas de alvenaria, 79% com 
pais ou sogros, 58%, porém, sem nenhuma forma de saneamento básico. Com toda essa realidade presente, só mostra a 
suma importância desse problema para a sociedade, devendo ser considerado como um problema de saúde pública. 

NÍVEL DE CONHECIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS DOS PROFESSORES  
DE EDUCAÇÃO FÍSICA DAS ESCOLAS DE SÃO LUÍS- MA 
COSTA, Onier do Carmo*; COSTA, Míriam Li Brandão; SOARES, Pollyanna de Jesus Pinto;  
LOBATO, Yuri Moreira; NUNES, Luiz Alexandre de Menezes

Curso: Educação Física 
Categoria: Graduação
E-mail: onier28@hotmail.com

Primeiros socorros são definidos como uma série de procedimentos simples que têm como meta resolver situações de 
emergência. O objetivo desse estudo foi verificar o nível de conhecimento em primeiros socorros dos professores de Edu-
cação Física das escolas de São Luís – MA. A pesquisa foi feita com 15 professores de ambos os sexos de escolas privadas, 
públicas-municipais e públicas-estaduais, e realizada de fevereiro a maio de 2014. Para a coleta de dados utilizou-se um 
questionário semiestruturado. Dentre os participantes do estudo 20% eram do sexo feminino 80% eram do sexo masculino; 
66,7% trabalhavam em escolas privadas; 20% em escolas públicas-municipais e 13,3% em escolas públicas-estaduais; 
Dentre os resultados, 66,7% afirmaram estar pouco satisfeitos com o curso de primeiros socorros visto na graduação e 
80% responderam errado quanto à preocupação com a segurança na situação de emergência. Diante disto, conclui-se que 
a maior parte dos professores não possui conhecimento suficiente com relação ao uso de primeiros socorros no ambiente 
escolar, necessitando de cursos de reciclagem para melhor aprendizado e atendimento.

EDUCAÇÃO NUTRICIONAL EM ESCOLAS PÚBLICAS DE SÃO LUÍS, MA 
CASTRO, Emmanuelle Elky Costa*; MAGALHÃES, Bruna Cruz; CABRAL, Nayra Anielly Lima

Curso: Nutrição 
Categoria: Graduação
E-mail: elkyhta@hotmail.com 

Avaliar a educação nutricional em escolas públicas de São Luís, MA. A infância apresenta importantes aspectos para a 
formação de hábitos e práticas alimentares. A educação nutricional pode ser considerada um componente decisivo na pro-
moção da saúde (GABRIEL, 2008). Metodologia: Para avaliação utilizou-se duas estratégias de intervenção: intervenção nu-
tricional (A) realizadas na comunidade escolar pelo pesquisador; e intervenção nutricional (B) desenvolvidas por professores 
que frequentaram oficinas de capacitação. Avaliou-se o conhecimento das crianças através de dois instrumentos sobre 
pirâmide dos alimentos e higiene pessoal; e os professores através de um questionário do tipo verdadeiro ou falso. Avaliou-
-se 425 alunos de duas escolas, 64,7% foram submetidos à intervenção A e 35,3% à intervenção B. No instrumento sobre 
a pirâmide alimentar foi observada maior diferença nos percentuais de acertos relativos aos grupos de carnes e ovos e ao 
de pães, cereais e massas. No instrumento que avaliou a higiene das mãos antes da realização das refeições verificou-se 
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diferença de percentual de 1,1%. O questionário para avaliação dos professores foi aplicado em 11 professores que rece-
beram a intervenção nutricional A e em 7 que receberam a intervenção B; dos nove itens avaliados, quatro apresentaram 
diferença significante entre os percentuais de acertos nos dois tipos de intervenção. As duas intervenções têm importâncias 
semelhantes para avaliação do processo de educação nutricional, sendo que se torna viável a capacitação dos professores 
através do nutricionista para transmissão dos conhecimentos de alimentação e nutrição, para promoção de saúde. 

PREVALÊNCIA DE DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÔNICA EM UM HOSPITAL UNIVERSITÁRIO
RIBEIRO, Kerly Madeira*; DA SILVA, Danielle Bezerra; DE ARAÚJO, Maria Erivânia Alves

Curso: Fisioterapia 
Categoria: Graduação 
E-mail: kerly_ribeiro@hotmail.com

O objetivo deste trabalho é estimar a prevalência de doença pulmonar obstrutiva crônica em indivíduos assistidos no ambula-
tório de DPOC de um hospital universitário em São Luís - MA. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo descritivo de corte 
transversal. A amostra foi coletada utilizando-se os prontuários de pacientes com doença pulmonar obstrutiva crônica entre 
o período de 2011 a 2014. Foram efetuadas cópias dos prontuários selecionados juntamente com os exames espirométricos 
dos mesmos. Os dados foram digitados e analisados no SPSS 18.0. Resultados: A prevalência da doença pulmonar obstrutiva 
crônica (DPOC) entre os pacientes assistidos no ambulatório de DPOC de um Hospital Universitário foi de 6%, sendo 68,8% 
(22) pertencente ao gênero masculino e 31,3% (10) ao gênero feminino. Atualmente apenas 3,1% (1) faz uso de cigarro, mas 
91% (29) já fumaram em algum momento de suas vidas, sendo o tempo mediano de uso do cigarro de 40 (15-60) anos. O 
tempo mediano que esses indivíduos abandonaram o cigarro foi de 10 (0-23) anos. Concluiu-se que, a prevalência de DPOC 
em indivíduos assistidos no ambulatório de DPOC entre os últimos três anos foi de 6%. Observou-se que, a maior prevalência 
de DPOC é no sexo masculino, porém, a quantidade de mulheres com DPOC vem aumentando ao longo dos anos. Um fato a 
destacar é que houve uma queda na prevalência de DPOC no ambulatório do hospital universitário, que pode ter ocorrido pela 
criação de dois novos centros de assistência a pacientes com distúrbios respiratórios em São Luís - MA. 

PREVALÊNCIA DE ESCOLIOSE E FATORES ASSOCIADOS  
EM ACADÊMICOS DE ODONTOLOGIA DE UMA UNIVERSIDADE 
MORAES, Valkiria Kerlly Almeida*; ALMEIDA, Mônica Danielle de Sousa;  
DE SANTANA, Tatiana Cristina Fonseca Soares; DE ARAÚJO, Maria Erivânia Alves

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: vk.almeida@hotmail.com

Objetivo: Estimar a prevalência de escoliose e fatores associados em acadêmicos de odontologia de uma Universi-
dade. Materiais e métodos: Participaram da pesquisa descritiva observacional transversal 63 acadêmicos com 22 
± 2 anos de idade, que atuavam na clínica escola de odontologia, cursando entre os 4º e 8º períodos e em regime 
especial do curso de odontologia de uma Universidade em São Luís - MA. Os universitários foram avaliados por 6 
dias consecutivos. Foi realizada uma avaliação postural para verificar a presença de escoliose e aqueles que foram 
detectados com tal deformidade, foram submetidos ao teste de Adams para identificar a presença ou não de gibosi-
dade. Utilizou-se um questionário para identificação da dor mediante a Escala de dor percebida CR 10 de Borg e um 
goniômetro para verificar o grau de flexibilidade da cadeia muscular posterior. O tratamento estatístico utilizado foi o 
programa SPSS f 18.0. A análise descritiva das variáveis quantitativas assimétricas foi realizada através da mediana 
com valores mínimos e máximos. As variáveis qualitativas foram descritas por meio de frequências e porcentagens. 
Para análise dos fatores associados com a escoliose foi utilizado o Mann-Whitney. Resultados: Foi identificada preva-
lência significativa de escoliose. Conclusão: Pode-se verificar a identificação de escoliose, estrutural e não-estrutural, 
e dores associadas à escoliose não- estrutural. 

RELAÇÃO INTRÍNSECA ENTRE AS ALTERAÇÕES POSTURAIS E VISUAIS
REIS, Irla Nunes*; PINHEIRO, Raphaella Arouche; DE ARAÚJO, Maria Erivânia Alves 

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: irla_reis@outlook.com 
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Verificar a intrínseca relação entre as alterações posturais e visuais. Trata-se de um estudo analítico, retrospectivo com 
abordagem quantitativa. Como instrumentos de coleta de dados foram utilizados: um protocolo adaptado de KENDALL 
(2007), simetrógrafo, máquina fotográfica e receituário médico do participante especificando o tipo de comprometimento 
visual. As avaliações posturais dos 50 indivíduos foram realizadas por meio de fotografias na vista posterior, observando 
aspectos referentes quanto à escoliose. Na vista lateral direita e esquerda, os indivíduos permaneceram de perfil para o 
examinador com o simetrógrafo lateralmente ao corpo, observando aspectos referentes à cifose torácica e/ou hiperlordose 
lombar. Resultados: Foram avaliados 70% (35) do gênero feminino e 30% (15) do gênero masculino, com média de idade 
de 34,42 (±12,84) anos. Na relação entre tipo de alteração postural e comprometimento visual, só foi verificado resultado 
estatisticamente significativo para presbiopia. Na amostra estudada, 17 (34%) apresentaram presbiopia, 17 (34%) miopia, 
9 (18%) astigmatismo e 7 (14%) hipermetropia. Nesses indivíduos, foi verificado alterações posturais em 76% (38), sendo 
a mais frequente a cifose (17), seguida da hiperlordose (15). Nos indivíduos com hipercifose foi mais comum a presbiopia 
(58,85%) e nos que apresentaram hiperlordose, a miopia (83,3%). Os participantes que apresentaram ambas as altera-
ções, hipercifose e hiperlordose tiveram mais presbiopia (46,7%). A avaliação postural realizada nestes indivíduos com 
comprometimentos visuais é essencial para a identificação de alterações posturais, e dessa forma, tornar extremamente 
importante a elaboração de um programa de tratamento que vise à prevenção das alterações de postura.

CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PRÉ-NATAL
ARAÚJO, Jéssica Mayara Mendes*; DE LEMOS, Ingrid Gonçalves; LIMA, Glauciane; MESQUITA, Leandro Dantas;  
PALUDO, Lodovico; NORONHA, Francisca Maria Ferreira; E CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho

Curso: Enfermagem 
Categoria: Graduação
E-mail: jessicamendesaraujo1@hotmail.com

O pré-natal é um serviço que visa manter a saúde da gestante e do seu filho durante a gestação e no puerpério. O enfermei-
ro é fundamental neste serviço, pois ele está presente desde o início da gestação dando assistência completa as pacientes, 
principalmente através da consulta de enfermagem. A pesquisa objetivou avaliar a importância da consulta de enfermagem 
no pré-natal realizada em um Centro de Saúde do município de São Luís. Trata-se de um estudo de caráter descritivo explo-
ratório com abordagem quantitativa, com amostra de 50 gestantes, onde se utilizou como instrumento de coleta de dados 
um questionário contemplando informações sobre dados socioeconômicos, anamnese, exame físico, exames de rotina e 
ações complementares. Das 50 gestantes, 42% estavam entre 18 e 25 anos, 42% eram solteiras e 70% delas ganhavam 
entre 1 e 2 salários mínimos. Todas as pesquisadas afirmaram que realizaram exames laboratoriais de rotina, 82% assegu-
raram que confiam na conduta de enfermagem, 84% informaram que receberam orientações sobre alimentação adequada 
na gestação e 44% consideraram como boa a consulta realizada pelo profissional enfermeiro. Percebe-se que a consulta 
de enfermagem no pré-natal tem grande importância na evolução da gravidez, muitas são a dimensões com as quais o 
enfermeiro está comprometido, e muitos são os desafios quando se assume a responsabilidade de lidar com o ser humano, 
ficando evidente que tão importante quanto os resultados é todo o processo que envolve o pré-natal. 

PREVALÊNCIA DE ESCOLIOSE E FATORES ASSOCIADOS  
EM ACADÊMICOS DE ODONTOLOGIA DE UMA UNIVERSIDADE DE SÃO LUÍS-MA 
ALMEIDA, Mônica Danielle De Sousa*; MORAES, Valkíria Kerlly Almeida; DE ARAÚJO, Maria Erivânia Alves 

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: monica_danielle_1@hotmail.com

Estimar a prevalência de escoliose e fatores associados em acadêmicos de odontologia de uma Universidade. 
Materiais e métodos: Participaram da pesquisa descritiva observacional transversal 63 acadêmicos com 22 ± 2 
anos de idade, que atuavam na clínica escola de odontologia, cursando entre os 4º e 8º períodos e em regime 
especial do curso de odontologia de uma Universidade em São Luís - MA. Os universitários foram avaliados por 6 
dias consecutivos. Foi realizada uma avaliação postural para verificar a presença de escoliose e aqueles que foram 
detectados com tal deformidade, foram submetidos ao teste de Adams para identificar a presença ou não de gibo-
sidade. Utilizou-se um questionário para identificação da dor mediante a Escala de dor percebida CR 10 de Borg e 
um goniômetro para verificar o grau de flexibilidade da cadeia muscular posterior. O tratamento estatístico utiliza-
do foi o programa SPSS f 18.0. A análise descritiva das variáveis quantitativas assimétricas foi realizada através 
da mediana com valores mínimos e máximos. As variáveis qualitativas foram descritas por meio de frequências e 
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porcentagens. Para análise dos fatores associados com a escoliose foi utilizado o Mann-Whitney. Foi identificada 
prevalência significativa de escoliose. Pode-se verificar a identificação de escoliose, estrutural e não-estrutural, e 
dores associadas a escoliose não- estrutural. 

PERFIL DE ADOLESCENTES GRÁVIDAS NO BAIRRO MARACANÃ EM SÃO LUÍS – MA 
SOUSA, Luzia Laila Almeida*; BORGES, Taise Ribeiro; RODRIGUES, Cianna Nunes;  MACHADO, Márcia Cristina Aguiar Mendes; 
DINIZ, Marinete Rodrigues de Farias; NORONHA, Francisca Maria Ferreira; KOMARSSON, Sandra

Curso: Enfermagem
Categoria: Graduação 
E-mail: laila.asousa@hotmail.com

A adolescente grávida, devido suas características, requer uma atenção especial, pois, é um momento de profundas mu-
danças de ordem biológica, psicológica e social ainda imaturas. Diante deste cenário, o estudo tem como objetivo traçar um 
perfil dessas adolescentes, detalhar um perfil socioeconômico desta população, caracterizar suas condições de moradia 
e conhecer os métodos contraceptivos já usados por elas. Por meio de um estudo de caráter descritivo exploratório, com 
abordagem quantitativa, com levantamento de dados através da abordagem diretamente com as adolescentes, apli-
cando-se um questionário de perguntas fechadas e abertas. Os resultados da pesquisa foram representados através 
de tabelas, mostrando que as adolescentes grávidas residentes do bairro maracanã da zona rural de São Luís – MA, 
se caracterizam por garotas humildes que vivem com uma renda de um salário mínimo, sendo que 47,5% na faixa 
etária de 14 a 16 anos de idade 31,5% solteiras, 42% estudantes, 63% cursando o ensino médio, 58%, moram em 
casas de alvenaria, 79% com pais ou sogros, 58%, porém, sem nenhuma forma de saneamento básico. Com toda 
essa realidade presente, só mostra a suma importância desse problema para a sociedade, devendo ser considerado 
como um problema de saúde pública. 

NÍVEL DE CONHECIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS  
DOS PROFESSORES DE EDUCAÇÃO FÍSICA DAS ESCOLAS DE SÃO LUÍS- MA 
COSTA, Onier do Carmo*; COSTA, Míriam Li Brandão; SOARES, Pollyanna de Jesus Pinto;  
LOBATO, Yuri Moreira; NUNES, Luiz Alexandre de Menezes

Curso: Educação Física 
Categoria: Graduação
E-mail: onier28@hotmail.com

Primeiros socorros são definidos como uma série de procedimentos simples que têm como meta resolver situações de 
emergência. O objetivo desse estudo foi verificar o nível de conhecimento em primeiros socorros dos professores de 
Educação Física das escolas de São Luís – MA. A pesquisa foi feita com 15 professores de ambos os sexos de escolas 
privadas, públicas-municipais e públicas-estaduais, e realizada de fevereiro a maio de 2014. Para a coleta de dados 
utilizou-se um questionário semiestruturado. Dentre os participantes do estudo 20% eram do sexo feminino 80% eram 
do sexo masculino; 66,7% trabalhavam em escolas privadas; 20% em escolas públicas-municipais e 13,3% em escolas 
públicas-estaduais; Dentre os resultados, 66,7% afirmaram estar pouco satisfeitos com o curso de primeiros socorros 
visto na graduação e 80% responderam errado quanto à preocupação com a segurança na situação de emergência. 
Diante disto, conclui-se que a maior parte dos professores não possui conhecimento suficiente com relação ao uso de 
primeiros socorros no ambiente escolar, necessitando de cursos de reciclagem para melhor aprendizado e atendimento 
em situações de emergência. 

MORTALIDADE DE MULHERES EM IDADE REPRODUTIVA POR HIV-AIDS EM SÃO LUÍS-MA 
SOUSA, Nayanna Láyza Oliveira*; SILVA, Aniele Aranha; MOURA, Fanael Almeida ;  
NORONHA, Francisca Maria Ferreira; PALUDO,  Ludovico; DINIZ, Marinete R. de Farias

Curso: enfermagem
Categoria: graduação
Email: nanalayza@hotmail.com 

Resumo:  A feminização do Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV) / Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (AIDS), 
reflete o aumento do número de casos da doença no sexo feminino acontecido ao longo dos anos e tem sido um 
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fator importante na contribuição para o aumento das estatísticas de óbitos de mulheres por esta síndrome. O objetivo 
desse estudo foi investigar a mortalidade por HIV/AIDS de mulheres com faixa etária entre 10 e 49 anos, residentes 
no município de São Luís - MA, ocorridas durante o ano de 2010. Estudo descritivo, retrospectivo com variáveis 
quantitativas. Os dados foram coletados no Comitê de Prevenção da Mortalidade Materno Infantil do município de 
São Luís, através das fichas de investigação de óbito e declaração de óbito. A população do estudo foi constituída 
por 29 mulheres que evoluíram a óbito por complicações do HIV/AID. Após a análise dos dados evidenciou-se que, 
48% encontravam-se na faixa etária de 30-39 anos; quanto ao estado civil 86% eram solteiras, 41% apresentavam 
ensino fundamental incompleto. Dentre as principais complicações da síndrome que culminaram com as mortes das 
mulheres, destacaram-se Insuficiência Respiratória Aguda (31%), Pneumonia por Pneumocystis carinii (15%) e Toxo-
plasmose cerebral (10%). Apesar das imprecisões e falhas que podem ocorrer no preenchimento das declarações de 
óbito, os dados de morbimortalidade obtidos por meio das fontes do estudo, trouxeram subsídios para conhecimento 
aproximado das causas de morte por HIV/AIDS, despertando, a necessidade de um número maior de pesquisas com 
o objetivo de reduzir a mortalidade materna. 

ASSISTÊNCIA PRÉ-NATAL ENTRE USUÁRIAS DE UMA UNIDADE  
DE SAÚDE DA FAMÍLIA NO MUNICÍPIO DE SÃO LUÍS - MA 
RODRIGUES, Samara Bráz*; FREIRE, Grabiella Saviratinne Gonçalves; SOUSA, Nayanna Láyza Oliveira;  
SOUSA,  Vanessa Patrícia Lima; NASCIMENTO,  Shaiane Cunha; Noronha, Francisca Maria Ferreira

Curso: Odontologia 
Categoria: graduação
Email: samarabrazrodrigues@gmail.com 

Resumo: A gravidez, o parto e o puerpério constituem-se em eventos fisiológicos que se desenvolvem em um contexto 
social e cultural que influencia e determina a evolução da gravidez, sendo o pré-natal fundamental para a preparação 
da maternidade segura e saudável. Este estudo foi realizado com o objetivo de analisar a assistência pré-natal entre 
usuárias de uma Unidade de Saúde da Família no município de São Luís – MA. Trata-se de uma pesquisa descritiva, 
prospectiva e analítica quantitativa, realizada em uma UBS de São Luís – MA, onde foram coletados dados de 50 ges-
tantes, através de um questionário com questões abertas e fechadas. Observou-se que (60%) das gestantes não tinham 
escolaridade básica completa e (4%) eram analfabetas; (56%) só haviam realizado 2 a 3 consultas durante toda a ges-
tação e (10%) nunca haviam feito nenhuma consulta; (24%) tinham mais de 3 filhos, mas durante o pré-natal somente 
(3%) tiveram informações sobre planejamento familiar; (57%) da população tinha antecedentes de infecção urinária, no 
entanto apenas (2%) das mulheres foram orientadas quanto á higiene pessoal e (1%) sobre DST´s. A partir da análise foi 
possível observar que a assistência pré-natal ainda apresenta deficiências, visto que alguns requisitos preconizados na 
Política da Saúde da Mulher tem tido pouco alcance por parte das gestantes, e esse quadro só irá mudar quando houver 
investimentos na capacitação dos profissionais, na compra de material necessário e o compromisso, dos mesmos, em 
serem os agentes da mudança para a sua realidade local. 

CONHECIMENTO MATERNO SOBRE CUIDADOS COM A DENTIÇÃO DECÍDUA 
PINTO, Thaysa Fernandes *; SANTOS, Maurílio Dias; Da Silva, Mariana Carvalho Batista

Curso: Odontologia 
Categoria: graduação
Email: thaysafp@gmail.com 

Resumo: Dentro da família é possível observar o papel de liderança assumido pela mãe em relação aos cuidados com 
a saúde, sobretudo a saúde bucal das crianças. Avaliar o significado do processo saúde-doença para mães torna-se 
importante para definição de políticas de saúde que influenciam os cuidados com a saúde bucal (SB) de crianças. Com 
o objetivo de demonstrar o conhecimento materno sobre cuidados com a dentição decídua foi aplicado um questionário 
com dados sócio-demográficos e questões sobre conhecimento de SB para mães de crianças de 0 a 5 anos de idade 
usuárias da Unidade de Saúde da Família do Pirapora, na cidade de São Luís(MA). A análise das questões relacionadas 
ao nível de conhecimento foi determinada por uma matriz de resposta. Definiram-se dois parâmetros: conhecimento 
adequado – para um número de acertos entre 13 e 20; e conhecimento não adequado – menos de 13 acertos. Foi rea-
lizada estatística descritiva e teste do Qui-Quadrado e Exato de Fischer (α=0.05). Estudo aprovado pelo CEP/Uniceuma 
(199.537 /12). 84 mães foram entrevistadas. 64,29% apresentou nível adequado de conhecimento. Em relação à con-
dição socioeconômica a maioria (53,7%) era da classe C, com idade superior a 20 anos (85,71%), com escolaridade 
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maior que 12 anos (40,48%). A variável classe socioeconômica foi significante (p = 0,01). Idade (p=0.27), escolaridade 
(p=0.06), cor da pele (p= 0.43), acesso a serviço odontológico (p=0.06) e recebimento de orientação de higiene bucal 
da criança (p=0.26) não foram significantes. Os dados mostram que, o fator socioeconômico é o principal fator que 
interferiu no conhecimento materno.

CONHECIMENTO E PRÁTICA SOBRE MEDIDAS  
DE SEGURANÇA ENTRE ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM 
SILVA, Ronalde *; CARNEIRO, Josiane Araújo; SANTOS FILHO, José Nazareth Barbosa;  
ROLIM, Isaura Letícia Tavares Palmeira; SANTOS, Nailde Melo

Curso: Enfermagem  
Categoria: graduação
Email: naildems@terra.com.br 

Resumo: Introdução: O graduando em enfermagem, a partir de sua inserção em campos de ensino prático, está exposto 
aos mesmos riscos que a equipe assistencial. Objetivo: analisar o conhecimento e prática sobre as medidas de segurança 
e proteção por acadêmicos de enfermagem de uma Instituição de Ensino Superior em São Luís/MA. Material e métodos: 
Estudo exploratório-descritivo, com levantamento de dados quantitativo no período de fevereiro a outubro de 2014, na 
população de 42 acadêmicos, através de questionário com perguntas abertas e fechadas. Resultados e discussão: Quanto 
às características gerais da amostra estudada, 22 (52,4%) eram do 8º período, 37 (88,1%) pertenciam ao sexo feminino e 
20 (47,6%) tinham entre 19 a 29 anos. Quanto à vacinação, 31 (73,8%) apresentavam esquema completo contra hepatite 
B; 25 (59,5%) contra difteria e tétano; 27(64,3), tríplice viral e 40 (95,2%) da febre amarela. 20 (47,6%) responderam 
que existem fatores ambientais na ocorrência de acidentes. 24 (57,2%) referiram saber a conduta imediata a ser seguida 
em caso de acidente. 29 (69%) sugerem o uso de equipamentos de proteção individual (EPIs). Quanto ao uso de EPIs, 30 
(71,4%) o faziam sempre; os mais utilizados são: jaleco, sapato fechado e luvas. Conclusão: A abordagem desse conteúdo 
visa promover uma cultura prevencionista aos acadêmicos por meio da adoção de medidas de práticas seguras.

A ACURACIDADE DE DOIS LOCALIZADORES APICAIS ELETRÔNICOS: ESTUDO IN VITRO 
ALBUQUERQUE, Jôse Ana Carvalho *; FILHO, Etevaldo Matos Maia

Curso: Odontologia 
Categoria: Graduação 
Email:  joseanaalbuquerque@hotmail.com 

Resumo: Verificar in vitro a acurácia dos localizadores foraminais Root ZX II e Romiapex A-15 na determinação do compri-
mento de trabalho. Métodos. Foram selecionados catorze dentes extraídos de humanos, superiores e inferiores, com única 
raiz (incisivos e caninos) com ápices completamente formados. As coroas dentárias foram removidas e o comprimento 
anatômico do dente (Medida Real) foi realizado visualmente através da inserção de uma lima K número 10 até que a ponta 
do instrumento pudesse ser observada no forame apical com auxílio de um microscópio clínico em um aumento de 20X. 
Os dentes foram fixados em um modelo de resina e embebidos em alginato utilizado como meio de condução para a lo-
calização eletrônica. Utilizando uma lima tipo K, conectada ao aparelho localizador, os canais radiculares foram medidos 
eletronicamente utilizando os dois localizadores apicais. Os resultados obtidos para cada localizador foram comparados 
com as medidas reais. A média das diferenças entre as medidas utilizando o Root ZX II foi 0,277mm maior que as medidas 
reais, enquanto que para o aparelho Romiapex A-15 essa diferença foi de 0,308mm. A média das diferenças entre as me-
didas obtidas com o Root ZX II e o Romiapex A-15 foi de 0,030mm. Não houve diferença significativa entre as medidas com 
o Root ZX II das obtidas utilizando Romiapex A-15 (p>0,05). Conclusão. O aparelho Romiapex A-15 apresentou acurácia 
semelhante ao aparelho Root ZX II. 

GESTANTES HIPERTENSAS DETECTADAS NA CONSULTA DE ENFERMAGEM  
EM UMA UNIDADE DE SAÚDE PÚBLICA NO MUNICÍPIO DE ZÉ DOCA - MA 
SOUSA, Luzia Laila Almeida *; AROUCHA, Shirliane dos Santos; NORONHA, Francisca Maria Ferreira;  
RODRIGUES, Cianna Nunes; DINIZ, Marinete Rodrigues de Farias; SANTIAGO, Lília de Cássia Piedade

Curso: Enfermagem 
Categoria: Graduação 
Email: laila.asousa@hotmail.com 
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Resumo: A Doença Hipertensiva Específica da Gestação (DHEG) é cotada entre as patologias obstétricas mais banais e 
mais graves, causando morte materna no Brasil e determinando um grande número de mortes perinatais. Por isso, o tema 
Enfermagem e a DHEG tornou-se uma necessidade para o conhecimento dos profissionais de saúde como um todo, se 
destacando pelo crescente aumento da Hipertensão arterial em gestantes. Passando para a área do nosso conhecimento, 
destaca-se o objetivo do estudo em conhecer as gestantes hipertensas detectadas na consulta de enfermagem de uma 
Unidade de Saúde Pública do Município de Zé Doca – MA. Optou-se por uma pesquisa de caráter retrospectivo, com vari-
áveis quantitativas. A pesquisa aconteceu no período de março a abril de 2012, onde foram analisados 42 prontuários de 
mulheres que desenvolveram a doença variando entre 15 a 31 anos de idade, totalizando 100%. Destas, 62% estavam 
entre 21 a 30 anos; 59% estavam no 2º trimestre de gestação; quanto ao número de consultas, foi observado que 45% 
frequentaram de 6 ou mais consultas; 14% das colaboradoras apresentavam pré-eclâmpsia leve, sendo que 50% tem 
conhecimento sobre DHEG, através de pessoas que tiveram a doença e 76% receberam assistência de enfermagem, o que 
comprova que a atuação do enfermeiro frente à prevenção da DHEG deve ser efetivada através da conscientização de cada 
gestante para que ela procure o pré-natal com seriedade e responsabilidade. 

COBERTURA VACINAL DO ESQUEMA BÁSICO EM MENORES DE UM  
ANO EM UM CENTRO DE SAÚDE DO MUNICÍPIO DE SÃO LUÍS - MA 
FONTENELE, Rafael Mondego*; CORDEIRO, Sandra Komarsson; SOUZA, Nayana Láyza Oliveira; CARVALHO;  
SILVA, ANIELI ARANHA; MACHADO, Márcia Cristina Aguiar Mendes; NORONHA, Francisca Maria Ferreira

Curso: Enfermagem
Categoria: graduação 
Email: fhaelmondego@gmail.com 

Resumo: A vacinação das crianças menores de um ano é fundamental para a prevenção de várias doenças transmissíveis e é um 
dos fatores associados com a redução da taxa de mortalidade infantil. O presente trabalho teve por objetivo caracterizar a cober-
tura vacinal do esquema básico em menores de um ano em um Centro de Saúde do município de São Luís-MA. Estudo de caráter 
descritivo, prospectivo, com análise quantitativa de dados, no período de abril a maio de 2012. Realizou-se a pesquisa no setor de 
imunização de um Centro de Saúde do município de São Luís-MA, os dados foram coletados em formulários, livro de registros e 
questionários. Do total de 50 crianças, observou-se que 52% eram do sexo feminino; 32% estavam na faixa etária entre 6 a 8 me-
ses. Em relação à frequência da cobertura vacinal das crianças, a vacina BCG apresentou uma cobertura de 100%, em que 88% 
estavam com a situação vacinal em dia e 12% em atraso vacinal. Quanto ao conhecimento do responsável sobre as vacinas que 
devem ser administradas em menores de um ano e qual proteção essas conferem, 56% mencionaram a vacina hepatite B. Quanto 
ao conhecimento do responsável sobre o esquema vacinal das crianças, 84% afirmaram que as mesmas estão com a vacinação 
em dia e 72% receberam orientações do profissional de saúde sobre a importância da vacinação. Conclui-se que, apesar da alta 
cobertura vacinal, há a necessidade de intervenções de educação em saúde com a comunidade.

CARACTERIZAÇÃO DO PROCESSO DE TRAUMA EM PACIENTES  
DE UMA CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA 
LIMA, Antônio Almir Júnior*; FILHO, Agêge Haidar

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: jrlimaa@gmail.com

O trauma é considerado como um complexo problema de saúde pública no Brasil, pois constitui a terceira causa de mortali-
dade geral. É responsável, anualmente, por mais de 125 mil mortes. Gera altos custos diretos e indiretos com a assistência, 
perfazendo um valor superior à dívida externa do país e constitui problema de saúde em consequência das mudanças 
sociais, econômicas e políticas, como o desemprego, a marginalização e o desenvolvimento automobilístico. O objetivo 
deste trabalho é descrever as características dos traumas em pacientes atendidos em uma clinica escola de fisioterapia. O 
estudo teve delineamento transversal, descritivo. A pesquisa foi realizada de Janeiro a Maio de 2014 na Clínica Integrada 
Prof.ª Ada Maria Viana, na cidade de São Luís-Ma, tendo como base de dados, às fichas dos pacientes atendidos na clíni-
ca-escola. A amostra inclui 50 pacientes. A coleta de dados deu-se através de entrevista ao final de cada atendimento na 
clinica, aplicando-se um questionário elaborado com o objetivo de colher dados sócio-demográficos, variáveis clínicas e 
história do trauma. A maioria dos participantes são adultos, solteiros, em idade produtiva, do sexo masculino, condutores 
de motocicleta, acometidos por acidentes em vias públicas e tendo como regiões corpóreas mais acometidas, o ombro e as 
múltiplas regiões. Na relação entre gênero e ao mecanismo de trauma, determinou-se que homens estão mais envolvidos 
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em acidentes de motocicleta e as mulheres estão mais envolvidas em queda da própria altura e ambos apresentam fratura 
do tipo fechada. Os dados encontrados são condizentes com outros citados na literatura e nos oferecem um panorama da 
situação dos traumas acometidos por pacientes atendidos em uma clínica escola de fisioterapia de São Luís. 
 
AMPUTAÇÕES DE MEMBROS INFERIORES DE PACIENTES DIABÉTICOS ATENDIDOS  
EM UM HOSPITAL DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA DO MUNICÍPIO DE SÃO LUÍS – MA
DE SOUSA, Diná Pereira*; FIGUEREDO, Patrícia de Maria Silva; DE SANTANA, Tatiana Cristina Fonseca Soares.

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: tatiana_iann@hotmail.com

O presente estudo objetivou descrever a frequência absoluta e os tipos de amputações de membros inferiores de pacientes 
diabéticos. Tratou-se de um estudo descritivo transversal, realizado em um Hospital de Urgência e Emergência do município 
de São Luís - MA no período de março a abril de 2014. Foram incluídos os pacientes amputados de membros inferiores, 
sendo excluídas, crianças, pessoas com amputações de membros superiores, pacientes com amputações em decorrência 
de neoplasias, acidentes de trabalho e automobilísticos e traumas em geral. Realizou-se a aplicação de um questionário 
com perguntas abertas e fechadas, onde foram colhidas informações de gênero, idade, nível de amputações e histórico 
sobre o diabetes. Participaram da amostra 20 indivíduos com idade entre 50 e 94 anos. Os homens correspondiam a 55% 
do total, sendo que a maior parte das amputações estava na faixa etária de 60 a 69 anos, correspondendo 40% do total 
de entrevistados. Quanto a escolaridade, constatou-se que 55% dos pacientes eram analfabetos. Os níveis de amputações 
mais frequentemente encontrados foram as de hálux e metatarsofalangeanas, num total de 50%, seguidos das amputações 
transtibiais com 20%.  Concluiu-se que a maior incidência dos pacientes com amputações de membros inferiores são do 
gênero masculino, sendo a principal etiologia, as doenças vasculares ocasionadas por diabetes.

A VISÃO DOS PROFESSORES DE EDUCAÇÃO FÍSICA EM RELAÇÃO  
À INCLUSÃO DA CAPOEIRA NO AMBIENTE ESCOLAR EM SÃO LUÍS- MA 
LOBATO, Yuri Moreira*; BARROS, Sheperd Fúlvio Souza; COSTA, Onier do Carmo; SOUSA, Valeriano Almeida;  
CORDEITO, Thadeu de Jesus Viegas; PINTO, Juliana Gomes; OLIVEIRA, Lúcio Carlos Dias

Curso: Educação Física
Categoria: Graduação
E-mail: yurilobato_89@hotmail.com

A capoeira no contexto escolar vem ano a ano crescendo e buscando forma de se afirmar como educação cultural e pedagógi-
ca, se infiltrando cada vez mais nos espaços escolares. O objetivo do estudo foi verificar a visão dos professores de Educação 
Física em relação à inclusão da capoeira no ambiente escolar na cidade de São Luís– MA. Estudo quantitativo, descritivo, 
transversal, com 16 professores, ambos os sexos, de escolas privadas, públicas-municipais e públicas-estaduais. A pesquisa 
foi realizada de fevereiro a maio de 2014. Para a coleta de dados, usou-se questionário usado na pesquisa de Castro (2012). 
Os dados foram coletados através de pesquisa de campo. Dentre os participantes do estudo, 68,75% eram do sexo masculino 
e 31,25% eram do sexo feminino, onde 43,75% trabalhavam em escolas privadas, 25% em escolas públicas-municipais e 
31,25% em escolas públicas-estaduais; onde 100% afirmaram serem conhecedores da história da capoeira, assim como, a 
importância da capoeira no ambiente escolar. 50% afirmaram que a capoeira estava inserida como componente curricular 
na escola onde atuavam. Dentre as dificuldades encontradas para o trabalho com a capoeira nas escolas, 87,5% marcaram 
a alternativa que dizia que era a falta de professor habilitado/capacitado. Pode-se concluir que a maior parte dos professores 
não se sentem capacitados ou habilitados para trabalharem com a capoeira, já que não se sentem capacitados para tal ensino, 
apesar de terem afirmado serem conhecedores da história e da importância da capoeira no ambiente escolar.

ANÁLISE FISICO-QUIMICA DE MÉIS DE ABELHA COMERCIALIZADOS  
EM FEIRAS DE SÃO LUÍS DO MARANHÃO 
CAVALCANTE, Amália Sousa*; MARTINS, Hérika Pollyana S.; RIBEIRO, Larissa Cristinny Catarino;  
SOUSA, Martha Reis; SOUSA, Talynne Nayara Viana; AGUIAR, Celenia Raquel Monteiro de; NUNES, Gilberth Silva

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
E-mail: amaliacavalcante93@gmail.com 



ANAIS DO II CONGRESSO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

148148

Mel é um produto de origem animal, produzido pelas abelhas a partir do néctar das flores, é um alimento nutritivo e com 
propriedades terapêuticas. O trabalho buscou avaliar a qualidade de méis vendidos em feiras livres de São Luís. Foram 
coletadas cinco amostras, na feira do João Paulo sendo três méis da espécie Apis mellifera e dois de Melipona Fasciculata. 
Foram analisados os parâmetros físico-químicos: cor, pH, acidez total e o teor de umidade. Os resultados foram comparados 
com a Instrução normativa nº11 de 2000 e mostraram que as amostras estavam com níveis dentro do permitido pela legis-
lação, com apenas duas amostras com níveis de umidade elevados. Além dos resultados obtidos, ficou claro a necessidade 
de uma regulamentação que inclua méis de Melipona fasciculata e a rotulação no mel vendido em feiras para garantir o 
direito de o consumidor saber qual é o produto que está consumindo. 

QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM DOENÇA PULMONAR  
OBSTRUTIVA CRÔNICA E ASMA - ESTUDO COMPARATIVO 
DE BRITO, Shirley Barbosa*; FERREIRA, Patricia Rodrigues; ARAÚJO, Maria Erivânia;  
CARVALHO, Laise Neves; ARAÚJO, Maria Erivânia; FERREIRA, Patricia Rodrigues; 

Curso: Fisioterapia 
Categoria: Graduação
Email: shirleybritofisio@hotmail.com

Introdução: O impacto do binômio asma e DPOC sobre a qualidade do indivíduo é importante e tem despertado o in-
teresse de pesquisadores. Objetivo: Comparar o nível de qualidade de vida entre os pacientes com doença pulmonar 
obstrutiva crônica e pacientes asmáticos. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, analítico 
do tipo de corte transversal realizado em um ambulatório de DPOC e asma do Hospital Universitário do Maranhão (UFMA) 
entre os meses de abril e maio de 2014. Foram inclusos 30 indivíduos, sendo 15 com doença pulmonar obstrutiva crôni-
ca (DPOC) e 15 com asma, acima de 40 anos de idade ambos os gêneros. Para a Coleta de dados foi desenvolvido pela 
pesquisadora responsável um formulário constituído de nove perguntas clínico e sociodemográfico posteriormente foi 
aplicado o questionário Saint George´s Respiratory Questionnaire (SGRQ). As variáveis quantitativas são apresentadas 
em mediana, mínimo e máximo, enquanto as variáveis qualitativas são descritas através de freqüências absolutas e 
relativas. Na comparação da qualidade de vida entre os grupos doença pulmonar obstrutiva crônica e asmático foi uti-
lizado o Manny-Whitney, sendo considerado significativo p<0,05. Os dados coletados foram analisados pelo programa 
estatístico SPSS 18.0. Os resultados do modelo foram interpretados ao nível de significância estatística de p ≤ 0,05. 
Resultados: Quanto a classificação da doença pulmonar obstrutiva crônica, 93,3% (14) eram do tipo moderada e 6,7% 
(1) leve. No grupo asmático 93,3% (14) apresentaram asma moderada e 6,7% (1) leve. Não foi verificada diferença em 
nenhum dos dominios do questionário de qualidade de vida entre os indivíduos com doença pulmonar obstrutiva crônica 
e asma. Conclusão: Constatou-se que não houve diferença na qualidade de vida entre os grupos avaliados.
Palavras-chave: Doença pulmonar obstrutiva crônica. Asma. Qualidade de vida.

PREVALÊNCIA DE ASMA EM ESCOLARES DA REDE PÚBLICA  
DE ENSINO DA CIDADE DE SÃO LUÍS-MA  
NASCIMENTO, Thanieri dos Santos*; FERREIRA, Patricia Rodrigues; CARVALHO, Laíse Neves; DIAS, Rosane da Silva 

Curso: Fisioterapia 
Categoria: Graduação
Email: thannyere_nascimento@hotmail.com

O objetivo desse estudo foi estimar a prevalência de asma em um grupo de escolares da rede pública de ensino. Asma 
é uma doença inflamatória crônica associada à hiperresponsividade das vias aéreas. Estima-se que atualmente existam 
300 milhões de pessoas com esta doença no mundo. Embora essa patologia possa ocorrer em qualquer fase da vida, é 
mais comum que os primeiros sintomas apareçam na infância. Foi realizado estudo transversal no período de agosto e 
setembro de 2013 em uma escola da rede publica de ensino de São Luis – MA. Foram incluídos no estudo 78 alunos, de 
ambos os gêneros. Para a coleta de dados foi utilizado o questionário do International Study of Asthma and Allergies in 
Childhood (ISAAC). Na analise bivariada, foi utilizado o qui-quadrado de Pearson, sendo estabelecido nível de significân-
cia de 5%. A prevalência de asma na amostra estudada foi de 42,3%, sendo que entre 9 a 11 anos, 24 (72,7%) escolares 
apresentaram asma e entre 12 e 14 anos, apenas 9 (27,3) tiveram. A mediana do pico de fluxo dos indivíduos com asma 
foi de 410 (260-590) L/min. Não foi verificada associação estatisticamente significativa entre aspectos sociodemográ-
ficos e asma. Este estudo evidenciou que escolares de uma rede pública de ensino mostram uma alta prevalência de 
asma, dessa forma medidas educativas devem ser instituídas para minimizar o impacto dessa doença nessa população.
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IMPACTO DA CÁRIE NA QUALIDADE DE VIDA DE CRIANÇAS  
PRÉ ESCOLARES NO MUNICÍPIO DE SÃO LUIS/MA 
BRITO, Marcelle Luanna Oliveira*; MORAES, Tallita Ferreira; FERREIRA, Meire Coelho 

Curso: Odontologia 
Categoria: Graduação 
Email: marcelle_ma09@hotmail.com

A cárie precoce da infância é uma das principais causas de dor, desconforto e dificuldade na alimentação, bem como causa 
de comprometimento do desenvolvimento social e psíquico de crianças pré-escolares. É altamente destrutiva e debilitante, 
requerendo a atenção por parte dos profissionais da saúde e familiares. O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto da 
cárie dentária na qualidade de vida de crianças pré-escolares e seus familiares de São Luís/MA. A amostra foi composta 
por 60 crianças de creches particulares. Foi realizado exame clínico para avaliação da cárie dentária, segundo os crité-
rios da OMS (1999) e aplicada a versão brasileira do Early Childhood Oral Health Impact Scale (B-ECOHIS) no formato de 
entrevista. Estatística descritiva, de concordância e teste de Mann-Whitney (p<0,05) foram realizados. A média de idade 
das crianças foi de 3,58 (±1,05) anos, sendo 34 (56,7) do gênero masculino e 26 (43,3) do gênero feminino. Os grupos de 
estudo foram: crianças com 0 a 3 dentes cariados (G1) e crianças com 4 ou mais dentes cariados (G2). Houve diferença 
significativa entre os grupos tanto para o escore total do B-ECOHIS (p=0,001), quanto para os domínios sintoma, função, 
psicológico, interação social/auto-imagem, impacto na criança, estresse, função familiar e impacto na família (p=0,000; 
p=0,003; p=0,004, p=0,013, p=0,001, p=0,007, p=0,031 e p=0,008 respectivamente). A partir dos resultados, é possível 
concluir que crianças acometidas por mais lesões cariosas têm um maior impacto na qualidade de vida.  

O CONSUMO DE FIBRAS ALIMENTARES EM POPULAÇÃO ADULTA DE SÃO LUÍS, MARANHÃO 
MAGALHÃES, Bruna Cruz*; CASTRO, Emmanuelle Elky Costa; CABRAL, Nayra Anielly Lima 

Curso: Nutrição 
Categoria: Graduação 
Email: brunacmagalhaes@bol.com.br 

Estimar o consumo de fibras da população adulta de São Luís – MA. Revisão de literatura: o consumo adequado de fibras 
viabiliza uma melhor qualidade de vida, pois são capazes de prevenir a obesidade e o ganho de peso (LIU, et al., 2003). Os 
maus hábitos e práticas alimentares levam ao baixo consumo de fibras (JONES, LINEBACK, LEVINE, 2006). Segundo dados 
levantados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) no período de 2002 a 2003, o consumo de fibras pela 
população brasileira é baixo, acompanhado pela elevada ingestão de gorduras e proteínas (AACC, 2003). Metodologia: 
trata-se de estudo transversal, realizado em supermercados da capital maranhense, cujo 133 clientes participaram volun-
tariamente. Foram avaliadas características econômicas, grau de instrução e o consumo de fibras. O instrumento utilizado 
foi o questionário de BLOCK, já validado na literatura e um questionário sobre a Classificação Econômica do Brasil. Os dados 
foram apresentados por meio de frequências e porcentagens. Resultados: 60,9% dos clientes avaliados eram mulheres, 
32% tinham idade 41 a 50 anos, mais de 50% possuíam ensino médio e 24% pertenciam a classe C1. Quanto ao consumo 
de fibras 40% mantinham um consumo razoável, porém insatisfatório. O consumo total de fibras apresentou diferença sig-
nificante com o sexo (p 0,001), idade (p<0,001), com escolaridade (p 0,002) e com a classificação econômica (p<0,001). 
Conclusão: O consumo de fibras ainda é baixo na população adulta, sendo necessário encorajar seu consumo com ênfase 
a promoção de políticas dirigidas para estimular a ingestão de frutas, verduras e cereais integrais. 

CARACTERIZAÇÃO DOS USUÁRIOS DO HIPERDIA EM UMA UNIDADE  
BÁSICA DE SAÚDE EM UM MUNICÍPIO DO ESTADO DO MARANHÃO 
DE OLIVEIRA, Elane Carvalho*; RAMOS, Vanessa Kelveny da Silva; SANTIAGO, Lilia de Cássia Pieadade; NUNES, Djayna 
Serra; MACHADO, Marcia Cristina Aguiar Mendes; NORONHA, Francisca Maria Ferreira; RODRIGUES,  Cianna Numes

Curso: Enfermagem
Categoria: Graduação
Email: elanecarvalho1987@hotmail.com 

As doenças crônicas Hipertensão Arterial e Diabetes representam um problema de Saúde Pública devido ao seu 
impacto na saúde e na qualidade de vida da população. O presente trabalho teve por objetivo caracterizar os usu-



ANAIS DO II CONGRESSO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

150150

ários do Hiperdia em um município do Estado do Maranhão no ano de 2010. Trata-se de um estudo descritivo, quantita-
tivo, de caráter retrospectivo com dados fornecidos pela própria unidade básica de saúde. Utilizou-se como instrumento 
de coleta de dados um formulário elaborado a partir da ficha de cadastramento do sistema Hiperdia. A amostra foi 
constituída por 120 usuários sendo que 85 (70,8%) são do sexo feminino, 90 (75%) foram diagnosticados com HAS, 107 
(89,2%) estão agrupados na faixa etária de 50 anos e mais, 58 (48,3%) são de cor parda, 59 (49,2%) são analfabetos e 
69 (57,5%) mencionaram ser casados. Em relação às complicações crônicas decorrentes das doenças, 1 (0,83%) referiu 
infarto agudo do miocárdio, 5 (4,2%) outras coronariopatias, 3 (2,5%) AVC, 2 (1,7%) doença renal e 1 (0,83%) sofreu 
de pé diabético. Considerando os fatores de risco, observou-se um alto índice de massa corporal com 56 (46,7%) dos 
indivíduos com sobrepeso, 8 (6,7%) eram tabagistas e 69 (57,5%) admitiram ser sedentários. Conclui-se que os fatores 
relacionados aos hábitos de vida, a exemplo da obesidade e do sedentarismo, têm influencia direta com HAS e DM, e 
têm sido considerados fatores de risco para a morte prematura. Dessa, forma fica evidenciada a relevância do estabe-
lecimento de atividades educativas com a população estudada, com o objetivo de estimular a prática de atividade física 
regular e a ingestão cal��ica adequada buscando a melhor qualidade de vida dos usuários. 

PERFIL DOS GESTORES DE UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE EM SÃO LUÍS-MA 
DE OLIVEIRA, Elane Carvalho; COELHO, Emanuelly Sousa; RODRIGUES, Cianna Nunes;  
NORONHA, Francisca Maria Ferreira; MACHADO, Marcia Cristina Aguiar Mendes; CORTEZ, Denise Carneiro Machado; 

Curso: Enfermagem
Categoria: Graduação
Email: elanecarvalho1987@hotmail.com 

A gestão em saúde é um dos temas que tem convergido a partir das mudanças preconizadas pelo movimento da Refor-
ma Sanitária e que desembocaram na construção do Sistema Único de Saúde enfocando principalmente na qualidade da 
gestão dos serviços. Objetivou-se conhecer o perfil dos gestores de Unidades Básicas de Saúde (UBS) em São Luís-MA. 
Trata-se de um estudo descritivo, prospectivo com abordagem quantitativa, realizado no período de abril e maio de 2012 
nessas UBS, sendo a mostra constituída por 32 gestores dessas unidades. A coleta de dados foi feita através da aplica-
ção de um questionário contendo perguntas objetivas. Identificou-se neste estudo que 59% dos gestores eram do sexo 
feminino; quanto a faixa etária 44% estavam entre 31 e 40 anos, 44% são casados/união estável; quanto à formação 
acadêmica 69% eram enfermeiros; 34% estavam formados entre 6 e 10 anos; 72% dos gestores não participaram de 
treinamentos para assumir a gerência; 34% já haviam participado de cursos que contribuíram para o desenvolvimento 
de suas atividades gerenciais; 64% informaram cursos de Gestão, 38% dos gestores estão à direção da UBS entre 4 e 6 
anos; 81% dos gestores das UBS informaram cargo por indicação política e 66% nunca tiveram experiências anteriores 
com administração/gerência. A complexidade do setor exige conhecimento de gestão específica, objetivando uma ten-
dência a tornar o setor mais profissional ensejando uma melhora na prestação de serviços. 

ASPECTOS FISIOLÓGICOS E BIOMECÂNICOS EM NADADORES JOVENS:  
RELAÇÕES ENTRE VARIÁVEIS ESPAÇO-TEMPORAIS E LACTATO 
JÚNIOR, Fernando César Pestana Trovão; NUNES, Luiz Alexandre de Menezes *

Curso: Educação Física 
Categoria: Graduação
Email: fernandotrovao@hotmail.com 

O êxito em modalidades esportivas individuais e cíclicas depende, dentre outros fatores, do treinamento de parâmetros 
fisiológicos e biomecânicos. O objetivo deste estudo foi identificar as variáveis espaço-temporais, nomeadamente a ve-
locidade de nado (VN), a frequência de braçadas (FB) e a distância do ciclo (DC), e a concentração sanguínea de lactato 
(CSL) em nadadores jovens e, verificar as possíveis relações existentes. A amostra foi constituída por quatro atletas de 
15 a 17 anos de idade, sendo 3 de sexo feminino e 1 de sexo masculino, representantes nacionais da técnica de crawl 
em suas respectivas categorias. O protocolo utilizado foi o teste de 6x400 em intensidades progressivas, (MAGLISCHO, 
2003). O homem apresentou maiores CSL, VN e DC que as mulheres, provavelmente pelo fato de possuir maior potência 
muscular. A FB não apresentou diferenças estatisticamente significativas. Em relação à associação entre as variáveis, 
foi identificada uma diminuição na DC, consoante o incremento da VN, FB e CSL em todos os atletas, o que pode parecer 
lógico, devido o teste ser realizado em velocidades crescentes de nado. É fundamental a verificação e análise destas 
relações durantes as competições de natação, tendo em vista que em algumas provas, a VN pode diminuir no final do 
percurso às custas da fadiga crescente. 
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PERFIL DE PACIENTES DIABÉTICOS ATENDIDOS NA CONSULTA DE ENFERMAGEM 
AQUINO, Tiago da Conceição*;  CARVALHO, Lara Regina do Nascimento de; GOMES, Rosângela Alves Moraes Gereissat; 
SOUSA, Vanessa Patricia Lima; SANTOS,Glauciane Lima dos

Orientador: CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho
Co-Orientador: NORONHA, Francisca Maria Ferreira
Categoria: Graduação 
Curso: Enfermagem
E-mail: aquino.tiago88@hotmail.com 

O paciente portador do Diabetes Mellitus (DM) tem vida delimitada para usufruir algumas regalias, necessitando mudar seu 
estilo de vida, e ter consciência de que a doença necessita de cuidado integral. A adoção de um estilo de vida apropriado, 
com a prática regular de atividades físicas e a ingestão de dieta adequada, é praticamente duas vezes mais efetiva que o 
tratamento farmacológico no controle do DM. O objetivo do estudo foi conhecer o perfil dos pacientes diabéticos atendi-
dos na consulta de Enfermagem do Centro de Saúde Dr. Genésio Rêgo no município de São Luis - MA. Estudo de caráter 
descritivo, exploratório, com abordagem quantitativa, cuja amostra foi composta por 70 pacientes diabéticos. Utilizou-se 
um questionário com perguntas fechadas contendo informações referentes a dados socioeconômicos, conhecimento sobre 
a patologia e fatores de risco associados ao Diabetes Mellitus. Constatou-se que 45,71% pacientes tinham mais de 60 
anos, sendo 61,43% do sexo feminino. O estudo nos mostra que ainda existe analfabetismo no nosso país, de modo que foi 
encontrado 7,15% participantes sem grau de instrução. Quanto ao estado civil desses participantes, 65,71% são casados 
e 77,14% apresentam renda salarial entre 1 a 2 salários mínimos. O estudo evidencia que os participantes pesquisados 
tem conhecimento sobre a doença que é acometido e entendem que a educação em diabetes é parte imprescindível do 
tratamento, associado ao controle metabólico adequado, atividade física e dieta.
Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Perfil. Cuidados. Conhecimento.  

HÁBITOS BUCAIS DELETÉRIOS EM CRIANÇAS ATENDIDAS  
NA CLÍNICA DE ODONTOPEDIATRIA DA UNIVERSIDADE CEUMA 
COLLINS, Samara Pereira*;  PHP, Araújo; MC, Ferreira

Orientador: ARAÚJO, Patrícia Helena Pereira Almeida
Co-Orientador: FERREIRA, Meire Coëlho 
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail:  samara_odontologia@hotmail.com

Os hábitos bucais nocivos em crianças podem alterar o desenvolvimento e crescimento dos maxilares, interferir diretamente na 
configuração dos arcos dentários, nas funções de fala, mastigação, deglutição e respiração, assim como provocar problemas 
estéticos. Dessa forma, este estudo tem como objetivo avaliar a prevalência de hábitos bucais deletérios em pacientes atendidos 
nas clínicas de Odontopediatria da Universidade Ceuma. A amostra foi composta por 200 fichas clínicas de pacientes com idades 
entre 6 e 12 anos, documentadas no período de agosto/2012 a junho/2014. Para análise dos resultados, estatística descritiva e 
testes c2, exato de Fisher e c2 de tendência linear foram realizados. Das 200 crianças avaliadas, 105 constaram do sexo feminino 
e 95, masculino. Noventa e três por cento das crianças apresentaram hábitos bucais deletérios, os quais se mostraram mais 
prevalentes nas do sexo feminino e para a idade de 6 anos. O hábito de roer unhas foi verificado em 52,0% da amostra, morder 
objetos em 30,5% e ranger os dentes em 27,5%. Desmame precoce foi associado significativamente com os hábitos de sucção 
digital (p < 0,001) e ranger os dentes (p < 0,001), tendo também influenciado na duração do uso da mamadeira (p < 0,001). Já 
o hábito de morder objetos teve associação significativa com o tipo de respiração (p = 0,001). Com base nos achados, conclui-se 
que alguns hábitos bucais deletérios apresentam alta prevalência na Clínica de Odontopediatria, justificando a necessidade de 
estratégias educativas serem enfatizadas sistematicamente junto ao público alvo e seus responsáveis. 

AVALIACAO SOBRE O GRAU DE CONHECIMENTO DOS MEDICOS  
NO USO DE VASOCONTRICTORES EM PACIENTES CARDIOPATAS.  
CORTEZ,GUILHERME DE AZEVEDO*;  SANTOS, Mayanne Squeira

Orientador: MACIEL, Andrezza Bastos 
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: guicortez@gmail.com
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Atualmente no mercado brasileiro existem diversas soluções anestésicas em diferentes concentrações de vasoconstricto-
res e outros componentes. Diante disso muitos obstáculos são criados por falta de conhecimento quanto sua utilização em 
pacientes cardiopatas. Este trabalho pretende expor a carência de conhecimento médico no que diz respeito ao parecer 
em relação aos vasoconstrictores e pacientes cardiopatas, além de buscar uma forma de conciliar o uso dessas soluções 
nestes pacientes a fim de conseguir segurança e eficácia sem interferência no tratamento ou riscos a vida do individuo. 
Respaldados pela revisão literária pode-se concluir que anestésicos com vasoconstrictores podem ser empregados ade-
quadamente em diversos pacientes inclusive nos cardiopatas se feitos respeitando as condições sistêmicas e realizando 
uma correta anamnese por parte do profissional, afim de selecionar as corretas concentrações e posologias das soluções 
anestésicas. Esta pesquisa visa avaliar uma amostra de 100 médicos maranhenses por meio de questionários aplicados. Foi 
observado a falta de conhecimento dos mesmos quando confrontados à literatura, visto estudos mais recentes realizados.  

DESCONFORTO FISICO EM CUIDADORES DE CRIANÇA  
E ADOLESCENTES COM DISFUNÇÕES NEUROLÓGICAS 
FONSECA, Hayanna Souza*; CARVALHO, Laise Neves

Orientador: ALMEIDA, Natalia Gaspar
Co-Orientador: CARVALHO, Laise Neves
Categoria: Graduação 
Curso: Fisioterapia
E-mail: hay.fonseca@hotmail.com

Estimar a prevalência de desconforto físico de cuidadores de crianças e adolescentes com disfunções neurológicas. Mate-
riais e métodos: Participaram desse estudo observacional descritivo e transversal cuidadores de crianças e adolescentes 
com disfunções neurológicas da organização não governamental, Centro Dialético de Pais e Amigos dos Especiais. A coleta 
de dados consistiu em uma entrevista pessoal com aplicação de dois questionários, a escala para desconforto corporal 
para as diferentes partes do corpo, um instrumento de 4 itens usado para avaliar varias parte do corpo dos pacientes com 
regiões dolorosas, outro instrumento foi questionário desconforto corporal composto de 17 questões, que é um instrumento 
de avaliação, que avaliou o desconforto físico destes cuidadores. A análise estatística dos dados foi realizada usando o 
programa SPSS 18.0. Resultados: A maioria, 94,7% (18) eram mulheres e apenas um cuidador era do gênero masculino. 
A prevalência de desconforto foi de 94,7%. Entre os que sentem desconforto, a maioria, 47,4%, sente há mais de 8 anos e 
26,3% entre 2 e 4 anos. Quanto à localização da dor, 78,9% dos cuidadores referem dor nos membros inferiores (MMII) e 
73,68% na coluna. No que alude à intensidade da dor, a coluna é a região sentida com mais intensidade. 

AVALIAÇÃO DA POTÊNCIA DE JOVENS ESCOLARES:  
ESTUDO COMPARATIVO ENTRE PRATICANTES DE BASQUETE E NATAÇÃO 

MONTEIRO, Thiago Carvalho*
Orientador: NUNES, Luiz Alexandre de M.
Categoria: Graduação 
Curso: Educação Física
E-mail: tcarvalhom@yahoo.com.br

A adolescência é um período de mudanças biopsicossociais, onde ocorre o aumento da força motora. Dessa forma, é 
importante avaliar o desempenho motor dos alunos, dentre eles a potência muscular. Assim, o professor pode traçar 
estratégias para aprimorar o rendimento esportivo e a saúde dos indivíduos. O presente estudo teve por objetivo com-
parar o desempenho da potência muscular de membros inferiores, em valores absolutos, de escolares que praticam 
as modalidades de basquete e natação. A amostra foi composta por 24 jovens com treze anos de idade, todos do sexo 
masculino, sendo doze de cada modalidade. Para coleta de dados foi utilizado o protocolo de salto em distância “pa-
rado”, (GUEDES e GUEDES, 2006). A mensuração dos saltos foi feita através de uma trena métrica inelástica da marca 
Sanny. Os dados coletados foram analisados e comparados através do Teste t de student para amostras independentes, 
adotando-se nível de significância (p ≤ 0,05). Foi utilizado o programa estatístico BioEstat, versão 5.3. Os nadadores 
saltaram em média 1,66m (±0,14), enquanto que os praticantes de basquete, 1,76m (±0,23). Os resultados mostraram 
não existir diferença entre os grupos (p = 0,11), o que provavelmente pode estar relacionado ao tempo de treino muito 
reduzido das modalidades. Outras possíveis hipóteses, poderíamos citar os fatores motivação, compreensão do trabalho 
e nível de maturação sexual dos avaliados.
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PREVALÊNCIA DE DISFUNÇÕES MOTORAS EM ADULTOS PORTADORES DE HANSENÍASE 
ATENDIDOS EM UMA UNIDADE DE SAÚDE ESPECIALIZADA EM SÃO LUÍS – MA 
SOARES, Taniela Maria Ferraz*;  NASCIMENTO Ana Lourdes Avelar 

Orientador: NASCIMENTO Ana Lourdes Avelar 
Categoria: Graduação 
Curso: Fisioterapia
E-mail: alei_nat@hotmail.com

Estimar a prevalência de disfunções motoras em adultos portadores de Hanseníase atendidos uma unidade de saúde es-
pecializada em São Luís – MA. Materiais e métodos: Realizou-se um estudo do tipo descritivo e transversal, em que foram 
revisados os prontuários de pacientes atendidos no período de setembro de 2012 à setembro de 2013, buscando dados 
como: idade, gênero, forma clínica, segmento de maior comprometimento funcional, grau de comprometimento funcional, 
tempo de tratamento (classificação operacional). Inicialmente foi realizada uma análise descritiva. A análise estatística foi 
obtido e organizada em planilha eletrônica do Microsoft Office Excel 2007 para elaboração dos gráficos e tabelas. Resulta-
dos: Foram encontrados um total de 121 prontuários, onde não houve uma diferença significativa entre homens e mulheres 
diagnosticados com hanseníase, com 60 (49,59%) e 61 (50,41%), respectivamente. 111 (90,90%) dos pacientes são resi-
dentes no município de São Luís –MA. Com relação às formas clínicas da Hanseníase, a maioria dos pacientes apresentou 
a forma clínica Dimorfa (59,50%), seguido da forma Virchowiana (27,27%), Tuberculóide com (10,75%), e Indeterminada 
(2,48%) e no grau de incapacidade destacou-se o Grau 1 onde houve a diminuição e/ou perda da sensibilidade e o seg-
mento de maior comprometimento funcional foi em MMII (membros inferiores) com 52 pacientes. Conclusão: No estudo 
presente, foi concluído que, os pacientes hansenianos atendidos em uma unidade de saúde especializada em São Luís – 
MA, são predominantemente do sexo feminino, na sua maioria trabalhadoras domésticas, foram pacientes prevalentes do 
município de São Luís, com faixa etária acima dos 31 anos. Houve prevalência da forma clínica Dimorfa, apresentando o 
Grau 1 de incapacidade funcional com os MMII mais acometidos. 

UTILIZAÇÃO DE LOCALIZADOR APICAL ELETRÔNICO  
EM DENTES DECÍDUOS: RELATO DE CASO CLÍNICO 
COLARES, Valderlane Lopes Pinheiro; LEAL, Adriana Mara Araújo; RIZZI, Cláudia De Castro; FILHO, Etevaldo Matos Maia 

Curso: Odontologia/Odontopediatria
Categoria:  Graduação
Email: delanelopes@hotmail.com 
A determinação do comprimento real de trabalho é uma etapa fundamental para o sucesso da terapia endodôntica, es-
pecialmente nos dentes decíduos, com intuito de minimizar injúrias periapicais e evitar alterações no germe dos dentes 
permanentes sucessores. O exame radiográfico é empregado na prática clínica para realização da odontometria, no entanto 
a determinação precisa do comprimento do canal radicular é dificultada devido variações anatômicas, sobreposição de 
estrutura, distorções, erros técnicos ou erros de projeção. Os localizadores eletrônicos foraminais vêm sendo vastamente 
empregados para realização da odontometria em dentes permanentes. Ultimamente, esses aparelhos têm sido indicados, 
também, para dentes decíduos, diminuindo a exposição do paciente infantil a radiação e o tempo de trabalho clínico. Esse 
trabalho tem por finalidade o relato de um caso clínico realizado na clínica de Odontopediatria da Universidade Ceuma, no 
qual observou-se a precisam na odontometria com a utilização de localizador apical, bem como uma redução no tempo de 
trabalho e principalmente a menor exposição da criança à radiação. 

USO DA TOXINA BOTULÍNICA A (BONTA) NA CORREÇÃO DO SORRISO GENGIVAL 
JUNIOR, Uruguacy Matos Silva*; ALVERNE, Breno Mont’ 

Orientador: GONÇALVES, Letícia Machado 
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: junior_ums2@hotmail.com 

A aplicação da Toxina Botulínica tipo A (BontA) tornou-se muito útil na Odontologia em lesões orais e maxilofaciais, disfun-
ções temporomandibulares e alterações do equilíbrio estético, como por exemplo, o sorriso gengival. O sorriso gengival é 
caracterizado pela exposição excessiva do periodonto durante a atividade muscular. Este desequilíbrio ocorre por causas 
multifatoriais, podendo estar presente excesso de crescimento vertical da maxila, contração labial excessiva, lábio supe-
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rior curto, excesso gengival e extrusão dos dentes anteriores, sendo necessária uma avaliação criteriosa para o correto 
tratamento. Este trabalho relata dois casos clínicos de sorriso gengival que foram tratados com BontA. A primeira paciente 
apresentava-se com exposição de 4,0 mm de periodonto acima do incisivo central durante a atividade muscular do sorriso, 
sendo a etiologia explicada pela contração labial excessiva. Neste caso foi aplicado o protocolo de 4 Unidades de Botox® 
em cada lado do músculo elevador do lábio superior. A segunda paciente apresentou-se com sorriso assimétrico, tendo 
como etiologia o lábio superior curto. Devido à assimetria, foi aplicado o protocolo de 6 Unidades de Botox® no músculo 
elevador do lábio superior direito, e 4 Unidades de Botox® no lado esquerdo. Através destes casos clínicos, é possível con-
cluir que a BontA, quando bem indicada e empregada, passa a ser uma alternativa terapêutica com resultados satisfatórios 
para o paciente, tornando o sorriso mais harmonioso.

CARACTERÍSTICAS DAS PESSOAS QUE ADEREM A UM PROJETO  
DE DANÇA DENTRO DA UNIVERSIDADE EM SÃO LUÍS -MA.  
SILVA, Neusa de Paula Mendes Silva*; COELHO, Duciana de Melo; Cordeiro, Geovanne dos Santos;  
ASSUNÇÃO, Marcos Vinícius de Ferreira de.; OLIVEIRA, Lucio dias 

Curso: Educação Física
Categoria: Graduação
Email: neusa.dpaula@gmail.com 

A dança oferece um campo pedagógico amplo, por ser uma atividade coletiva e lúdica, acredita-se que seja um 
instrumento de facilitação nos relacionamentos interpessoais, no desenvolvimento da autoestima e da autocon-
fiança. O objetivo desse estudo foi conhecer as características dos integrantes do projeto de dança dentro de uma 
universidade particular em São Luís - MA. Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo, onde buscou-se traçar 
um perfil das pessoas que procuram a dança como forma de atividade física. A pesquisa realizou-se na Universidade 
Ceuma - Campus Renascença, com alunos integrantes do projeto “Medida Certa” na modalidade de dança. A popu-
lação de estudo corresponde a 71 pessoas, utilizou-se uma entrevista semi-estruturada contendo 06 questões, que 
foram coletadas no próprio local onde são realizadas as aulas de dança. Identificou-se neste estudo que 63% dos 
integrantes eram do sexo feminino; quanto a faixa etária, 50% estavam entre 20 a 29 anos; 74% são dos cursos da 
área de Ciências Biológicas; 100% são discentes da instituição, sendo que 79% tem estudante como profissão; 31% 
nunca tiveram contato com a dança; os ritmos de maior interesse foram forró, zouk e samba, com 81%, 63% e 53%, 
respectivamente. Observou-se neste trabalho, que a maioria das pessoas que procuram o projeto são mulheres com 
idade entre 20 a 29 anos, que cursam na área de Ciências Biológicas e tem o intuito de aprender a dançar visando a 
saúde através da prática da atividade física. 

CIRURGIA DE TOROS MANDIBULAR: RELATO DE CASO 
COSTA, Hugo Costa e*; SOAUSA, Wennya Karolliny Moreira;  
FONSECA, Nayara Fernanda Costa Barros; GOMES, Isadora Carvalho.; Correa , Silvan

Categoria: Graduação
Email: hugocostaecosta@hotmail.com 
Curso: Odontologia

Muitos pacientes da clínica odontológica possuem toros mandibulares e palatinos. Estes geralmente são assintomáticos, 
ocasionalmente, interferem na planejamento de reabilitação do paciente e necessitam ser removidos. O objetivo deste 
trabalho é relatar um caso clínico e quais as técnicas cirúrgicas são indicadas. 

USO DO EXTRATO DE CAPIM-LIMÃO COMO SUBSTÂNCIA AUXILIAR NO TRATAMENTO  
DA CANDIDOSE ASSOCIADA À PRÓTESE: EFEITO ANTIFÚNGICO E CITOTÓXICO.

MADEIRA, Petrus Levid Barros*;TORRES, Letícia Carvalho; GONSALVES, Eduardo Martins de;  
MACHADO, Letícia; CORINGA, Ricardo; PASCHOAL, Marco Aurélio Beninni; TORRES, Letícia Carvalho .

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: petrusbmf@hotmail.com 
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O objetivo deste estudo foi verificar o efeito do extrato de capim-limão sobre biofilmes de Cândida albicans desenvolvido 
em resina acrílica para prótese dental, bem como o efeito citotóxico em células mononucleares do sangue periférico 
humano (PBMC). Foi investigada a susceptibilidade de C. albicans ATCC18804 ao extrato de capim-limão através dos 
testes de concentração inibitória mínima (CIM) e concentração fungicida mínima (CFM). Para avaliar os biofilmes, foram 
confeccionados discos de resina acrílica, e, sobre estes, biofilmes foram desenvolvidos por 72h. Os biofilmes foram 
expostos por 8h em água destilada (controle), extrato na CIM ou 5xCIM e, em, seguida foi realizada a contagem das 
colônias. Para avaliar o efeito citotóxico, células PBMC foram expostas ao meio DMEM, PBS (controles) ou concentra-
ções distintas do extrato por 24h. A viabilidade celular foi avaliada pelo teste do MTT. Os dados foram analisados por 
ANOVA seguido de Tukey (p<0,05). O valor de CIM foi de 625 µg/mL, enquanto o valor de CFM foi de 2500 µg/mL. Tanto 
o extrato na CIM quanto 5xCIM reduziram em até 80% as células do biofilme quando comparado ao controle (p<0,001), 
não havendo diferença entre estas concentrações (p>0,05). O extrato na CIM manteve a viabilidade celular semelhan-
te ao controle PBS (p>0,05), enquanto as demais concentrações resultaram em viabilidade significativamente menor 
(p<0,05). Os resultados apontam que a exposição da resina acrílica ao extrato de capim-limão foi um método eficiente 
para a redução de biofilmes de C. albicans, e que a CIM apresentou-se como uma concentração segura em testes com 
células humanas & nb sp.

AUTOMEDICAÇÃO EM PACIENTES HIPERTENSOS DE UMA UBS EM SÃO LUÍS -MA.
LEMOS, Ingrid Gonçalves de*;CAMPOS, Gabriela Sellen Lima; CAMPOS, Gabriela Sellen Lima; MENDES, Jessica Mayara; 
ARANHA, Araujo Aniele Silva; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho e;  NORONHA , Francisca Maria de Ferreira.

Categoria: Graduação
Curso: Enfermagem
Email: ingrid_g.lemos@hotmail.com 

A Hipertensão Arterial é uma enfermidade de origem multicausal e multifatorial decorrente da interação de vários 
fatores que foram surgindo com a evolução da Humanidade, assim como o ambiente em que vive, sua cultura, seu 
relacionamento e suas condições socioeconômicas. Objetiva-se com esse artigo descrever a utilização de auto-
medicação por pacientes portadores de Hipertensão Arterial, na faixa etária entre 35 a 70 anos, em uma unidade 
básica de saúde no município de São Luís -MA.  Trata-se de uma pesquisa de caráter descritiva, exploratória, com 
variáveis quantitativas. Os dados foram coletados através de um questionário no total de 85 pacientes portadores 
de Hipertensão, sendo que 62% eram do sexo feminino e 38% do masculino. Quanto ao uso de medicamentos 60% 
utilizam hidroclorodiazida , 18% enalapril, 12% propranolol e 4 % captopril e Atenolol. Quanto a prescrição medica 
70% informam que não as tem e 45% compram os medicamentos sem prescrição do medicamento. Quanto aos 
efeitos colaterais 15% dores de cabeça ,35% náuseas,10% vômitos, 11% tontura,18% alteração na pressão arterial 
e 11% outros. Conclui-se que apesar dos programas de sensibilização a respeito da automedicação, ainda há o uso 
indiscriminado de medicamento sem prescrição médica.
Palavras-chave: Automedicação. Hipertensão Arterial. Pacientes Hipertensos.

EFEITO DO CINEMALDEÍDO NA HEMÓLISE DAS BACTÉRIAS STAPHYLOCCOCUS 
 AUREUS ATCC 25923 E ENTEROCOCCUS FAECALIS ATCC19443 .

PINTO, Bruna Lorrana dos Santos*; ARAÚJO,  Jéssica Mayara Mendes;  
SANTOS, Jéssica Silva dos Santos; FERRO, Thiago Azevedo Feitosa; SOUZA, Eliene Batista

Categoria: Graduação 
Curso: Enfermagem
Email: brunalorrana_pinto@hotmail.com 

Os microrganismos vêm a desenvolver novos mecanismos de resistência, a capacidade de colonizar e a patogenicidade 
deles está correlacionado aos fatores de virulência que apresentam entre eles a produção de toxinas que promovem a 
hemólise das células (SANTOS et al, 2007).
A hemólise foi avaliada conforme metodologia de Smith-Palmer et al, 2002. As bactérias foram cultivadas em 10 ml 
de caldo Soya Tryptone (24h) na presença ou ausência de diferentes concentrações de cinemaldeído (62,5-2.000 
μg/ml) ou veículo (2% DMSO em salina). As culturas foram centrifugadas (1.600 rpm, 10 min) e o sobrenadante foi 
coletado. 1 ml deste foi transferido para um tubo contendo 485 µl de tampão fosfato-salina, contendo 20 mM de 
cisteína e 1% de eritócito de carneiro. Os tubos foram invertidos, incubados à 37ºC (30 min) e centrifugados à 1.000 
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rpm (5 min). Os sobrenadantes foram transferidos para uma placa de 96 poços. Como controle positivo, os eritrócitos 
foram incubados com água deionizada. Avaliou-se pela variância (ANOVA) e teste estatístico Dunnett’s (P < 0,05). 
Os resultados demostraram que o cinemaldeído bloqueia a hemólise promovida por S.A nas concentrações de 250 
e 500 µg/ml. Similarmente, o cinemaldeído apresentou um efeito inibidor na hemólise causada por E.F nas mesmas 
concentrações. Diante do aumento dos mecanismos de resistência das bactérias aos antibióticos, a maior compreen-
são destes é fundamental para o desenvolvimento de novas terapêuticas. Conclui-se que o cinemaldeído é eficaz na 
redução de hemólise das bactérias estudadas. Este composto pode ser uma ferramenta interessante na contenção 
de infecções decorrentes destes patógenos 

CIMENTOS AUTOADESIVOS UTILIZADOS PARA COLAGEM DE BRÁQUETES:  
UMA COMPARAÇÃO COM MÉTODO TRADICIONAL DE COLAGEM. 

LIMA, Valéria*; OLIVEIRA, Rafaelle Caroline da Silva; NOGUEIRA, Rodrigo Proença; FILHO, Etevaldo Matos Maia; AZEVEDO, 
Talita de Oliveira.; VERCELINO, Célia Regina Maio Pinzan; FIALHO, Melissa Proença Nogueira

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
Email: valerialima.fono@hotmail.com 

O objetivo desse estudo foi comparar a resistência adesiva entre cimento ortodôntico tradicional para colagem de 
bráquetes e cimento autoadesivo, avaliando em adição a influência da asperização na melhora da resistência adesi-
va, verificando o índice de adesivo remanescente com uso do cimento autoadesivo e sem ele. Trata-se de um estudo 
final realizado com 72 corpos de provas, divididos em (G1 e G2) e estes subdivididos em outros 4 (G1A, G1B, G2A e 
G2B). Utilizando cilíndros rígidos de PVC para o preenchimento com resina acrílica, onde foi inserida resina composta 
nanoparticulada fotopolimerizável Filtek Z350 XT em incremento único, onde receberam profilaxia com pedra-pomes 
fina, água destilada e taça de borracha, antes da colagem dos acessórios ortodônticos. Realizados os testes de cisa-
lhamento na máquina de ensaio universal EMIC, onde foi operada a uma velocidade de 0,5mm/min, utilizando célula 
de carga de 50Kg/f, logo após foi utilizada lupa Estereoscópica com aumento de 10 vezes para determinar o IAR, 
através dos escores preconizados que variaram de 1 a 5, para medir o grau de concordância entre os avaliadores 
para os valores de IAR. O resultado de 0.954 foi altamente significativo. Os resultados mostraram que o efeito do fator 
tratamento de superfície foi significante na resistência de união, enquanto que, não houve diferença para os tipos 
de resinas, e para a interação resina X tratamento de superfície. Isso sugere que a resistência de união foi maior no 
grupo em não foi utilizada a asperização. 

CARACTERÍSTICAS DAS PESSOAS QUE ADEREM A UM PROJETO  
DE DANÇA DENTRO DA UNIVERSIDADE EM SÃO LUÍS-MA.  
SILVA, Neusa De Paula Mendes*; COELHO, Duciana De Melo; CORDEIRO, Geovanne Dos Santos;  
ASSUNÇÃO, Marcos Vinícius De Ferreira De.; OLIVEIRA, Lucio Dias.

Categoria: Graduação 
Curso: Educação Física 
Email: neusa.dpaula@gmail.com 

A dança oferece um campo pedagógico amplo, por ser uma atividade coletiva e lúdica, acredita-se que seja um instrumento 
de facilitação nos relacionamentos interpessoais, no desenvolvimento da autoestima e da autoconfiança. O objetivo desse 
estudo foi conhecer as características dos integrantes do projeto de dança dentro de uma universidade particular em São 
Luís - MA. Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo, onde buscou-se traçar um perfil das pessoas que procuram a 
dança como forma de atividade física. A pesquisa realizou-se na Universidade Ceuma - Campus Renascença, com alunos 
integrantes do projeto “Medida Certa” na modalidade de dança. A população de estudo corresponde a 71 pessoas, utilizou-
-se uma entrevista semi-estruturada contendo 06 questões, que foram coletadas no próprio local onde são realizadas as 
aulas de dança. Identificou-se neste estudo que 63% dos integrantes eram do sexo feminino; quanto a faixa etária, 50% 
estavam entre 20 a 29 anos; 74% são dos cursos da área de Ciências Biológicas; 100% são discentes da instituição, sendo 
que 79% tem estudante como profissão; 31% nunca tiveram contato com a dança; os ritmos de maior interesse foram 
forró, zouk e samba, com 81%, 63% e 53%, respectivamente. Observou-se neste trabalho, que a maioria das pessoas que 
procuram o projeto são mulheres com idade entre 20 a 29 anos, que cursam na área de Ciências Biológicas e tem o intuito 
de aprender a dançar visando a saúde através da prática da atividade física. 
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CIRURGIA DE TOROS MANDIBULAR: RELATO DE CASO 
COSTA, Hugo Costa e*; SOAUSA, Wennya Karolliny Moreira;  
FONSECA, Nayara Fernanda Costa Barros; GOMES, Isadora Carvalho.; Correa , Silvan

Categoria: Graduação
Email: hugocostaecosta@hotmail.com 
Curso: Odontologia

Muitos pacientes da clínica odontológica possuem toros mandibulares e palatinos. Estes geralmente são assintomáticos, 
ocasionalmente, interferem na planejamento de reabilitação do paciente e necessitam ser removidos. O objetivo deste 
trabalho é relatar um caso clínico e quais as técnicas cirúrgicas são indicadas. 

AÇÃO ANTIBACTERICIDA DO ÓLEO ESSENCIAL CINEMALDEÍDO  
SOBRE A BACTÉRIA STAPHYLOCOCCUS AREUS (ATCC 6538) 
DOS SANTOS, Jéssica Silva*; ARAÚJO, Jéssica Mayara Mendes; NETO, Valério Monteiro; PINTO, Bruna Lorrana dos Santos; 
SOUZA, Eliene Batista; FERRO, Thiago Azevedo Feitosa; FERNANDES, Elizabeth Soares

Curso: Enfermagem
Categoria: Graduação
E-mail: jessica.silvadossantos@hotmail.com

Vários estudos mostram que óleos essenciais extraídos das plantas apresentam ação antimicrobiana contra ampla varieda-
de de micro-organismos, entre elas as bactérias, desta forma, este estudo objetivou analisar a ação antibactericida do óleo 
essencial cinemaldeído sobre a bactéria Staphylococcus Aureus (ATCC 6538). Para isto utilizou-se o método de microdilui-
ção (SMÂNIA et al, 1995) adicionando 10 µl da bactéria por poço em caldo Muller-Hinton contendo diferentes concentrações 
de cinemaldeído (62,5-2000 µg/ml) à 37ºC. Após 24h, a placa foi lida em 620 nm e absorbância tomada como índice de 
crescimento. Ainda, efeitos do cinemaldeído sobre a viabilidade e metabolismo bacteriano, com adição de 10 µl do reagente 
Presto Blue à 37ºC por 90 minutos, a absorbância registrada em 550 e 620 nm. Análise foi obtida por variância (ANOVA), e 
teste de Dunnett’s considerando P<0,05 como o valor indicativo de significância. Os resultados mostraram que o cinemal-
deído apresentou a concentração de 500 µg/ml como concentração inibitória mínima e 1.000 µg/ml como concentração 
bactericida mínima frente à bactéria Staphylococcus Aureus (ATCC 6538). Quanto à viabilidade e metabolismo bacteriano 
observou-se aumento de 2,34 vezes na concentração de 62,5 µg/ml de cinemaldeído e de 1,03 vezes na concentração 
de 125 µg/ml, já na concentração de 250 µg/ml apresentou inibição de 47% e de 100% nas concentrações de 500 µg/ml, 
1.000 µg/ml e 2.000 µg/ml. Com base nos resultados conclui-se que o cinemaldeído exerce ação antibactericida signifi-
cativa frente à Staphylococcus Aureus (ATCC 6538), sendo considerado um recurso promissor no tratamento de doenças e 
infecções ocasionadas por esta bactéria.

EFEITO DO ÓLEO ESSENCIAL CINEMALDEÍDO SOBRE FORMAÇÃO  
DE BIOFILME POR PSEUDOMONAS AERUGINOSA ATCC 9027.
ARAÚJO, Jéssica Mayara Mendes*; DOS SANTOS, Jéssica Silva; PINTO, Bruna Lorrana Dos Santos;  
SOUZA, Eliene Batista; MONTEIRO, Valério; FERRO, Thiago Azevedo Feitosa; FERNANDES, Elizabeth Soares

Curso: Enfermagem
Categoria: Graduação
E-mail: jessica.silvadossantos@hotmail.com

O biofilme formado por bactérias constitui um elemento importante de sua patogenicidade e atualmente representa um 
sério desafio para a medicina. Essa estrutura assegura proteção ao crescimento, adaptação a ambientes, aumento da 
resistência aos agentes antimicrobianos e o sistema imunitário do hospedeiro. A pesquisa objetivou identificar o efeito 
inibitório do cinemaldeído na formação de biofilme por Pseudômonas aeruginosa ATCC 9027. No presente trabalho, utilizou-
-se o método proposto por Stepanovic et al. (2004), pelo qual as bactérias foram cultivadas em caldo Luria Bertani à 37ºC 
overnight. Dez microlitros (µl) da cultura foram então incubadas na presença ou ausência de diferentes concentrações de 
cinemaldeído (62,5-1.000 µl/poço; 200 µl/poço) à 37 º C. Após 24 h, os poços foram lavados três vezes com PBS e acres-
centou-se 200 µl/poço de cristal violeta (5%) por 15 minutos. Em seguida, adicionou-se 200 µl/poço de metanol por 10 
minutos, e a absorbância foi lida em 620 nm. Como controle negativo, utilizou-se um poço sem bactéria. A análise foi obtida 
por variância e teste Bonferroni´s considerando P<0,05. A inibição da formação de biofilme sob ação do óleo essencial foi 
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avaliada em diferentes concentrações frente a Gram-negativa. Neste estudo, houve uma redução de 75% na formação de 
biofilme por Pseudômonas aeruginosa quando submetida a uma concentração de 125 µg/ml e apresentou 250 µg/ml como 
concentração inibitória mínima (CIM). Os resultados deste estudo indicam que o óleo essencial tem um grande potencial 
como um inibidor de biofilme, e que pode agir como um agente terapêutico alternativo

RELAÇÃO ENTRE RENDA FAMILIAR E QUANTIDADE DE FILHOS:  
ANÁLISE EM UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE
LINDOSO, Gissela Santos*; DA ROCHA, Pâmella Gabriella Melo; LEITE, Felipe de Queiroz;  
MARQUES, Paulo Roberto da Silva; CARVALHO, Laise Neves; CAVALCANTE, Mirella Araújo

Curso: Medicina
Categoria: Graduação
E-mail: gisselalindoso@hotmail.com 

O objetivo do trabalho é analisar a relação entre a renda familiar e a quantidade de filhos em gestantes assistidas em 
Unidades Básicas de São Luís - Maranhão. A correlação entre fecundidade e renda é bastante discutida. De maneira geral, 
famílias com níveis de renda mais elevados têm menos filhos do que as famílias de baixa renda. Porém essa realidade vem 
sendo modificada e a taxa de fecundidade vem caindo, independentemente do nível socioeconômico ocupado em todos os 
Estados brasileiros. A metodologia empregada consistiu em estudo descritivo, transversal, com a utilização de questionários 
aplicados com as gestantes no período de setembro de 2013 a setembro de 2014. Para a coleta de dados foi utilizado um 
questionário formulado pelos preceptores do Pet – Saúde Redes e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Uni-
versidade Ceuma (parecer nº. 743094). Os resultados obtidos mostraram que, das 48 gestantes estudadas, 29 (60,41%) 
possuíam outros filhos. Com relação à renda, famílias que recebiam até um salário mínimo e famílias com renda entre dois 
a quatro salários, tinham entre um e três filhos, sendo a média de apenas um filho por família. Conclui-se uma diminuição 
na quantidade de filhos por família a medida que o país vai se urbanizando e a população vai tendo acesso às políticas 
públicas de educação e saúde, conscientizando-a quanto a importância do planejamento familiar. 

EFEITO DO PREPARO BIOMECÂNICO UTILIZANDO INSTRUMENTOS QUE EMPREGAM MOVIMENTOS 
RECIPROCRANTES EM CANAIS RADICULARES CURVOS SIMULADOS
SANTOS, Sara Freitas*; FILHO, Etevaldo Matos Maia 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: saramjln@hotmail.com

As limas de níquel-titânio são, atualmente, objeto de vários estudos. Por isso, o objetivo dessa pesquisa é avaliar os 
instrumentos Reciproc, UnicOne e a sequência completa Protaper quanto capacidade de modelar, de preservação da 
curvatura original e o transporte apical em canais radiculares curvos simulados. Trinta canais radiculares simulados 
em blocos de resina foram selecionados e divididos aleatoriamente em três grupos (n=10) e preparados utilizando os 
instrumentos Reciproc, UnicOne e a sequência completa do sistema Protaper. Fotografias padronizadas foram realiza-
das antes e após a instrumentação dos canais. Após a superposição das imagens, a quantidade de resina removida, 
tanto da parede interna como da parede externa, assim como, os ângulos de máxima curvatura do canal, antes e após 
a instrumentação e o transporte do canal radicular foram medidos. Foi aplicado o teste Anova One-way para avaliar se 
havia diferença das áreas desgastas internas, externas, total e do transporte do forame entre os grupos. O grupo Reci-
proc obteve maiores valores de desgaste da parte interna, a UnicOne desgastou de forma semelhante as áreas interna e 
externa. A Protaper atingiu os maiores valores em relação ao transporte do canal radicular. Todos os instrumentos foram 
seguros e capazes de manter a curvatura original do canal radicular, no entanto, os instrumentos UnicOne produziram 
formas mais conservadoras.

OSTOMIAS EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES: PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE 2006 A 2013 
PRADO, Rosa de Paula e Silva*; DESTERRO, Vanessa Sousa; SAUAIA, Cleres Helena Santos;  
SAUAIA, Euler Nicolau Filho; SANTOS, Orlando José dos  

Curso: Psicologia 
Categoria: Graduação
Email: rosinhadp@gmail.com
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As ostomias constituem uma medida terapêutica cirúrgica de caráter provisório ou permanente para muitas doenças 
ou situações clínicas apresentadas por crianças e adolescentes como: malformações congênitas, obstruções intestinais 
e traumas, com finalidade de alimentação e evacuação. O presente trabalho tem como objetivo analisar os aspectos 
da qualidade de vida de pacientes ostomizados com base no levantamento epidemiológico de crianças e adolescentes 
portadores de estomas intestinais atendidos no Programa de Assistência aos estomizados do Serviço de Coloproctologia 
(PAESC) do Hospital Universitário Unidade Presidente Dutra (HUPD). A metodologia utilizada contou com o estudo obser-
vacional, descritivo, retrospectivo, individuado e revisão de literatura em que foram coletados dados de 110 crianças e 
adolescentes com estomas intestinais de eliminação cadastrados no referido programa de janeiro de 2006 a fevereiro 
de 2013, no qual as variáveis consideradas foram: idade, sexo, procedência dos pacientes, indicação, tipo e caráter 
temporal dos estomas e a sua influência na qualidade de vida das crianças e adolescentes. Dos pacientes incluídos 
no estudo, obteve-se como resultados: a maioria formada pelo sexo masculino (78,2%) e idade média de 9,4 anos. A 
maior parte deles (55,5%) vindo do interior do Estado do Maranhão, sendo a colostomia o tipo de estoma mais comum 
(88%), de caráter predominantemente temporário e, como principal causa, a traumática (42,7%). Dessa forma, pode-se 
concluir que o estudo sugere uma abordagem diferenciada ao cuidado de crianças ostomizadas, valorizando aspectos 
de gênero e idade, bem como condições sociais, com necessidade de uma abordagem multidisciplinar eficiente e que 
valorize os aspectos biopsicossociais. 

RONCO: UM SINAL DE ALERA PARA APNÉIA OBSTRUTIVA  
DO SONO EM CRIANÇAS ASSISTIDAS NA ATENÇÃO PRIMARIA.
ALVES, Raissa Neruza Santana*; LINHARES, Adiel Costa; MENDONÇA, Ana Carolina Sá;  
PEREIRA, Eugênia Aires; CAMPOS, Hilda Thalita Jardim Lobo; CARVALHO, Laise Neves

Curso: Fonoaudiologia
Categoria: Graduação
Email: raissalp17@hotmail.com

O presente estudo visa verificar a presença do ronco como um sinal de risco para apneia obstrutiva do sono em crianças assis-
tidas em unidades básicas de saúde de São Luís. A apneia obstrutiva do sono é um distúrbio no qual o individuo sofre breves 
paradas respiratórias enquanto dorme. Levando em consideração que essa patologia em crianças é causada pela obstrução 
parcial, prolongada ou completa das vias aéreas estudos descrevem que a mesma causa prejuízos notáveis a saúde global 
dessa população. Foi realizado estudo quantitativo, descritivo, observacional do tipo coorte transversal com crianças de ambos 
os sexos e idade de 0 a 5 anos, assistidas pelo programa de assistência a criança de quatro unidades básicas de saúde da 
cidade de São Luís/MA. Foram coletados dados referentes à presença de ronco durante o sono. A coleta dos dados foi realizada 
entre setembro de 2013 a março de 2014 com um questionário formulado pelos preceptores do programa Pet-saúde Redes do 
Uniceuma sendo a coleta realizada pelos alunos do programa que foram previamente treinados. Dentre as 219 crianças ana-
lisadas, (58) 26,5 roncam. Levando em consideração a significativa presença dessa alteração pode-se considerar de extrema 
importância uma maior investigação da mesma a fim de tornar esse conhecimento uma ferramenta utilizada para facilitar o 
diagnóstico e intervenção dos profissionais da saúde na apneia obstrutiva do sono em crianças.

OBESIDADE INFANTIL EM ESCOLAS PÚBLICAS E PRIVADAS DE SÃO LUÍS - MA 
SOUSA, Rebeca Ramos*;CÃMARA,  Thalita de Albuquerque Verás; PIMENTEL,  Thaíza Santos; Dos Santos, Alexsandro Ferreira

Curso: nutrição
Categoria: graduação
Email: beka_rramos@hotmail.com 

Resumo: A obesidade infantil apresenta uma tendência crescente, devido essencialmente aos maus hábitos alimentares 
e ao sedentarismo. Por isso, é cada vez mais relevante determinar as causas e consequências deste fenômeno. Estimou-
-se as taxas de obesidade quanto ao IMC ̸ I e a média de horas de atividade física em escolas pública e privada. Estudo 
transversal analítico. Foram avaliadas 122 escolares (62 privada e 60 pública). Foram coletados peso (kg), idade (meses) 
e tempo praticando atividade física. Foi aplicado o teste do Qui.quadrado para avaliar distribuição de frequências e t de 
student para comparar a média entre as duas escolas. Foi solicitado consentimento dos responsáveis e assentimento dos 
avaliados. A pesquisa foi aprovada pelo CEP da Universidade CEUMA. Foram avaliados escolares de 7 a 10 anos, sendo que 
50,8% foram da rede pública e 49,2% da pública. Em relação ao indicador IMC/I ocorreu prevalência de eutrofia, 53,3%, 
com maior frequência na rede pública, 58,5%, seguido de expressivos valores de sobrepeso e obesidade, 32,8%, sendo 
que esta classificação foi mais frequente na rede privada, 38,7%. A média de horas de atividade física na escola particular 
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foi de 2 horas e da escola pública foi de 1 hora, com significância estatística. Conclui-se que há prevalência de obesidade 
na escola particular e sedentarismo na escola pública. Sugere-se implantação de medidas de controle de obesidade infantil 
na escola privada e de estímulo a prática de atividade física, principalmente na escola pública. 

OSTOMIAS EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES: PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE 2006 A 2013 
PRADO, Rosa de Paula e Silva*; DESTERRO, Vanessa Sousa; SAUAIA, Cleres Helena Santos;  
SAUAIA, Euler Nicolau Filho; SANTOS, Orlando José dos  

Curso: Psicologia 
Categoria: Graduação
Email: rosinhadp@gmail.com
 
As ostomias constituem uma medida terapêutica cirúrgica de caráter provisório ou permanente para muitas doenças 
ou situações clínicas apresentadas por crianças e adolescentes como: malformações congênitas, obstruções intestinais 
e traumas, com finalidade de alimentação e evacuação. O presente trabalho tem como objetivo analisar os aspectos 
da qualidade de vida de pacientes ostomizados com base no levantamento epidemiológico de crianças e adolescentes 
portadores de estomas intestinais atendidos no Programa de Assistência aos estomizados do Serviço de Coloproctologia 
(PAESC) do Hospital Universitário Unidade Presidente Dutra (HUPD). A metodologia utilizada contou com o estudo obser-
vacional, descritivo, retrospectivo, individuado e revisão de literatura em que foram coletados dados de 110 crianças e 
adolescentes com estomas intestinais de eliminação cadastrados no referido programa de janeiro de 2006 a fevereiro 
de 2013, no qual as variáveis consideradas foram: idade, sexo, procedência dos pacientes, indicação, tipo e caráter 
temporal dos estomas e a sua influência na qualidade de vida das crianças e adolescentes. Dos pacientes incluídos 
no estudo, obteve-se como resultados: a maioria formada pelo sexo masculino (78,2%) e idade média de 9,4 anos. A 
maior parte deles (55,5%) vindo do interior do Estado do Maranhão, sendo a colostomia o tipo de estoma mais comum 
(88%), de caráter predominantemente temporário e, como principal causa, a traumática (42,7%). Dessa forma, pode-se 
concluir que o estudo sugere uma abordagem diferenciada ao cuidado de crianças ostomizadas, valorizando aspectos 
de gênero e idade, bem como condições sociais, com necessidade de uma abordagem multidisciplinar eficiente e que 
valorize os aspectos biopsicossociais. 

RONCO: UM SINAL DE ALERA PARA APNÉIA OBSTRUTIVA DO SONO  
EM CRIANÇAS ASSISTIDAS NA ATENÇÃO PRIMARIA.
ALVES, Raissa Neruza Santana*; LINHARES, Adiel Costa; MENDONÇA, Ana Carolina Sá;  
PEREIRA, Eugênia Aires; CAMPOS, Hilda Thalita Jardim Lobo; CARVALHO, Laise Neves

Curso: Fonoaudiologia
Categoria: Graduação
Email: raissalp17@hotmail.com

O presente estudo visa verificar a presença do ronco como um sinal de risco para apneia obstrutiva do sono em crianças 
assistidas em unidades básicas de saúde de São Luís. A apneia obstrutiva do sono é um distúrbio no qual o individuo sofre 
breves paradas respiratórias enquanto dorme. Levando em consideração que essa patologia em crianças é causada pela 
obstrução parcial, prolongada ou completa das vias aéreas estudos descrevem que a mesma causa prejuízos notáveis a 
saúde global dessa população. Foi realizado estudo quantitativo, descritivo, observacional do tipo coorte transversal com 
crianças de ambos os sexos e idade de 0 a 5 anos, assistidas pelo programa de assistência a criança de quatro unidades 
básicas de saúde da cidade de São Luís/MA. Foram coletados dados referentes à presença de ronco durante o sono. A 
coleta dos dados foi realizada entre setembro de 2013 a março de 2014 com um questionário formulado pelos preceptores 
do programa Pet-saúde Redes do Uniceuma sendo a coleta realizada pelos alunos do programa que foram previamente 
treinados. Dentre as 219 crianças analisadas, (58) 26,5 roncam. Levando em consideração a significativa presença dessa 
alteração pode-se considerar de extrema importância uma maior investigação da mesma a fim de tornar esse conheci-
mento uma ferramenta utilizada para facilitar o diagnóstico e intervenção dos profissionais da saúde na apneia obstrutiva 
do sono em crianças.

ESTRUTURA FÍSICA DA ÁREA DE PRODUÇÃO DE UMA UNIDADE  
DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO (UAN) NA CIDADE DE BACABAL 
AGUIAR, Celenia Raquel Monteiro de*; MARTINS, Hérika Pollyana S.; SANTOS, Natálio Lima dos;  
RIBEIRO, Larissa Cristinny Catarino; VASCONCELOS, Adriana Araujo 
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Orientador: NUNES, Gilbeth Silva
Co- Orientador: MAGALHÃES, Bruna Cruz
Categoria: Graduação 
Curso: Nutrição
E-mail: celeniaaguiar@hotmail.com

A Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN) é considerada como a unidade de trabalho ou órgão de uma empresa que 
desempenha atividades relacionadas à alimentação e à nutrição. Avaliar o estado físico-funcional da área de produção de 
uma UAN da cidade de Bacabal, MA. Consistiu na avaliação e descrição das principais características do estabelecimento 
através da aplicação de check-list conforme a RDC nº275/2002 da ANVISA. A rotina da UAN foi acompanhada diariamente 
e assim foi possível fazer um levantamento da situação atual das áreas físicas. Constatou-se que a Unidade segue seu 
funcionamento de acordo com a RDC nº216/2004 da ANVISA, sendo aplicados de forma assídua os Procedimentos Ope-
racionais Padronizados (POP’s) de Higiene das Instalações Físicas. Quanto à localização, possui fachada grande e ampla, 
pavimentada. O salão é amplo e possui paredes de cores claras, alguns espelhos e vidraça que permitem visualizar todo o 
ambiente. A área de produção da UAN é um local claro com piso de fácil higienização, portas lisas e livres de rachaduras 
possui iluminação natural e artificial, composta de ventilação natural, favorecida por exaustores. Os garçons não transitam 
na mesma, para que assim não haja eventuais contaminações da área externa a área de preparação. Os equipamentos que 
a compõe encontram-se em bom estado de conservação, a higienização das instalações, equipamentos é feita com fre-
quência. Assim, foi possível averiguar que o estabelecimento em questão fornece uma alimentação nutritiva e equilibrada 
além de proporcionar refeições seguras do ponto de vista higiênico sanitárias.

AVALIAÇÃO DA RESISTÊNCIA AO CISALHAMENTO DE BRAQUETES  
COLADOS EM RESINA COMPOSTA COM E SEM ASPERIZAÇÃO
OLIVEIRA, RAFAELLE CAROLINE DA SILVA*; FILHO, Etevaldo Maia;  
SAMPAIO, Francisca Greyce; PENHA, Karla Janilee de Sousa;  SILVA, Valéria Lima

Orientador: FIALHO, Melissa Proença
Co- Orientador:Orientador: VERCELIN, Célia
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: ccrafaelle@hotmail.com 

O objetivo deste estudo experimental e randomizado foi testar a hipótese nula de que não há diferença na resistência ao cisa-
lhamento de braquetes ortodônticos colados sobre resina composta nanoparticulada Z350 (3M) ou microhíbrida Z250 (3M), com 
ou sem, asperização prévia com broca diamantada. Adicionalmente, avaliou-se o índice de adesivo remanescente (IAR). Foram 
utilizados 72 corpos de prova, divididos em 4 grupos (n=18) : G1A- braquetes colados em resina nanoparticulada com asperização 
prévia; G1B- braquetes colados em resina nanoparticulada sem asperização prévia; G2A- braquetes colados em resina microhí-
brida com asperização prévia; G2B - braquetes colados em resina microhíbrida sem asperização prévia. Em todos os grupos 
previamente a colagem foi realizado acabamento, polimento, profilaxia e o protocolo de adesão foi de acordo com os fabricantes. 
Os procedimentos foram realizados pela mesma operadora (Rafaelle Caroline da Silva Oliveira). Os testes de cisalhamento foram 
realizados na máquina de ensaio universal (EMIC) utilizando célula de carga de 50 kgf a uma velocidade de 0,5 mm/min. Os 
resultados demostraram que não houve diferença estatisticamente significante na resistência de união entre os tipos de resinas 
avaliadas (p>0,05), assim como a análise do IAR, entretanto, a análise revelou que o efeito principal devido ao fator tratamento de 
superfície foi estatisticamente significante (p<0,05) e foi maior no grupo em que a asperização não foi utilizada.  

BURNOUT: PREVINA-SE
MAGALHÃES, Eliane Ribeiro*; ANDRADE, Lívia Maria Guedes de Lima; MELO, Kerlyne

Orientador: BECKMAN, Marcia
Categoria: Graduação 
Curso: Psicologia
E-mail: liviaguedesandrade@gmail.com 

Este trabalho tem por objetivo analisar, através de pesquisas e questionários aplicados a professores de uma escola de São 
Luís-Maranhão, as relações entre o trabalho dos docentes e o processo de adoecimento desses profissionais que ameaça 
sua saúde e, consequentemente, o ensino-aprendizagem de seus alunos.
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O foco principal é despertar nos profissionais da educação o que é, como surge, qual o melhor tratamento e como evitar a 
síndrome de burnout, também conhecida como doença ocupacional, visando ao uso adequado de suas atividades.
Por ser uma síndrome pouco divulgada e compreendida, seu reconhecimento só é possível através de alguns sinais: exaustão 
emocional, despersonalização e baixa realização pessoal que podem afetar o educador, ameaçando todo o contexto escolar. 
Os dados obtidos com o questionário aplicado permitiram que se tivesse uma visão da insatisfação dos docentes, pois se 
veem cada vez mais incumbidos de atribuições e exigências difíceis de serem alcançadas e que os levam, muitas vezes, 
a problemas físicos, psíquicos e sociais e impotentes para modificar tal realidade, começam as formas de evasão, como 
desinteresse, acomodação, abandono do emprego e até da profissão.
A prevenção continua sendo o melhor remédio, então seria viável que o psicólogo escolar, juntamente com uma equipe mul-
tidisciplinar, delineasse estratégias para evitar ou amenizar o estresse decorrente do ambiente de trabalho, incentivando os 
educadores a programarem melhor as atividades do dia, cuidarem do corpo e da mente e buscarem qualidade nas relações 
interpessoais em prol de um desenvolvimento pessoal e profissional mais saudável.

AÇÃO ANTIBACTERICIDA DO ÓLEO ESSENCIAL CINEMALDEÍDO SOBRE  
A BACTÉRIA STAPHYLOCOCCUS AREUS (ATCC 6538) 
DOS SANTOS, Jéssica Silva*; ARAÚJO, Jéssica Mayara Mendes; NETO, Valério Monteiro; PINTO, Bruna Lorrana dos Santos; 
SOUZA, Eliene Batista; FERRO, Thiago Azevedo Feitosa; FERNANDES, Elizabeth Soares

Curso: Enfermagem
Categoria: Graduação
E-mail: jessica.silvadossantos@hotmail.com

Vários estudos mostram que óleos essenciais extraídos das plantas apresentam ação antimicrobiana contra ampla 
variedade de micro-organismos, entre elas as bactérias, desta forma, este estudo objetivou analisar a ação antibac-
tericida do óleo essencial cinemaldeído sobre a bactéria Staphylococcus Aureus (ATCC 6538). Para isto utilizou-se o 
método de microdiluição (SMÂNIA et al, 1995) adicionando 10 µl da bactéria por poço em caldo Muller-Hinton con-
tendo diferentes concentrações de cinemaldeído (62,5-2000 µg/ml) à 37ºC. Após 24h, a placa foi lida em 620 nm e 
absorbância tomada como índice de crescimento. Ainda, efeitos do cinemaldeído sobre a viabilidade e metabolismo 
bacteriano, com adição de 10 µl do reagente Presto Blue à 37ºC por 90 minutos, a absorbância registrada em 550 e 
620 nm. Análise foi obtida por variância (ANOVA), e teste de Dunnett’s considerando P<0,05 como o valor indicativo 
de significância. Os resultados mostraram que o cinemaldeído apresentou a concentração de 500 µg/ml como con-
centração inibitória mínima e 1.000 µg/ml como concentração bactericida mínima frente à bactéria Staphylococcus 
Aureus (ATCC 6538). Quanto à viabilidade e metabolismo bacteriano observou-se aumento de 2,34 vezes na concen-
tração de 62,5 µg/ml de cinemaldeído e de 1,03 vezes na concentração de 125 µg/ml, já na concentração de 250 
µg/ml apresentou inibição de 47% e de 100% nas concentrações de 500 µg/ml, 1.000 µg/ml e 2.000 µg/ml. Com 
base nos resultados conclui-se que o cinemaldeído exerce ação antibactericida significativa frente à Staphylococcus 
Aureus (ATCC 6538), sendo considerado um recurso promissor no tratamento de doenças e infecções ocasionadas 
por esta bactéria.

EFEITO DO ÓLEO ESSENCIAL CINEMALDEÍDO SOBRE FORMAÇÃO  
DE BIOFILME POR PSEUDOMONAS AERUGINOSA ATCC 9027.
ARAÚJO, Jéssica Mayara Mendes*; DOS SANTOS, Jéssica Silva; PINTO, Bruna Lorrana Dos Santos;  
SOUZA, Eliene Batista; MONTEIRO, Valério; FERRO, Thiago Azevedo Feitosa; FERNANDES, Elizabeth Soares

Curso: Enfermagem
Categoria: Graduação
E-mail: jessica.silvadossantos@hotmail.com

O biofilme formado por bactérias constitui um elemento importante de sua patogenicidade e atualmente representa 
um sério desafio para a medicina. Essa estrutura assegura proteção ao crescimento, adaptação a ambientes, aumen-
to da resistência aos agentes antimicrobianos e o sistema imunitário do hospedeiro. A pesquisa objetivou identificar 
o efeito inibitório do cinemaldeído na formação de biofilme por Pseudômonas aeruginosa ATCC 9027. No presente 
trabalho, utilizou-se o método proposto por Stepanovic et al. (2004), pelo qual as bactérias foram cultivadas em caldo 
Luria Bertani à 37ºC overnight. Dez microlitros (µl) da cultura foram então incubadas na presença ou ausência de dife-
rentes concentrações de cinemaldeído (62,5-1.000 µl/poço; 200 µl/poço) à 37 º C. Após 24 h, os poços foram lavados 
três vezes com PBS e acrescentou-se 200 µl/poço de cristal violeta (5%) por 15 minutos. Em seguida, adicionou-se 
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200 µl/poço de metanol por 10 minutos, e a absorbância foi lida em 620 nm. Como controle negativo, utilizou-se um 
poço sem bactéria. A análise foi obtida por variância e teste Bonferroni´s considerando P<0,05. A inibição da forma-
ção de biofilme sob ação do óleo essencial foi avaliada em diferentes concentrações frente a Gram-negativa. Neste 
estudo, houve uma redução de 75% na formação de biofilme por Pseudômonas aeruginosa quando submetida a uma 
concentração de 125 µg/ml e apresentou 250 µg/ml como concentração inibitória mínima (CIM). Os resultados deste 
estudo indicam que o óleo essencial tem um grande potencial como um inibidor de biofilme, e que pode agir como 
um agente terapêutico alternativo

RELAÇÃO ENTRE RENDA FAMILIAR E QUANTIDADE DE FILHOS:  
ANÁLISE EM UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE
LINDOSO, Gissela Santos*; DA ROCHA, Pâmella Gabriella Melo; LEITE, Felipe de Queiroz;  
MARQUES, Paulo Roberto da Silva; CARVALHO, Laise Neves; CAVALCANTE, Mirella Araújo

Curso: Medicina
Categoria: Graduação
E-mail: gisselalindoso@hotmail.com 

O objetivo do trabalho é analisar a relação entre a renda familiar e a quantidade de filhos em gestantes assistidas em 
Unidades Básicas de São Luís - Maranhão. A correlação entre fecundidade e renda é bastante discutida. De maneira 
geral, famílias com níveis de renda mais elevados têm menos filhos do que as famílias de baixa renda. Porém essa 
realidade vem sendo modificada e a taxa de fecundidade vem caindo, independentemente do nível socioeconômico 
ocupado em todos os Estados brasileiros. A metodologia empregada consistiu em estudo descritivo, transversal, com 
a utilização de questionários aplicados com as gestantes no período de setembro de 2013 a setembro de 2014. Para 
a coleta de dados foi utilizado um questionário formulado pelos preceptores do Pet – Saúde Redes e aprovado pelo 
Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Ceuma (parecer nº. 743094). Os resultados obtidos mostraram que, 
das 48 gestantes estudadas, 29 (60,41%) possuíam outros filhos. Com relação à renda, famílias que recebiam até 
um salário mínimo e famílias com renda entre dois a quatro salários, tinham entre um e três filhos, sendo a média de 
apenas um filho por família. Conclui-se uma diminuição na quantidade de filhos por família a medida que o país vai 
se urbanizando e a população vai tendo acesso às políticas públicas de educação e saúde, conscientizando-a quanto 
a importância do planejamento familiar. 

AVALIAÇÃO DAS BOAS PRATICAS ADOTADAS EM UM SERVIÇO  
DE PANIFICAÇÃO NA CIDADE DE SÃO LUIS-MA 
AGUIAR, Celenia Raquel Monteiro *; RIBEIRO, Larissa Cristinny Catarino; VASCONCELOS, Adriana Araújo;  
SANTOS, Natálio Lima; MAGALHAES, Bruna Cruz; Lourenço, Kátia Danielle Araujo

Curso: Nutrição 
Categoria: graduação
Email: celeniaaguiar@hotmail.com 

Resumo: As padarias ou panificadoras são empresas que produzem e vendem pães e produtos de confeitaria. Avaliar 
as condições higiênico-sanitárias, do ponto de vista das BPFs de uma panificadora localizada no município de São 
Luís - MA.A coleta dos dados ocorreu de fevereiro a maio de 2012.Foi realizado um diagnóstico prévio no início da 
pesquisa e uma avaliação três meses após a intervenção de um nutricionista para identificar as falhas e intervir nas 
seguintes atividades: treinamento, realização de atividades específicas de cada manipulador, elaboração de informa-
tivos sobre Procedimentos Operacionais Padrão (POPs), e descarte daqueles que não se apresentaram em condições 
adequadas de uso, bem como a aquisição de materiais para higienização adequada do local. Durante as visitas, o 
check-list foi preenchido através de observações do local, e por informações prestadas pelo proprietário do estabe-
lecimento. Os resultados obtidos a partir da 1ª avaliação pela aplicação do check-list apontaram que, do total de 125 
itens analisados, 58,4% (73 itens) não apresentaram conformidade com a legislação vigente. O sitens considerados 
“críticos” (31 itens), houve uma evolução expressiva, já que na primeira análise feita em fevereiro, as conformidades 
críticas equivaliam a 35,5%, enquanto na segunda analise feita em maio, foi observado 80,6% de conformidades. Já 
os aspectos gerais das Condições Ambientais e de Veículos de Transporte e Entrega mantiveram as mesmas condi-
ções na primeira e segunda análise, 50% e 100% respectivamente. O estudo evidencia a necessidade de treinamento 
para os manipuladores de alimentos, pois muitas das não conformidades encontradas estavam relacionadas à falta 
de conhecimento dos mesmos.  
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GRAU DE CONHECIMENTO DE CIRURGIÕES-DENTISTAS SOBRE  
O MANEJO ODONTOLÓGICO DE PACIENTES QUE UTILIZAM BISFOSFONATOS 
SOUSA, Alison Cruz de*; MOURÃO, Thaianne Polanna de Carvalho; OLIVEIRA, Gilliard Lima; SILVA, Natã Felício de Souza; 
MACIEL, Franscisco José Lima; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: alisonjc7@gmail.com

Os bisfosfonatos são medicamentos amplamente administrados a pacientes portadores de osteoporose, mestástases tu-
morais, mieloma múltiplo, doença de paget. A droga promove apoptose dos osteoclastos e inibe seu recrutamento assim 
como estimula a atividade osteoblástica reduzindo a reabsorção óssea. A osteonecrose dos maxilares associada ao uso 
de bisfosfonatos tem sido relatada de forma crescente nos últimos anos, principalmente a pacientes submetidos à proce-
dimentos odontológicos invasivos. O presente estudo avaliou o grau de conhecimento de cirurgiões-dentistas atuantes no 
municio de São Luís MA sobre essa classe de medicamento e o correto manejo odontológico de pacientes que fazem uso 
de bisfosfonatos. Quando questionados sobre o conhecimento dos bisfosfonatos, 67,1% dos entrevistados responderam 
conhecer a classe de medicamento sendo que, ao responderem sobre quais procedimentos odontológicos possuem relativa 
contra indicação aos pacientes usuários dessa classe de medicamentos, apenas 9,6% responderam corretamente, e ape-
nas 13,7% dos cirurgiões-dentistas responderam corretamente quando arguidos sobre o tempo de uso dos bisfosfonatos 
para interferência no desenvolvimento de osteonecrose dos maxilares. Portanto, os cirurgiões-dentistas possuem pouco ou 
nenhum conhecimento desta classe de medicamentos.  

EFEITO DO PREPARO BIOMECÂNICO UTILIZANDO INSTRUMENTOS QUE EMPREGAM  
MOVIMENTOS RECIPROCANTES EM CANAIS RADICULARES CURVOS SIMULADOS
SANTOS, Sara Freitas*; COSTA, Luzia Mayanne Oliveira; COELHO, Matheus Bandeca; FILHO, Etevaldo Matos Maia

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: saramjln@hotmail.com

As limas de níquel-titânio são, atualmente, objeto de vários estudos. Por isso, o objetivo dessa pesquisa é avaliar os instru-
mentos Reciproc, UnicOne e a sequência completa Protaper quanto capacidade de modelar, de preservação da curvatura 
original e o transporte apical em canais radiculares curvos simulados. Trinta canais radiculares simulados em blocos de 
resina foram selecionados e divididos aleatoriamente em três grupos (n=10) e preparados utilizando os instrumentos Reci-
proc, UnicOne e a sequência completa do sistema Protaper. Fotografias padronizadas foram realizadas antes e após a ins-
trumentação dos canais. Após a superposição das imagens, a quantidade de resina removida, tanto da parede interna como 
da parede externa, assim como, os ângulos de máxima curvatura do canal, antes e após a instrumentação e o transporte 
do canal radicular foram medidos. Foi aplicado o teste Anova One-way para avaliar se havia diferença das áreas desgastas 
internas, externas, total e do transporte do forame entre os grupos. O grupo Reciproc obteve maiores valores de desgaste da 
parte interna, a UnicOne desgastou de forma semelhante as áreas interna e externa. A Protaper atingiu os maiores valores 
em relação ao transporte do canal radicular. Todos os instrumentos foram seguros e capazes de manter a curvatura original 
do canal radicular, no entanto, os instrumentos UnicOne produziram formas mais conservadoras. 

CIMENTOS AUTOADESIVOS UTILIZADOS PARA COLAGEM DE BRÁQUETES:  
UMA COMPARAÇÃO COM MÉTODO TRADICIONAL DE COLAGEM. 
SILVA, Valéria Lima da*; FILHO, Etevaldo Matos Maia; NOGUEIRA, Rodrigo Proença; OLIVEIRA, Rafaelle Caroline da Silva; 
AZEVEDO, Talita de Oliveira; VERCELINO, Célia Regina Maio Pinzan; FIALHO, Melissa Proença Nogueira

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: valerialima.fono@hotmail.com

O objetivo desse estudo foi comparar a resistência adesiva entre cimento ortodôntico tradicional para colagem de bráquetes 
e cimento autoadesivo, avaliando em adição, a influência da asperização na melhora da resistência adesiva,verificando o 
índice de adesivo remanescente com uso do cimento autoadesivo e sem ele. Trata-se de um estudo final, realizado com 72 
corpos de provas, divididos em (G1 e G2) e estes subdivididos em outros 4 (G1A, G1B, G2A e G2B).Utilizando cilíndros rígi-



ANAIS DO II CONGRESSO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

165

dos de PVC para o preenchimento com resina acrílica, onde foi inserida resina composta nanoparticulada fotopolimerizável 
Filtek Z350 XT em incremento único, onde receberam profilaxia com pedra-pomes fina, água destilada e taça de borracha, 
antes da colagem dos acessórios ortodônticos. Realizados os testes de cisalhamento na máquina de ensaio universal EMIC, 
onde foi operada a uma velocidade de 0,5mm/min, utilizando célula de carga de 50Kg/f, logo após foi utilizada lupa Estere-
oscópica com aumento de 10 vezes para determinar o IAR, através dos escores preconizados que variaram de 1 a 5, para 
medir o grau de concordância entre os avaliadores para os valores de IAR. O resultado de 0.954 foi altamente significativo. 
Os resultados mostraram que o efeito do fator tratamento de superfície foi significante na resistência de união, enquanto 
que, não houve diferença para os tipos de resinas, e para a interação resina X tratamento de superfície. Isso sugere que a 
resistência de união foi maior no grupo em não foi utilizada a asperização. 

DOENÇAS SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS: CARACTERÍSTICAS DA POPULAÇÃO NOTIFICADA 
SANTOS, Glauciane Lima dos*; ARAÚJO, Jessica Mayara Mendes; CAMPOS, Gabriela Sellen Lima; LEMOS, Ingrid Gonçalves 
de; SOUSA, Anna Carolyne Anchieta; NORONHA, Franscisca Maria Ferreira; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho e.

Curso: Enfermagem
Categoria: Graduação
E-mail: cianebio277@gmail.com

As Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST) representam um agravo de grande importância à saúde pública, estando entre 
as dez principais causas de procura por serviços de saúde no mundo. Neste trabalho, teve como objetivo identificar as carac-
terísticas da população notificada por DST em um Centro de Referência no Município de São Luís-MA, durante o ano de 2012, 
identificando suas características e a distribuição das principais infecções sexualmente transmissíveis. Trata-se de um estudo 
documental, retrospectivo com abordagem quantitativa. As informações foram coletadas através da utilização da ficha do Sis-
tema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN), na versão impressa e analisada através de tabelas e gráficos. Os dados 
foram analisados e expressos na forma de gráficos. Totalizou-se 1.035 notificações por DST, e a partir dessas, constatou-se 
que a maior parte da população foram acometidas pelo HPV, pertenciam ao sexo feminino, com faixa etária menor ou igual à 
30 anos, possuíam ensino médio completo, da raça/cor parda e residiam no Município de São Luís. 

REGISTROS DE ENFERMAGEM: ANÁLISE DOS PRONTUÁRIOS  
DE UMA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DO MUNICÍPIO DE SÃO LUÍS – MA 
DOS SANTOS, Glauciane Lima*; CAMPOS, Gabriela Sellen Lima; LEMOS, Ingrid Gonçalves de; RODRIGUES, Karla Regina 
Costa; VELOSO, Simone Nazaré Silva; NORONHA, Francisca Maria Ferreira; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho e.

Curso: Enfermagem
Categoria: Graduação
E-mail: cianebio277@gmail.com

Os registros de enfermagem possibilitam a mensuração da qualidade da assistência prestada. O presente trabalho 
teve por objetivo, avaliar os registros de enfermagem através dos prontuários de uma Unidade Básica de Saúde do 
Município de São Luís. Estudo descritivo, retrospectivo com abordagem quantitativa dos dados, no período de outu-
bro a novembro de 2012. A população foi constituída de todos os clientes que realizaram consulta de enfermagem 
no período de janeiro a junho de 2012. Elaborou-se um formulário/roteiro com variáveis pertinentes aos objetivos 
propostos. Verificou-se que 53% dos enfermeiros não seguem o roteiro da sistematização de enfermagem, apenas 
o histórico de enfermagem estava presente em 94% dos prontuários. Observaram-se nos registros dos prontuários, 
percentuais de 56% e 75% respectivamente, para realização do diagnóstico de enfermagem e plano assistencial. A 
evolução de enfermagem não costa em 78% dos prontuários, o prognóstico de enfermagem em relação à letra legível 
e clara, 69% estavam legíveis; 44% dos erros foram corrigidos sem ocultar o modelo original; 56% apresentavam es-
crita objetiva; 53% com anotações completas, incluindo descrição de características e informações subjetivas entre 
aspas. Ressalta-se que, os registros de enfermagem garantem a comunicação efetiva entre a equipe de saúde, são 
itens fundamentais para aplicação de uma assistência baseada em princípios éticos e técnicos científicos, devendo, 
portanto, estar autêntico. Conclui-se que, neste estudo, os registros são escassos e inadequados, e podem compro-
meter a assistência prestada ao paciente e a equipe de enfermagem. 
 
SOROLOGIA ANTI-HIV: ACONSELHAMENTO ANTES E APÓS A REALIZAÇÃO DO TESTE 
CAMPOS, Gabriela Sellen Lima*; DOS ANJOS, Joceli Moreira; DOS SANTOS, Glauciane Lima; DE LEMOS, Ingrid Gonçalves; 
SILVA, Aniele Aranha; NORONHA, Francisca Maria Ferreira; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho e.
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Curso: Enfermagem
Categoria: Graduação
E-mail: gabrielasellen@gmail.com

O aconselhamento antes e após a realização do teste anti-HIV é um instrumento importante na qualidade do diagnóstico 
do HIV/AIDS e da atenção a saúde, e tem como componentes o apoio educativo, informativo, emocional e a avaliação de 
riscos. Esta pesquisa teve como objetivo analisar a prática do aconselhamento para a realização da sorologia Anti-HIV no 
pré e pós-teste, dos pacientes atendidos na consulta de enfermagem no setor de DST do Centro e Saúde Dr. Genésio Rêgo. 
Estudo descritivo, exploratório, com abordagem quantitativa, desenvolvido com 70 pacientes que procuraram o serviço de 
enfermagem no departamento de DST. A coleta de dados ocorreu por meio de um questionário com perguntas fechadas de 
forma a considerar os objetivos da pesquisa. Os resultados foram apresentados através de tabelas e gráficos, e verificou-se 
que 51% dos entrevistados eram homens, a faixa etária que prevaleceu foi de 20 a 29 anos com amostragem de 40%, 61% 
eram casados, 40% tinham o ensino médio completo, 81% com renda familiar de 1 a 2 salários mínimos, um número signi-
ficativo dos entrevistados, 76% diziam não conhecer as DST’s antes do aconselhamento, 97% receberam aconselhamento 
no pré-teste e 100% dos entrevistados receberam aconselhamento no pós-teste. Ficou evidente que o aconselhamento é 
realizado durante a consulta de enfermagem, porém o profissional deve investir na orientação e troca de informações sobre 
as DST’s, estimulando a adoção de práticas mais seguras para a redução de riscos.

ESTILO DE VIDA DOS ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM A PARTIR  
DO CONHECIMENTO ADQUIRIDO SOBRE HIPERTENSÃO ARTERIAL 
CAMPOS, Gabriela Sellen Lima*; LEMOS, Ingrid Gonçalves de; PINTO, Bruna Lorrana dos Santos; SOUZA, Eliene Batista; 
SANTOS, Glauciane Lima dos Santos; NORONHA, Francisca Maria Ferreira; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho e.

Curso: Enfermagem
Categoria: Graduação
E-mail: gabrielasellen@gmail.com

A hipertensão arterial representa um grave problema da saúde pública, pois atinge uma dimensão mundial e por constituir 
um dos fatores de risco para inúmeras doenças cardiovasculares. O desenvolvimento da HAS tem relação direta com a 
ausência de hábitos de vida saudáveis, como o sedentarismo, má alimentação, obesidade, etilismo, entre outros. Neste 
trabalho, teve-se por objetivo analisar se houve mudança no estilo de vida a partir do conhecimento adquirido sobre hi-
pertensão arterial entre acadêmicos de enfermagem de uma Instituição de Ensino Superior privada em São Luís-MA. A 
pesquisa foi do tipo analítico-seccional, de campo, com levantamento de dados, quantitativo em uma amostragem aleató-
ria. As informações foram coletadas através de questionários aplicados na Universidade Ceuma, com questões abertas e 
fechadas, elaboradas pelas próprias alunas do curso de enfermagem. Constituem a amostra do estudo, os acadêmicos do 
1º e 7º período do curso de enfermagem. Na avaliação dos dados coletados, utilizou-se o teste estatístico Qui-Quadrado, 
com nível de significância, α=0,05. Constatou-se nesta pesquisa, que não houve mudança significativa do estilo de vida 
dos acadêmicos de enfermagem mesmo com todo o aprendizado sobre a patologia, seus fatores de risco e do impacto 
da doença no organismo. Diante dos resultados encontrados, evidencia-se a importância de conscientizar os alunos para 
aquisição de um estilo de vida saudável, pois eliminando os fatores de risco modificáveis, por conseguinte, diminui-se a 
chance de adquirir futuramente a patologia. 
 
O CONTEXTO SOCIAL DE VIOLÊNCIA E SUA INFLUÊNCIA NO DESEMPENHO ALUNO E PROFESSOR 
COSTA, Silvia Dileli*; CAPELLI, Maria Angela; FONSÊCA, Fabíola Costa Ferreira;  
PAIVA, Quézia Fernandes; NUES, Wellin Adna Ferreira; BECKMAN, Márcia Valéria Reis

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
E-mail: dileli@oi.com.br 

Este trabalho visa apresentar e discutir os resultados iniciais de uma proposta de extensão em Psicologia Escolar, cujo 
objetivo foi a observação do contexto social de violência e sua influência na relação aluno e professor de escola pública 
do município de São Luis. A escola é frequentada por adolescentes de baixa renda que convivem diariamente, com a 
violência de uma forma geral. O objetivo principal deste trabalho foi conhecer e discutir os limites entre a teoria e a 
prática das demandas reais de escolas públicas. A intervenção envolveu a utilização de entrevistas; feitas com alunos, 
professores e gestores, observações quanto a dinâmica de funcionamento da instituição e questionários. Os resultados 
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obtidos revelam a angústia dos educadores por fazer da escola um espaço que, para além de transmitir informações, 
conteúdos e cultura, promova uma interação social, pautada numa realidade de paz e segurança, onde seja possível 
identificar as potencialidades de seus alunos, estimulá-los a uma visão de construção que os possibilitem a fazer novas 
escolhas e a partir delas, mudar a realidade de violência que são geradores de altos índices de absenteísmo e deses-
truturação no desenvolvimento.

O AMBIENTE DE TRABALHO DA BIBLIOTECA DE UMA  
UNIVERSIDADE SOB A PERCEPÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS 
DE OLIVEIRA, Emille Nogueira*; FERRAZ, Tanilea; SÁ, Elenide Rodrigues; FERREIRA, Raissa; NASCIMENTO, Ana Lourdes Avelar

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: emille.oliveira@hotmail.com  

Estudo de delineamento transversal aprovado em 28/04/14 com parecer 629971, realizado na Biblioteca Presidente José 
Sarney, com o objetivo de avaliar o ambiente de trabalho de uma biblioteca sob a percepção dos funcionários, identificar 
o nível de satisfação dos funcionários quanto ao conforto de mobiliário e conforto ambiental, além de investigar o apareci-
mento de dores osteomusculares nos funcionários. Foram aplicados três questionários em 21 funcionários. Em relação ao 
conforto térmico, 51% dos funcionários consideraram a temperatura do ambiente laboral como confortável, 76% conside-
ram o mobiliário devidamente adequado e 95% afirmaram sentir dor. Há uma avaliação positiva em relação à satisfação dos 
funcionários tanto ao conforto mobiliário quanto ambiental. No entanto houve grande sintomatologia dolorosa. 

ESTILO DE VIDA E HÁBITOS ALIMENTARES DE ESTUDANTES  
DE FISIOTERAPIA DO UNICEUMA: COMO ESTAMOS?
SILVEIRA, Maycon Tércio Pinto*; CARVALHO, Laíse Neves;  
DIAS, Rosane da Silva; FERREIRA, Patricia Rodrigues; CARVALHO, Laíse Nevez.

Curso: Fisioterapia 
Categoria: Graduação
Email: kekao@hotmail.com

Este trabalho tem como objetivo descrever o estilo de vida e hábitos alimentares de graduandos de fisioterapia da 
Universidade Ceuma. Estudos descrevem que os jovens, incluindo os estudantes universitários, apresentam alto 
percentual de comportamentos de risco para saúde, como o consumo de bebidas alcoólicas e tabagismo, hábitos 
alimentares inadequados e sedentarismo, o que contribui para o desenvolvimento das doenças cardiovasculares e 
metabólicas. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, transversal, observacional realizado no período entre 
abril e maio de 2013, na Universidade Ceuma, com 40 graduandos do curso de fisioterapia, de ambos os sexos, com 
idade entre 18 e 28 anos, matriculados do primeiro ao oitavo período. Para coleta de dados foi aplicado o questioná-
rio National College Health Risk Behavior Survey traduzido e validado para utilização com universitários brasileiros, 
composto por 52 questões. Este estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa da Universidade Ceuma com 
numero de parecer 372.391. Dentre os inclusos na pesquisa apenas 25% realizam atividade física. No que diz respei-
to a alimentação, 62,5% relataram uso de frutas e 60% saladas no dia anterior a pesquisa, porém, do mesmo período 
50% relatam consumo de hambúrgueres e 67,5% biscoitos. Os achados desse estudo demonstram a necessidade de 
programas educativos específicos para população estudada.

CUIDANDO DE QUEM CUIDA: UM ESTUDO DE CASO SOBRE  
REPERCUSSÕES NA VIDA DO CUIDADOR FAMILIAR
SOUSA, Vanessa Patricia Lima*; MONTEIRO, Luzianne Braz;  
SILVA, Willkaro White Halley Soares; CORTEZ, Denise Carneiro Machado 

Curso: Enfermagem 
Categoria: Graduação
Email: vanessalima.p.s@gmail.com

O cuidador principal tem um papel fundamental no cuidar do doente, porém o ato de cuidar acarreta desgastes em 
sua saúde física e mental que, se não tratados, representam fatores de risco para o desenvolvimento de enfermida-
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des. Trata-se de um estudo de caso, desenvolvido durante o estágio supervisionado I por acadêmicas do 9º período 
do curso de graduação em enfermagem, através das visitas domiciliares a uma senhora que presta cuidado ao seu 
irmão idoso acamado sequelado pós sofrer AVC. Cuidadora D.J.S., sexo feminino, 63 anos, aposentada com um 
salário mínimo, ensino fundamental completo é prestadora de cuidados ao seu irmão a 08 anos, ao qual sofreu de 
AVC, acamado, desnutrido e com ulceras por pressão. Na residência moram 03 pessoas, sendo que a outra pessoa 
é seu companheiro. Através deste estudo foi identificado que esta sofre grande desgaste emocional e físico, relatou 
as mudanças e dificuldades enfrentadas desde que passou a ser cuidadora, sofre insônia, dores musculares e dor 
na coluna. Em relação à repercussão na sua vida como cuidadora, esta deixa de realizar muitas de suas atividades 
cotidianas, em favor dos cuidados dispensados, devido o portador necessitar de dedicação exclusiva. O estudo 
realizado proporcionou observar a limitações e mudanças no estilo de vida do cuidador. Além disso, verificou-se a 
necessidade de políticas públicas voltadas para a saúde do cuidador, proporcionando assim, qualidade de vida para 
quem é cuidado e para quem cuida.

RELATO DE EXPERIÊNCIA DA DISCIPLINA SAÚDE DA MULHER
DE SOUZA, Tatiana Almeida*; SANTOS, Nailde Melo 

Curso: Enfermagem 
Categoria: Graduação
Email: tatianaalmeida91@hotmail.com 

Introdução: O processo de aprendizagem prática da disciplina de Saúde da Mulher busca o desenvolvimento de 
conhecimentos, técnicas, procedimentos próprios dos serviços de saúde e da assistência da mulher, do recém-nas-
cido e da família. Oferecendo aos acadêmicos instrumentos para um melhor aprendizado na disciplina tornando-os 
mais preparados para atuar no período de estágio. Objetivo: Relatar as experiências obtidas durante a prática da 
disciplina Saúde da Mulher através de método observacional. Material e Métodos: Estudo descritivo, do tipo relato 
de experiência, realizado em uma Universidade Particular, São Luís – Maranhão. Durante o período foi desenvolvido 
o processo ensino aprendizagem sobre o cuidar de gestantes e parturientes, com foco no papel da assistência de 
enfermagem e de suas funções quanto à execução do parto em condições normais e cirúrgicas. Resultados e Discus-
são: Proporcionou antecipar conhecimentos que seriam adquiridos em outro momento e, vivenciar os conhecimentos 
já administrados na disciplina. Permitiu também conhecer o ambiente e rotina do centro cirúrgico obstétrico, das 
salas de pré-parto, parto e conhecer a atuação das enfermeiras obstétricas nesse processo. Conclusão: Através da 
observação, concluiu-se que as enfermeiras exercem contribuição significativa no cuidado individual e humanizada 
as mulheres, juntamente com a equipe multidisciplinar.

ACESSO À INFORMAÇÃO SOBRE OS SERVIÇOS DA ATENÇÃO BÁSICA EM SAÚDE 
DA SILVA, Valdiney Ferreira *; DE ABREU, Osilene Carvalho; BARROS, Pâmella Deyla da Silva;  
NARDACI, Patrícia Figuerêdo; CUTRIM, Regina França; DA SILVA, Mae Soares *

Curso: Psicologia 
Categoria: Graduação 
Email: valdineypsi@bol.com.br 

Análise crítica do acesso à informação sobre os serviços da Atenção Básica em Saúde (ABS) no Município de São Luís-MA 
realizada pelo Grupo de Discussão de Temas em ABS, constituído por uma Professora Mestre em Saúde Coletiva e cinco 
alunos do 6o período do curso de Psicologia da Universidade CEUMA. Foi utilizado o relato de experiência de 30 alunos do 
6° período, sobre visitas realizadas a dez Unidades Básicas de Saúde (UBS), situadas em seis dos sete Distritos Sanitários 
do Município. A análise dos relatos utilizou o princípio da Universalidade; a participação popular; a Lei No 12.527, de acesso 
à informação; a carta dos Direitos dos Usuários da Saúde e as Políticas Nacional de Atenção Básica em Saúde e de Hu-
manização em Saúde. Os dados foram agrupados em dois temas: o desconhecimento das ações da ABS e as barreiras de 
acesso à informação sobre os serviços. Verificou-se que os serviços não estão organizados para assumir sua função central 
de acolher, escutar e oferecer uma resposta positiva na atenção à saúde e o estímulo à participação popular e construção 
de vínculo da UBS com a comunidade é deficiente. Reconhece-se a necessidade de pesquisas que contribuam para a 
elaboração de estratégias de ação junto à comunidade para valorização da ABS; maior investimento na educação popular 
quanto às ações desenvolvidas nesse campo e capacitação dos profissionais da ABS para a aplicação da Lei de Acesso à 
Informação como um aspecto de humanização. 
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DIFICULDADES DE LEITURA E BAIXA VISÃO ESTRATÉGIAS  
UTILIZADAS POR ALUNA DO ENSINO TÉCNICO
SILVA, Sileila Alves Ramos*; MUNIZ, Carina Moreno Dias Carneiro; FAÇANHA, Rachel Costa; FAÇANHA, Rachel Costa 

Curso: Fonoaudiologia 
Categoria: Graduação
Email: sileila.ramos@yahoo.com.br

Este estudo tem por objetivo analisar quais estratégias utilizadas por aluna de baixa visão. A pesquisa, de cunho qualitativo 
do tipo estudo de caso, foi realizada no Atendimento Educacional especializado (AEE) da escola com 01 aluna. A coleta 
de dados foi realizada com uma aluna através de aplicação de um questionário confeccionado pelas investigadoras que 
continham perguntas referentes: características pessoais, uso de recursos de tecnologia assistiva na leitura, razões das 
atividades de leitura e frequência da leitura. Foi um estudo de caso com uma aluna com baixa visão, 18 anos, sexo feminino. 
Os resultados indicaram que a aluna utiliza auxílios ópticos nas atividades de leitura. Declarou utilizar a leitura para obter 
informações sobre assuntos que a interessa e estudar para concurso. Verificou-se que a aluna utiliza a leitura, mas não a 
escrita com a mesma frequência, mas que com diminuição da capacidade visual apresenta muito cansaço visual. No caso 
estudado mesmo com a redução do uso da escrita não comprometeu sua autonomia e independência, no entanto necessita 
de uma ênfase no trabalho com a linguagem escrita que poderá ser maximizado por meio da atenção fonoaudiológica.

HABILIDADES SOCIAS COM ADOLESCENTES: UMA ANÁLISE DE INTERVENSÃO EM GRUPO 
CAVALCANTE, Renata Teresa Sousa*; FONSECA, Cristiane 

Curso: Psicologia
Categoria:: Graduação
Email: renatinhatscavalcante@hotmail.com 

Este estudo teve como objetivo analisar o repertório de habilidades sociais de adolescentes em cumprimentos de medidas 
socioeducativas e intervir, por meio de um programa terapêutico, desenvolvido em grupo, a partir do método quase ex-
perimental, com análise de dados quantitativa, no qual se buscou verificar se o procedimento utilizado poderia favorecer 
aos adolescentes a possibilidade de analisarem funcionalmente seus comportamentos por meio da quantificação de Com-
portamentos Clinicamente Relevante (CRB’s) dos tipos 1,2 e 3. Buscou-se desenvolver um trabalho de ação que pudesse 
favorecer ao adolescente o desenvolvimento de habilidades necessárias para a reinserção social. 
Levando em consideração que os sentimentos de insegurança diante das mudanças físicas e psicológicas fazem com que 
os adolescentes não desenvolvam algumas habilidades sociais de forma adequada, o que pode levá-los a cometer atos 
infracionais. Com o despreparo frente a essas mudanças, o adolescente busca interagir socialmente, e os déficits de habi-
lidades sociais são um dos fatores de risco para o desenvolvimento de comportamentos agressivos, transtorno de conduta 
e delinquência (Del Prette & Del Prette, 1996).
Para essa investigação, foi realizada uma pesquisa de campo, através de uma adaptação de um programa terapêutico de dinâ-
mica de grupo desenvolvido por Fonseca (2013), composto por três fases. Como recurso adicional foi utilizado o IHSA - Inven-
tário de Habilidades Sociais para Adolescentes (IHSA-Del-Prette, 2009). Em todos os momentos da pesquisa, contou-se com 
a presença da pesquisadora e de um assistente, com a função de observar e quantificar: frequência de padrões de comporta-
mentos assertivos, passivos e agressivos e a frequência de CRB’s que estavam dentro das categorias previamente definidas.
A pesquisa foi aplicada no Centro da Juventude Nova Jerusalém, a Unidade de semiliberdade da FUNAC (Fundação da 
Criança e do Adolescente) as atividades foram desenvolvidas com 4(quatro) adolescentes com idades entre 17 a 19 anos, 
as intervenções foram realizadas ao longo de 1 mês.
Constatamos que a intervenção utilizada foi efetiva, pois, em grupo observamos de fato, um ambiente semelhante ao real; e 
que a interação com as outras pessoas favorece a ocorrência significativa de CRB1, possibilitando a intervenção. A metodo-
logia proposta contribuiu para a ocorrência de CRB3, ao se propor antecedentes que contribuíram para que eles analisassem 
funcionalmente seus comportamentos. Tal situação foi confirmada através das frequentes verbalizações observadas, compatí-
veis com estas classes de respostas e favorecendo também a ocorrência de CRB2. Ou seja, ensinar os adolescentes a fazerem 
análises adequadas dos seus comportamentos e avaliando suas possibilidades, contribuiu para a ocorrência de comporta-
mentos mais adequados (CRB2), o que sinaliza uma possível mudança. Os adolescentes apresentaram comportamentos de 
melhora ao emitirem respostas assertivas e empáticas, até então não observadas durante as atividades.
Portanto, trata-se de uma intervenção que realmente pôde ser eficaz para o desenvolvimento de habilidades que con-
tribuem para a qualidade na interação social. Melhorando os déficits observados, os adolescentes podem desenvolver 
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padrões de comportamentos adequados, o que pode oportunizar, a estes, acesso a reforçadores sociais e, nesse sentido, 
aumentar a autoestima, a autoconfiança e possibilitar a diminuição de padrões considerados antissociais.

EFEITO DO EXTRATO DE MASTRUZ SOBRE BIOFILMES  
DE CANDIDA ALBICANS EM SUPERFÍCIE DE RESINA ACRÍLICA 
CARVALHO, Letícia Torres*; PASCHOAL, Marco Aurélio Benini; DE SOUSA, Eduardo Martins; MADEIRA, Petrus Levid Barros; 
SILVA, Breno Mont’Alverne Hadadde; GONÇALVES, Letícia Machado; SOUSA, Eduardo Martins 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: leticiatorres_carvalho@hotmail.com 

O objetivo do presente estudo foi verificar o efeito do extrato de mastruz sobre biofilmes de Candida albicans desenvolvido 
em superfície de resina acrílica para prótese dental. Inicialmente foi investigada a susceptibilidade de C. albicans ATCC 
18804 ao extrato hidro-alcoólico das folhas do mastruz através dos testes de concentração inibitória mínima (CIM) e con-
centração fungicida mínima (CFM). Para avaliar o efeito do extrato nos biofilmes, foram confeccionados discos de resina 
acrílica (10x2mm), os quais tiveram sua rugosidade padronizada. Após, foi formada película de saliva sobre estes discos 
e, em seguida, biofilmes de C. albicans ATCC 18804 foram desenvolvidos por 72 horas. Os biofilmes foram imersos em 
um dos tratamentos por 10 minutos: água destilada, hipoclorito de sódio a 1%, extrato de mastruz na CIM ou 5xCIM. Em 
seguida, os biofilmes foram submetidos à contagem de células viáveis. Os dados foram analisados por ANOVA seguido do 
teste de Tukey (p<0,05). Nos testes de susceptibilidade, os valores de CIM e CFM foram coincidentes, sendo necessário 
0,25 mg/mL de extrato para inibir e/ou matar as células planctônicas de C. albicans. Já nos resultados para biofilmes, ob-
servou-se que a imersão na CIM foi suficiente para reduzir aproximadamente 90% das células viáveis (p<0,001). O extrato 
na 5xCIM apresentou efeito similar ao hipoclorito a 1% (p=1,00), eliminando todas as células dos biofilmes. Considerando 
as limitações deste estudo, os resultados apontam que a imersão da resina acrílica em extrato de mastruz foi um método 
eficiente para a redução de biofilmes de C. albicans.  

PACIENTES PORTADORES DE ARTRITE REUMATÓIDE COM DOR ARTICULAR:  
UMA AVALIAÇÃO CLÍNICA DA ARTICULAÇÃO TEMPOROMANDIBULAR  
FIGUEIREDO, Lays Azulay*; CORREA, Silvan; DA SILVA, Aldifran

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: laysazulay87@gmail.com 

Estima-se que pelo menos 50% a 60% da população apresentam alguma desordem da Articulação temporomandibular (ATM), 
seja ela uma Disfunção Miofacial, Desarranjos Internos ou uma Doença Articular Degenerativa. A Artrite Reumatóide constitui 
a principal alteração articular degenerativa e é tida como um doença sistêmica autoimune do tecido conjuntivo, crônica, infla-
matória, de etiologia desconhecida e de conotação multifatorial e que pode levar à deformidade e destruição das articulações 
em virtude da erosão óssea e da cartilagem. A probabilidade de um paciente como a Artrite Reumatóide desenvolver sintomas 
na ATM está correlacionada à severidade e à duração da doença sistêmica, podendo, inclusive, diminuir a expectativa de vida 
em cinco a dez anos. A frequência de envolvimento a ATM varia de 4,7% a 84% e os sintomas mais frequentes relatados na 
ATM são algias, edema, crepitação, rigidez ao abrir a boca e limitação do movimento, variando de estudo para estudo. Diante 
do pouco estudo sobre o assunto na literatura internacional e nacional, haja vista que no Brasil as últimas pesquisas datam 
de 1970 a 1979 e a crescente causa de invalidez por conta da AR -segunda no rancking, perdendo apenas para a osteoartrite 
periférica-, a presente pesquisa se compromete em investigar as repercussões das algias nas ATMs em pacientes portadores 
de Artrite Reumatóide assistidos no Hospital Santa Casa de Misericórdia em São Luís-MA. 

PACIENTES PORTADORES DE ARTRITE REUMATÓIDE COM DOR ARTICULAR:  
UMA AVALIAÇÃO CLÍNICA DA ARTICULAÇÃO TEMPOROMANDIBULAR  
FIGUEIREDO, Lays Azulay*; CORREA, Silvan; DA SILVA, Aldifran 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
Email: laysazulay87@gmail.com 
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Estima-se que pelo menos 50% a 60% da população apresentam alguma desordem da Articulação temporomandibular 
(ATM), seja ela uma Disfunção Miofacial, Desarranjos Internos ou uma Doença Articular Degenerativa. A Artrite Reu-
matóide constitui a principal alteração articular degenerativa e é tida como um doença sistêmica autoimune do tecido 
conjuntivo, crônica, inflamatória, de etiologia desconhecida e de conotação multifatorial e que pode levar à deformidade 
e destruição das articulações em virtude da erosão óssea e da cartilagem. A probabilidade de um paciente como a Artrite 
Reumatóide desenvolver sintomas na ATM está correlacionada à severidade e à duração da doença sistêmica, podendo, 
inclusive, diminuir a expectativa de vida em cinco a dez anos. A frequência de envolvimento a ATM varia de 4,7% a 84% 
e os sintomas mais frequentes relatados na ATM são algias, edema, crepitação, rigidez ao abrir a boca e limitação do 
movimento, variando de estudo para estudo. Diante do pouco estudo sobre o assunto na literatura internacional e na-
cional, haja vista que no Brasil as últimas pesquisas datam de 1970 a 1979 e a crescente causa de invalidez por conta 
da AR -segunda no rancking, perdendo apenas para a osteoartrite periférica-, a presente pesquisa se compromete em 
investigar as repercussões das algias nas ATMs em pacientes portadores de Artrite Reumatóide assistidos no Hospital 
Santa Casa de Misericórdia em São Luís-MA.

ESTRUTURA FÍSICA DA ÁREA DE PRODUÇÃO DE UMA UNIDADE  
DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO (UAN) NA CIDADE DE BACABAL 
AGUIAR, Celenia Raquel Monteiro de*; MARTINS, Hérika Pollyana S.;  
SANTOS, Natálio Lima dos; RIBEIRO, Larissa Cristinny Catarino; VASCONCELOS, Adriana Araujo 

Orientador: NUNES, Gilbeth Silva
Co-Orientador: MAGALHÃES, Bruna Cruz
Categoria: Graduação 
Curso: Nutrição
E-mail: celeniaaguiar@hotmail.com

A Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN) é considerada como a unidade de trabalho ou órgão de uma empresa 
que desempenha atividades relacionadas à alimentação e à nutrição. Avaliar o estado físico-funcional da área de 
produção de uma UAN da cidade de Bacabal, MA. Consistiu na avaliação e descrição das principais características 
do estabelecimento através da aplicação de check-list conforme a RDC nº275/2002 da ANVISA. A rotina da UAN foi 
acompanhada diariamente e assim foi possível fazer um levantamento da situação atual das áreas físicas. Consta-
tou-se que a Unidade segue seu funcionamento de acordo com a RDC nº216/2004 da ANVISA, sendo aplicados de 
forma assídua os Procedimentos Operacionais Padronizados (POP’s) de Higiene das Instalações Físicas. Quanto à 
localização, possui fachada grande e ampla, pavimentada. O salão é amplo e possui paredes de cores claras, alguns 
espelhos e vidraça que permitem visualizar todo o ambiente. A área de produção da UAN é um local claro com piso 
de fácil higienização, portas lisas e livres de rachaduras possui iluminação natural e artificial, composta de venti-
lação natural, favorecida por exaustores. Os garçons não transitam na mesma, para que assim não haja eventuais 
contaminações da área externa a área de preparação. Os equipamentos que a compõe encontram-se em bom estado 
de conservação, a higienização das instalações, equipamentos é feita com frequência. Assim, foi possível averiguar 
que o estabelecimento em questão fornece uma alimentação nutritiva e equilibrada além de proporcionar refeições 
seguras do ponto de vista higiênico sanitárias.

BURNOUT: PREVINA-SE
MAGALHÃES, Eliane Ribeiro*; ANDRADE, Lívia Maria Guedes de Lima; MELO, Kerlyne

Orientador: BECKMAN, Marcia
Categoria: Graduação 
Curso: Psicologia
E-mail: liviaguedesandrade@gmail.com 

Este trabalho tem por objetivo analisar, através de pesquisas e questionários aplicados a professores de uma escola de São 
Luís-Maranhão, as relações entre o trabalho dos docentes e o processo de adoecimento desses profissionais que ameaça 
sua saúde e, consequentemente, o ensino-aprendizagem de seus alunos.
O foco principal é despertar nos profissionais da educação o que é, como surge, qual o melhor tratamento e como evitar a 
síndrome de burnout, também conhecida como doença ocupacional, visando ao uso adequado de suas atividades.
Por ser uma síndrome pouco divulgada e compreendida, seu reconhecimento só é possível através de alguns sinais: exaustão 
emocional, despersonalização e baixa realização pessoal que podem afetar o educador, ameaçando todo o contexto escolar. 
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Os dados obtidos com o questionário aplicado permitiram que se tivesse uma visão da insatisfação dos docentes, pois se 
veem cada vez mais incumbidos de atribuições e exigências difíceis de serem alcançadas e que os levam, muitas vezes, 
a problemas físicos, psíquicos e sociais e impotentes para modificar tal realidade, começam as formas de evasão, como 
desinteresse, acomodação, abandono do emprego e até da profissão.
A prevenção continua sendo o melhor remédio, então seria viável que o psicólogo escolar, juntamente com uma equipe mul-
tidisciplinar, delineasse estratégias para evitar ou amenizar o estresse decorrente do ambiente de trabalho, incentivando os 
educadores a programarem melhor as atividades do dia, cuidarem do corpo e da mente e buscarem qualidade nas relações 
interpessoais em prol de um desenvolvimento pessoal e profissional mais saudável.

AVALIAÇÃO DA RESISTÊNCIA AO CISALHAMENTO DE BRAQUETES  
COLADOS EM RESINA COMPOSTA COM E SEM ASPERIZAÇÃO
OLIVEIRA, RAFAELLE CAROLINE DA SILVA*; FILHO, Etevaldo Maia;  
SAMPAIO, Francisca Greyce; PENHA, Karla Janilee de Sousa;  SILVA, Valéria Lima

Orientador: FIALHO, Melissa Proença
Co-Orientador: VERCELIN, Célia
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: ccrafaelle@hotmail.com 

O objetivo deste estudo experimental e randomizado foi testar a hipótese nula de que não há diferença na resistência 
ao cisalhamento de braquetes ortodônticos colados sobre resina composta nanoparticulada Z350 (3M) ou microhí-
brida Z250 (3M), com ou sem, asperização prévia com broca diamantada. Adicionalmente, avaliou-se o índice de 
adesivo remanescente (IAR). Foram utilizados 72 corpos de prova, divididos em 4 grupos (n=18) : G1A- braquetes 
colados em resina nanoparticulada com asperização prévia; G1B- braquetes colados em resina nanoparticulada 
sem asperização prévia; G2A- braquetes colados em resina microhíbrida com asperização prévia; G2B - braquetes 
colados em resina microhíbrida sem asperização prévia. Em todos os grupos previamente a colagem foi realizado 
acabamento, polimento, profilaxia e o protocolo de adesão foi de acordo com os fabricantes. Os procedimentos foram 
realizados pela mesma operadora (Rafaelle Caroline da Silva Oliveira). Os testes de cisalhamento foram realizados 
na máquina de ensaio universal (EMIC) utilizando célula de carga de 50 kgf a uma velocidade de 0,5 mm/min. Os 
resultados demostraram que não houve diferença estatisticamente significante na resistência de união entre os tipos 
de resinas avaliadas (p>0,05), assim como a análise do IAR, entretanto, a análise revelou que o efeito principal devido 
ao fator tratamento de superfície foi estatisticamente significante (p<0,05) e foi maior no grupo em que a asperização 
não foi utilizada.  

AVALIAÇÃO SOBRE O GRAU DE CONHECIMENTO DE CIRURGIÕES-DENTISTAS  
SOBRE O MANEJO ODONTOLÓGICO DE PACIENTES QUE FAZEM USO DE BISFOSFONATOS
SOUSA, Alison Cruz*; Silva, SOUZA, Natã Felicio; OLIVEIRA, Gilliard Lima;  
MACIEL, Francisco Jose Lima; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos 

Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia 

Os bisfosfonatos são medicamentos amplamente administrados a pacientes portadores de osteoporose, mestástases tu-
morais, mieloma múltiplo, doença de paget. A droga promove apoptose dos osteoclastos e inibe seu recrutamento assim 
como estimula a atividade osteoblastica reduzindo a reabsorção óssea. A osteonecrose dos maxilares associada ao uso 
de bisfosfonatos tem sido relatada de forma crescente nos últimos anos principalmente a pacientes submetidos a proce-
dimentos odontológicos invasivos. O presente estudo avaliou o grau de conhecimento de cirurgiões dentistas atuantes no 
municio de São Luís MA sobre essa classe de medicamento e o correto manejo odontológico de pacientes que fazem uso 
de bisfosfonatos. Quando questionados sobre o conhecimento dos bisfosfonatos 67,1% dos entrevistados responderam 
conhecer a classe de medicamento sendo que, ao responderem sobre quais procedimentos odontológicos possuem relativa 
contra indicação aos pacientes usuários dessa classe de medicamentos apenas 9,6% responderam corretamente, e ape-
nas 13,7% dos cirurgiões dentistas responderam corretamente quando arguidos sobre o tempo de uso dos bisfosfonatos 
para interferência no desenvolvimento de osteonecrose dos maxilares. Portanto os cirurgiões dentistas possuem pouco ou 
nenhum conhecimento desta classe de medicamentos. 
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PAINEL CASO CLÍNICO
EXÉSERE DE TORUS BILATERAL MANDIBULAR 
SOUSA, Alison Cruz*; Silva, SOUZA, Natã Felicio; OLIVEIRA, Gilliard Lima;  
MACIEL, Francisco Jose Lima; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos 

Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia 

Tórus, exostose óssea ou hiperostose é uma alteração de desenvolvimento relativamente comum onde ocorre crescimento 
ósseo protuberante e pode ser diagnosticado como palatino ou lingual. Sua etiologia é incerta, podendo ser associado fato-
res genéticos, alterações funcionais, e características raciais. É assintomática que, em geral, não causa danos ao paciente, 
todavia a sua remoção é frequentemente indicada quando há problemas funcionais como: traumas frequentes, problemas 
fonéticos, mastigatórios e posicionamento anormal da língua, ou impossibilitar a adaptação de trabalhos protéticos. Essa 
alteração apresenta-se como osso compacto interposto por osso esponjoso semelhante a estrutura óssea de sua região. O 
objetivo desse trabalho é apresentar um relato de experiência de exérese de tórus bilateral mandibular, paciente MCA, 52 
anos que procurou a clínica integrada I para tratamento odontológico. Paciente segue em acompanhamento e apresenta-se 
em bom estado geral, sem sinais de infecção e com cicatrização dentro da normalidade expressada pela literatura.

PAINEL DE REVISÃO DE LITERATURA
USO DE ANESTÉSICOS EM CRIANÇAS
RAMOS, Allan Moura*; PESSOA, Thalita Fonseca; ARAÚJO, Randerson de Sousa;  
MACIEL, Francisco Jose Lima; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos 

Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia

Os anestésicos são as drogas mais utilizadas na Odontologia. A prevenção da dor durante procedimentos odontológicos é 
importante para uma boa relação entre o cirurgião-dentista e o paciente, principalmente quando se trata de crianças. Os 
anestésicos tópicos são utilizados para a criança não sentir a dor da picada da agulha, evitando assim aumentar o nível 
de tensão da criança, sendo o mais utilizado a benzocaína, por ter efeito mais rápido. Os anestésicos locais indicados são 
lidocaína 2% com epinefrina 1:100.000 ou 1:1200.000, articaína 4% com epinefrina na mesma proporção do anterior tam-
bém pode ser utilizada, porém apenas para crianças maiores de 4 anos. Se a criança apresenta alergia a epinefrina, devido 
ao sulfito, pode ser utilizado a prilocaína 3% com felipressina, com devido cuidado quanto a dosagem. O problema quanto 
aos anestésicos de maior duração é porque as crianças ficam mordiscando os tecidos moles, assim quando cessa o efeito 
anestésico ela sente injúria. O dentista deve ficar atento à dosagem do anestésico, que tem relação direta com o peso da 
criança, para não exceder a dose e causar danos. Portanto, o conhecimento quanto às técnicas anestésicas juntamente 
anatomia é de extrema importância, para evitar que ocorra uma superdosagem devido ao erro de técnica.

MOSTRA PET- SAÚDE

DERMATITE DE FRAUDAS: ORIENTAÇÕES HIGIÊNICAS NA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE 
ALVES, Thaís Costa*; COSTA, Raysa Hellen Assunção; SOUSA, Vanessa Patricia Lima; ANDRADE, Elaine Pereira;  
CARVALHO, Laíse Neves;  CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho.

Categoria: Graduação 
Email: thais_costalves@hotmail.com 

A dermatite de fraudas conhecida como “assadura” é uma desordem comum nos bebês de 4 a 15 meses de idade e ca-
racteriza-se por reação inflamatória aguda da pele na área coberta pela frauda. Foi realizado um levantamento bibliográfico 
com 10 artigos científicos no banco de dados do Lilacs e Scielo, entre os anos de 2007 a 2012. O Objetivo do presente 
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trabalho visa o conhecimento da patologia, o quadro clínico e o tratamento. A dermatite de fraudas podem ser uma der-
matite não alérgica e irritativa, quando as lesões são provocadas por fricção, suor e contato prolongado com fezes e urina, 
geralmente causada por fungo Candida que cresce em locais quentes e úmidos. A dermatite de contato alérgica é causada 
por reação de hipersensibilidade a componentes presentes na fralda, são lesões eritematosas, confluentes e podem evoluir 
para vesículas. Podem surgir áreas inflamadas no escroto e pênis dos meninos ou nos lábios e vagina das meninas. Em 
caso de dermatite alérgica, solicita-se testes de contato, corticóides tópicos e troca da fralda. No caso de dermatite não 
alérgica, o tratamento consiste em incentivo aos cuidados de higiene, lavar as mãos, manter a área da frauda limpa e seca, 
trocar a fralda frequentemente, deixar a fralda folgada, pomadas com Óxido de Zinco e não usar lenços com álcool ou per-
fume. Diante do exposto, conclui-se que as orientações higiênicas transmitidas durante a consulta na unidade básica são 
fundamentais para a prevenção e tratamento das dermatites de fraudas, visando uma melhor qualidade de vida infantil.  

FATORES DE RISCO PARA APNÉIA OBSTRUTIVA DO SONO  
EM CRIANÇAS ASSISTIDAS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA 
ALVES, Raissa Neruza Santana*; MENDONÇA, Ana Carolina Sá; PEREIRA, Eugênia Aires;  
CARVALHO, Laíse Neves; CAMPOS, Hilda Thalita Jardim Lobo. 

Categoria: Graduação 
Email: raissalp17@hotmail.com 

O presente estudo visa descrever os fatores de risco para apnéia obstrutiva do sono em crianças assistidas em unidades 
básicas de saúde de São Luís. A apneia obstrutiva do sono é um distúrbio no qual o indivíduo sofre breves paradas res-
piratórias enquanto dorme. Levando em consideração que essa patologia em crianças é causada pela obstrução parcial, 
prolongada ou completa das vias aéreas, estudos descrevem que a mesma cause prejuízos notáveis a saúde global 
dessa população. Foi realizado estudo quantitativo, descritivo, observacional do tipo coorte transversal com crianças de 
ambos os sexos e idade de 0 a 5 anos, assistidas pelo programa de assistência a criança de quatro unidades básicas 
de saúde da cidade de São Luís/MA. Foram coletados dados referentes a posição predominante do sono, presença de 
ronco, presença de sialorréia e sono agitado. A coleta dos dados foi realizada entre setembro de 2013 a março de 2014 
com um questionário formulado pelos preceptores do programa Pet-saúde Redes do Uniceuma sendo a coleta realizada 
pelos alunos do programa que foram previamente treinados. Dentre as 219 crianças analisadas, 44,3% (97) dormem 
predominantemente em decúbito lateral, 24,2% (53) em decúbito supino, 21,9% (48) em prono. Na amostra, 26,5% (58) 
ronca 37,9% (83) apresentaram sialorréia e 38,8% (85) tem o sono agitado. Levando em consideração a significativa 
presença dessas alterações pode-se considerar de extrema importância uma maior investigação das mesmas a fim de 
tornar esse conhecimento uma ferramenta utilizada para facilitar o diagnóstico e intervenção dos profissionais da saúde 
na apneia obstrutiva do sono em crianças. 

AMAMENTAÇÃO: OS BENEFÍCIOS PARA A SAÚDE DA MULHER 
ALVES, Thaís Costa*; SANTOS, Mirla Kalina Silva; ANDRADE, Elaine Pereira; SOUSA, Nayanna Láysa de Oliveira;  
COSTA, Raysa Hellen Assunção; CARVALHO, Laíse Neves; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho.

Categoria: Graduação 
Email: thais_costalves@hotmail.com 

A amamentação tem sido estudada com enfoque nos benefícios que traz à criança, como prevenção de doenças e promoção 
de saúde na primeira infância, mas recentemente estudos apontam que a mulher também é beneficiada em sua saúde física e 
emocional. O objetivo deste estudo é identificar e comentar os principais benefícios que a amamentação traz à saúde da mãe. 
Trata-se de uma revisão de literatura baseada em artigos das bases de dados Scielo e Lilacs, publicados no período de 2004 a 
2013. Dentre as implicações físicas para a mãe que amamenta tem-se a diminuição do risco de câncer de mama e de ovário, 
retorno ao peso pré-gestacional mais precocemente, menor sangramento uterino pós-parto, menor risco de morte por artrite 
reumatóide, amenorréia gestacional e aumento do espaço intergestacional. Nos benefícios emocionais observa-se satisfação do 
instinto maternal, redução do estresse e do mau humor e sensação de bem-estar. Conclui-se que pela série de benefícios apre-
sentados, é necessário o desenvolvimento de estratégias de intervenção, proteção e apoio ao aleitamento materno, desenvolvidas 
em unidades básicas de saúde e na comunidade, que orientem a mulher quanto às vantagens da amamentação para a sua saúde. 

IMPACTO DA DIARRÉIA AGUDA NA SAÚDE DA CRIANÇA 
ANDRADE, Elaine Pereira; ALVES, Thaís Costa; SANTOS, Mirla Kalina Silva; SOUSA, Vanessa Patrícia Lima;  
SOUSA, Nayanna Láysa de Oliveira; GOMES, Núbya Barros de Araújo; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho.
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Categoria: Graduação 
Email: elaineandrad@hotmail.com 

A doença diarréica aguda (DDA) é uma das patologias mais comuns em crianças em todo o mundo, caracteri-
zando-se pelo aparecimento abrupto. A DDA consiste em uma alteração das funções gastrintestinais, que leva a 
ocorrência de três ou mais evacuações de consistência amolecidas ou líquidas em um período de 24 horas. As 
diarréias representam a segunda maior causa de consulta médica, precedida apenas pelas doenças respiratórias 
agudas. Objetivou-se no presente trabalho, avaliar as manifestações diarréicas prevalentes na infância, a partir de 
levantamento bibliográfico de artigos disponíveis na base de dados BIREME e SCIELO compreendendo o período de 
2011 a 2013. Utilizou-se como descritores: diarréia, infância e criança. Foram selecionados 15 artigos que aponta-
vam que cerca de dois milhões de crianças morrem a cada ano nos países subdesenvolvidos em consequência de 
doenças diarréicas, segunda maior causa de morte em crianças com menos de 5 anos de idade. As complicações 
mais frequentes decorrem da desidratação e desequilíbrio hidroeletrolítico. Notou-se na elaboração desta revisão, 
o papel protetor do aleitamento materno exclusivo até o sexto mês de vida nas afecções gastrointestinais. Cabe 
salientar alguns fatores determinantes para essa situação, como: condições socioeconômicas precárias, baixo 
peso, desmame precoce, condições sazonais, menor idade e escolaridade da mãe, entre outros. Diante do exposto, 
observa-se que a síndrome diarréica representa elevado índice de morbimortalidade, sendo de suma importância 
a avaliação dos parâmetros relativos a esta, na tentativa de reduzir tais dados e promover uma melhor qualidade 
no crescimento e desenvolvimento da criança. 

EDUCAÇÃO EM SAÚDE PARA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE COLO DO ÚTERO EM SALA DE ESPERA 
ANDRADE, Elaine Pereira*; ALVES, Thaís Costa; SANTOS, Mirla Kalina Silva; SOUSA, Vanessa Patricia Lima;  
RODRIGUES, Samara Braz; SOUSA, Nayanna Láysa de Oliveira; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho.

Categoria: Graduação 
Email: elaineandrad@hotmail.com 

O exame preventivo do câncer do colo do útero é a principal estratégia para detectar lesões precursoras e fazer 
o diagnóstico da doença. É realizado oportunamente nas consultas de planejamento familiar, pré-natal e gine-
cológica. O presente trabalho visa identificar o perfil de mulheres em sala de espera no Centro de Saúde AMAR, 
avaliando o conhecimento e adesão ao exame citopatológico. A ação foi desenvolvida através de palestra sobre 
o tema, e na ocasião, houve aplicação de questionário que abordava: periodicidade do exame e uso de método 
contraceptivo, além da distribuição de folder contendo informações sobre exame citopatológico e câncer de colo 
do útero. Analisando os dados das 50 mulheres abordadas, observou-se que 16 (32%) tinham entre 26 e 36 anos; 
quanto ao estado civil, 20 (40%) eram solteiras; 26 (52%) faziam uso de contraceptivo; 46 (92%) já haviam reali-
zado o exame pelo menos uma vez na vida; em relação à periodicidade, 32 (61%) realizaram o exame há mais de 
um ano. Além disso, 19 (41%) relataram dificuldade na marcação da consulta fator implicador na adesão das mes-
mas ao serviço. Diante dos resultados percebe-se que a grande maioria das mulheres já havia realizado o exame 
de prevenção do câncer do colo do útero, sendo esse dado considerado muito satisfatório; entretanto, houve um 
número significativo com exames em atraso, o que evidencia a importância de ações de promoção e prevenção 
nesta população, orientando sobre a periodicidade de realização do exame, bem como estratégias que estimulem 
essas mulheres a procurarem os serviços de saúde.  

INFLUÊNCIA DO PET-SAÚDE NA FORMAÇÃO DE ACADÊMICAS  
DO CURSO DE MEDICINA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 
ANDRADE, Elaine Pereira*; ALVES, Thaís Costa; CARVALHO, Laise Neves; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho.

Categoria: Graduação 
Email: elaineandrad@hotmail.com 

O PET Saúde tem como propósito a educação pelo trabalho, configurando-se como instrumento para qualificação em ser-
viço dos profissionais da saúde, bem como de iniciação ao trabalho, dirigidos aos estudantes dos cursos de graduação na 
área da saúde, tendo como enfoque o reconhecimento das necessidades dos serviços oferecidos pelo SUS como fonte de 
produção de conhecimento e pesquisa nas instituições de ensino. Este trabalho objetivou relatar a experiência de acadêmi-
cas de Medicina da Universidade Ceuma, no desenvolvimento de atividades realizadas na atenção básica. Trata-se de um 
relato de experiência proporcionado pelo programa PET/Saúde, na UBS Nazaré Neiva do município de São Luís, durante o 
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período de abril a maio de 2014. Percebeu-se através da aplicação de questionários com foco na saúde da gestante e da 
criança e elaboração de um portfólio contemplando informações a cerca da Superintendência de Educação em Saúde do 
Município de São Luis, que essas atividades possibilitaram as estudantes uma visão aprofundada a cerca da realidade de 
gestantes e crianças usuárias dos serviços de saúde oferecidos pela ESF, o que ampliou o conhecimento social, sanitário 
e epidemiológico dos envolvidos, permitindo momentos de prática e consolidação dos conteúdos adquiridos na escola de 
medicina, através de orientações referentes a temas comuns na obstetrícia e pediatria. Desse modo, pode-se inferir que o 
PET/Saúde tem se constituído como uma importante estratégia de melhoria da formação profissional de estudantes da área 
da saúde, promovendo futuramente, avanços na assistência aos usuários do SUS.

INFLUÊNCIA DOS HÁBITOS ALIMENTARES NO SURGIMENTO  
DE OBESIDADE INFANTIL E SUAS COMPLICAÇÕES: REVISÃO DE LITERATURA 
BRITO, Marcelo Martins dos Santos*; DE SOUZA, Julliana Fornieles; MATIAS, Carolina Casé Cardoso;  
LEITE, Jamille Fontes; CARVALHO, Laíse Neves; SOARES, Liane Batista da Cruz. 

Categoria: Graduação 
Email: marcelo.brito13@hotmail.com 

O objetivo do trabalho foi identificar a influência dos hábitos alimentares no surgimento de obesidade infantil e suas compli-
cações. A obesidade é uma doença crônica definida pelo excesso de gordura corporal, sendo um grave problema de saúde 
pública. Vários fatores estão associados à obesidade infantil, entre eles, desmame precoce, prática de assistir televisão du-
rante várias horas por dia, uso de alimentos formulados, neofobia, entre outros. Foi realizada revisão de literatura nas bases 
de dados Scielo e Pubmed, através dos descritores obesidade infantil e influência de maus hábitos alimentares na infância. 
Foi possível observar que a formação dos hábitos alimentares inicia-se desde a gestação e amamentação, portanto, a mãe 
deve estar atenta a sua dieta. A influência dos pais, assim como a de outros cuidadores na alimentação das crianças, não 
somente se dar em relação às atitudes tomadas, como também pelo exemplo dado, já que a observação de outras pes-
soas se alimentarem favorece a aceitação por novos alimentos. É importante que desde a infância a criança conviva com 
situações educativas quanto a alimentação. A educação nutricional envolve transferência de informações, desenvolvimento 
de motivação e quando necessárias mudanças de hábitos. Os hábitos alimentares adquiridos na infância tendem a se 
solidificar na vida adulta, fazendo-se importante as medidas de promoção de saúde nessa fase. Diante do exposto, faz-se 
necessária a implementação de medidas intervencionista no combate e prevenção a obesidade infantil.

RELAÇÃO DA NATALIDADE COM O GRAU DE ESCOLARIDADE DE MULHERES EM IDADE FERTIL 
CARVALHO, Samira Marjory Moreira*; GOMES, Núbya Barros de Araújo; TEIXEIRA, Katia Rosilda Castro;  
CARVALHO, Laise Neves; FIQUEIREDO, Tássia Lorena Barros.

Categoria: Graduação 
Email: samirammcarvalho@hotmail.com 

O objetivo do presente estudo foi verificar a relação ente natalidade e o grau de escolaridade das gestantes atendidas 
em unidades básicas de saúde de São Luís. Realizou-se um estudo descritivo, do tipo transversal, no qual se obteve uma 
amostra com 221 mulheres em unidades básicas de São Luís (Djalma Marques, Pirapora, Amar e São Raimundo). Foi 
utilizado como instrumento de pesquisa questionários padronizados para a realização da coleta dos dados, os mesmos 
foram desenvolvidos por coordenadores, tutores e preceptores do Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde da 
Universidade Ceuma, sendo sua aplicação realizada entre o período de setembro de 2013 a março de 2014 pelos alunos 
do programa. O estudo demonstrou que 40% das mães entrevistadas possuem grau de escolaridade ensino médio, tendo 
uma média de 2 filhos por mãe. Por outro lado, 5% das mães entrevistadas tem grau de escolaridade superior e a média é 
de 1 filho por mãe. Corroborando com estudos realizados em vários estados brasileiros, foi verificado que quanto maior o 
nível de escolaridade menor o número de filhos.

REALIDADE DO PROGRAMA SAÚDE DA MULHER NO MUNICÍPIO DE SÃO LUÍS – MA:  
RELATO DE EXPERIÊNCIA DO PET-SAÚDE UNICEUMA
COSTA, Raysa Hellen Assunção*; GOMES, Núbya Barros de Araújo; CARVALHO, Laise Neves; EUFRÁSIO, Bruno Pereira; 
RODRIGEUS, Aucilene; DIAS, Rosiane da Silva; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho.

Categoria: Graduação 
Email: raysahellen@hotmail.com 
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A Rede Cegonha visa assegurar à mulher o direito ao planejamento reprodutivo e à atenção humanizada à gravidez, ao 
parto e ao puerpério, bem como à criança o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e desenvolvimento saudáveis, 
regulamentada pela portaria nº 1.459 de 24 de junho de 2011. O objetivo do relato de caso visa é conhecer a realidade do 
funcionamento do programa saúde da mulher no município de São Luís. Trata-se de um relato de experiência, realizado 
através de entrevista com a coordenadora e responsável pela Rede Cegonha, na Coordenação da Saúde da Mulher de São 
Luís. Foi discutido sobre o funcionamento, a logística e as ações dentro do programa, além de revisão de literatura sobre 
o programa saúde da mulher, nos manuais do ministério da saúde do ano de 2011. A partir dos resultados obtidos da 
entrevista, foi possível observar que há suprimento regular de métodos contraceptivos, não falta material para coleta de 
preventivo, boa cobertura vacinal, bons laboratórios credenciados ao programa. No entanto, não há vinculação da gestante 
à maternidade, a quantidade de leitos é insuficientes, falta à busca ativa dos ACS às gestantes da comunidade e maior 
interesse da população em receber orientações de educação em saúde. Conclui-se a partir da experiência que os pontos 
a serem considerados na atenção à Saúde da Mulher são a ampliação do número de maternidades e leitos, melhorar a 
vinculação da gestante na UBS para a maternidade, incentivar a população a participar de ações de educação em saúde. 

SÍNDROME ALCÓOLICA FETAL (SAF) 
CORSO, Samir Henrique*; COELHO, Patrícia Magalhaes; OLIVEIRA, Elane Carvalho; PINHEIRO, Flávia Coelho Mohana; 
SANTOS, Lívia Eloi Castro; REGO, Iolanda Margarete de Araùjo

Categoria: Graduação 
E-mail: samirhcor@hotmail.com

Revisão de literatura que trata sobre os riscos do consumo de álcool durante a gestação. O estado de gravidez não pode ser 
considerado e não é um estado doentio, entretanto algumas restrições devem ser observadas pela gestante, neste contexto, 
a abstenção de algumas práticas sociais, como o consumo de bebidas alcoólicas, torna-se providenciais. Ignorar o alerta 
de não consumir álcool durante a gestação é transmitir ao bebe “os efeitos gerados pelo álcool”, que causa desde o aborto 
ao nascimento pré-termo, além de má formações no feto. Ingerir bebida alcoólica durante a gravidez pode ocasionar ainda: 
baixo peso ao nascer e durante o desenvolvimento alterações como: hiperatividade, transtornos de conduta e dificuldade de 
aprendizado. A manifestação mais séria é a síndrome alcoólica fetal, que pode causar retardo de crescimento, microcefalia, 
alterações do S.N.C. e alterações faciais que caracterizam fisicamente a síndrome. Segundo a O.M.S. em países desenvol-
vidos, nascem cerca de 12.000 bebes com a síndrome alcoólica fetal.
Os mecanismos de ação seriam a imaturidade hepática e enzimática do feto, que por não metabolizarem o álcool 
teria uma quantidade exacerbada de ácidos graxos e seus metabólitos que se depositariam no coração, fígado e rins 
do feto. Outro achado seria a probabilidade de o etanol impedir a absorção de alguns aminoácidos e nutrientes pela 
via placentária, retardando o crescimento e a divisão celular. O fígado exigindo um aporte maior de oxigênio para 
tentar metabolizar estes metabólitos fariam com que as adrenais liberassem grande quantidade de catecolaminas 
causando uma vasoconstricção e maior deficiência de oxigênio, além da obstrução da vasculatura umbilical. O álcool 
causaria ainda, produção aumentada de prostaglandinas e produção de AMP cíclico, que em níveis elevados aumen-
tariam ainda mais os danos ao SNC.
Sabe-se sobretudo, que apesar dos três primeiros meses serem os mais suscetíveis a teratogenias e danos ao feto, não há 
dose segura nem tempo seguro para o consumo de bebida alcoólica durante a gestação. Se uma mulher grávida, efetiva-
mente, nunca bebe sozinha, a primeira manifestação de amor ao bebê é afastar-se da bebida alcoólica.  

MILIÁRIA: ERUPÇÃO CUTÂNEA COMUM NA SAÚDE DA CRIANÇA 
COSTA, Raysa Hellen Assunção*; GOMES, Núbya Barros de Araújo;  
PENHA, Karla Janilee de Souza; SOUSA, Nayanna Láysa de Oliveira;  
RODRIGUES, Samara Braz; CARVALHO, Laíse Neves; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho.

Categoria: Graduação 
Email: raysahellen@hotmail.com 

A Miliária, conhecida como brotoeja é uma doença dermatológica comum no recém-nascido. São pequenas nodulações 
brancas, não infectadas que parecem com espinhas e ocorrem na face de 40% dos recém-nascidos. Foi realizado um le-
vantamento bibliográfico com 10 artigos científicos no banco de dados do Lilacs e Scielo, entre os anos de 2005 a 2010. 
O Objetivo do presente trabalho visa o conhecimento da patologia, o quadro clínico e o tratamento. A miliária trata-se de 
uma erupção cutânea relacionada com a obstrução parcial dos ductos das glândulas sudoríparas. O quadro clínico está 
relacionado com o aumento do calor e da produção do suor que, extravasando dentro da pele, antes de atingir a superfí-
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cie, provoca um processo inflamatório. A distribuição corporal característica envolve face, nariz, bochecha, queixo, pescoço, 
tronco, dobras e topografia das fraldas. A lesão elementar é a pápula eritematosa e pode ocorrer a presença de vesículas e 
pústulas. As lesões são pruriginosas, podendo levar à infecção secundária, com o surgimento de pústulas (bolhas de pus) 
ou nódulos dolorosos. Estão associadas a condições que favoreçam a transpiração como calor, febre e excesso de agasa-
lhos. O tratamento consiste no uso de soluções secativas, roupas frescas, permanência em locais bem ventilados e refri-
gerados. Diante do exposto, pode-se inferir que a pele desempenha um papel fundamental na proteção do recém-nascido. 
A maioria das alterações cutâneas que ocorrem neste período são transitórias, porém causam preocupação dos pais, logo 
é necessário o reconhecimento e orientação adequada destas lesões para uma abordagem adequada na saúde da criança. 

O IMPACTO DE ESTRATÉGIAS EDUCATIVAS COM ENFOQUE NA SAÚDE DAS CRIANÇAS:  
UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
COSTA, Raysa Hellen Assunção*; PENHA, Karla Janilee de Souza;  
SOUZA, Janice Maria Lopes; GOMES, Núbya Barros de Araújo; CARVALHO, Laise Neves; 
DIAS, Rosiane da Silva; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho.

Categoria: Graduação 
Email: raysahellen@hotmail.com 

As doenças diarreicas e respiratórias persistem como graves problemas na saúde infantil. O objetivo do presente trabalho 
visa descrever o impacto de estratégias educativas na qualidade de vida das crianças, atendidas na Unidade Básica de 
Saúde do Pirapora, no município de São Luís. Trata-se de um relato de experiência vivenciado por acadêmicas do PET-Saú-
de da Universidade Ceuma, onde inicialmente foi realizado levantamento prévio das necessidades de saúde das crianças 
assistidas, através do acompanhamento do atendimento e aplicação de questionário com os pais no final da consulta. Ob-
servou-se maior prevalência de dermatites de contato, infecções respiratórias e intestinais nas crianças. Em um segundo 
momento, elaborou-se um material educativo (folder ilustrativo) sobre as patologias mais prevalentes, cuidados de higiene 
e recomendações gerais, com o intuito de disseminar informações sobre as problemáticas descobertas, o mesmo foi distri-
buído para os responsáveis das crianças, seguido de palestra e explicação de cada item contido. O impacto de estratégias 
educativas que buscam a prevenção, promoção da saúde e qualidade de vida de crianças, foi extremamente positiva na 
comunidade. Houve interesse por parte dos pais e responsáveis, que questionaram, tiraram dúvidas e ficaram satisfeitos 
com as orientações passadas pelas acadêmicas do PET. Concluímos que houve uma real sensibilização e a conscientização 
dos pais em relação à importância do cuidado para com os seus filhos, a cerca das patologias explicadas. Concluímos que 
a estratégia de saúde da família exerce papel fundamental na saúde infantil, sendo capaz de transformar a vida desses 
indivíduos através da orientação e da educação em saúde.

PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE GESTANTES ATENDIDAS  
EM UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE DE SÃO LUIS 
DINIZ, Andressa Oliveira*; COSTA, Brenda Lima; SILVA, Dennyze Oliveira; SOUTO, Karlyne Araujo;  
GOMES, Núbya Barros de Araújo; CAMPOS, Hilda Thalita Jardim Lobo.

Categoria: Graduação 
Email: andress_a_oliveira@hotamil.com 

Esta investigação analisa o perfil epidemiológico de gestantes assistidas em unidades básicas de São Luís, Maranhão. 
Segundo Pereira (2005), a gestação constitui um momento do ciclo de vida, que geralmente poderia decorrer sem anor-
malidades da saúde, porém abrange uma tensão adaptativa caracterizada por complexas transformações fisiológicas, 
emocionais, interpessoais e sócio-demográficas, que provocam potencial de risco eminente. Trata-se de estudo descritivo, 
observacional do tipo coorte transversal com 48 gestantes em quatro unidades básicas de São Luís, Maranhão. Para coleta 
de dados foi utilizado questionário aprovado pelo Comitê de Ética através do parecer número 743094. Os dados são apre-
sentados em frequência relativa e absoluta e foram coletados por alunos do Pet-Saúde redes Uniceuma. A idade mediana 
das gestantes foi de 25 anos (16-39). Com relação à cor, 60,4% (29) referem parda, 10,4% (5) preta e 6,2% (3) branca. Das 
mulheres analisadas, 62,5% (30) são casadas e 37,5% (18) são solteiras. Referente a escolaridade, 29,2% (14) são anal-
fabetas, 68,7% (21) cursaram até ensino médio completo e 2,1% (1) tem ensino superior. Quanto à atividade profissional, 
43,8% (21) trabalham regularmente e 41,7% (20) realizam atividade doméstica. Metade delas relatam renda familiar entre 
2 e 4 salários mínimos, 35,4% recebem até um salário, porém, 37,5% (18) recebem auxílio do governo. Mais da metade 
(58,3%) têm outro filho. Verifica-se mudança no perfil das gestantes acolhidas pelas unidades de saúde, visto que maioria 
dessas apresenta bons indicadores sociais.
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RELAÇÃO ENTRE RENDA FAMILIAR E QUANTIDADE DE FILHOS:  
ANÁLISE EM UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE.
LONDOSO, Gissela Santos*; ROCHA, Pamella Gabriella Melo; MARQUES, Paulo Roberto da Silva;  
LEITE, Felipe de Queiroz; CARVALHO, Laise Neves; CAVALCANTE, Mirella Araújo.

Categoria: Graduação 
Email: gabriellamrocha@gmail.com 

O objetivo do trabalho é analisar a relação entre a renda familiar e a quantidade de filhos em gestantes assistidas em 
Unidades Básicas de São Luís - Maranhão. A correlação entre fecundidade e renda é bastante discutida. De maneira 
geral, famílias com níveis de renda mais elevados têm menos filhos do que as famílias de baixa renda. Porém essa 
realidade vem sendo modificada e a taxa de fecundidade vem caindo, independentemente do nível socioeconômico 
ocupado em todos os Estados brasileiros. A metodologia empregada consistiu em estudo descritivo, transversal, com 
a utilização de questionários aplicados com as gestantes no período de setembro de 2013 a setembro de 2014. Para 
a coleta de dados foi utilizado um questionário formulado pelos preceptores do Pet – Saúde Redes e aprovado pelo 
Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Ceuma (parecer nº. 743094). Os resultados obtidos mostraram que, 
das 48 gestantes estudadas, 29 (60,41%) possuíam outros filhos. Com relação à renda, famílias que recebiam até 
um salário mínimo e famílias com renda entre dois a quatro salários, tinham entre um e três filhos, sendo a média de 
apenas um filho por família. Conclui-se uma diminuição na quantidade de filhos por família a medida que o país vai 
se urbanizando e a população vai tendo acesso às políticas públicas de educação e saúde, conscientizando-a quanto 
a importância do planejamento familiar. 

ADESÃO AO ALEITAMENTO MATERNO EM QUATRO UNIDADES  
DE SAÚDE DA FAMÍLIA EM SÃO LUÍS-MA 
MELO, Lorena Arruda*; MONTEIRO, Helga Mendes; BRAGA, Ariane da Silva; CUTRIM, Ana Karolina Carneiro;  
SILVA, Carla Caroline Vieira; CARVALHO, Laíse Neves; GOMES, Celma Barros de Araújo.

Categoria: Graduação 
Email: lorena_arrudaa@hotmail.com 

O objetivo da pesquisa é avaliar a adesão ao aleitamento materno das pacientes atendidas em quatro Unidades de Saúde 
do município de São Luís. Apesar do crescente incentivo ao aleitamento materno, o Brasil ainda registra baixos índices de 
amamentação exclusiva ao sexto mês. Embora o último estudo de abrangência nacional realizado pelo Ministério da Saúde 
demonstre aumento da média do aleitamento materno exclusivo de 23,4 dias em 1999 para 54,1 em 2008, o resultado encon-
tra-se muito aquém da meta da Organização Mundial de Saúde que é de 180 dias. Trata-se de um estudo quantitativo, descri-
tivo, observacional do tipo coorte transversal, realizado com 224 mães no período de agosto de 2013 a junho de 2014. Como 
instrumento de coleta foi utilizado questionário formulado pelos próprios pesquisadores, preenchidos por mães, junto a alunos 
do PET-Saúde Ceuma. Este estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa com número do parecer 743094. Entre as 
mães questionadas, 98,2% (220) relataram que amamentaram. Destas 65,5% (144) aleitamento exclusivo. Quanto ao período 
que ocorreu o primeiro contato com o seio, 84,8% (190) relataram que ocorreu logo após o nascimento, 8,9% (20) após o 1º 
dia de nascimento, 4,5% após o 7º dia de nascido, 1,8% (4) não amamentaram e 6,4% (14) referiram dificuldade para sucção. 
Baseado nas metas propostas pela OMS de aleitamento materno exclusivo até os 6 meses, os dados encontram-se abaixo do 
preconizado, o que reflete restrição aos benefícios proporcionados pelo aleitamento materno.  

INFLUENCIA DO ESTADO CIVIL NO CONSUMO DE BEBIDA  
ALCOÓLICA EM GESTANTES DE SÃO LUIS
MENDONÇA, Ana Carolina Sá*; ALVES, Raissa Neruza Santana; DO NASCIMENTO, Léia Ribeiro;  
PEREIRA, Eugênia Aires; SILVA, Joice Penha; GOMES, Núbia Barros De Araújo; CARVALHO, Laise Neves Carvalho

Categoria: Graduação
E-mail: carol.smendonca@hotmail.com 

O objetivo desse estudo foi verificar a relação entre o estado civil e consumo de álcool em gestantes assistidas em 
unidades básicas de São Luís. Estudos descrevem a influência de aspectos sociodemográficos, como escolaridade 
e renda familiar no consumo de álcool entre gestantes. Como a relação entre o estado civil e uso de álcool em ges-
tantes em São Luis ainda não foi totalmente esclarecido, foi realizado estudo quantitativo, descritivo, observacional 
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do tipo corte transversal com 48 gestantes assistidas pelo programa de assistência ao pré-natal de quatro unidades 
básicas de saúde da cidade de São Luís/MA. A coleta dos dados foi realizada entre setembro de 2013 e março de 
2014, sendo o instrumento de coleta questionário formulado pelos preceptores do programa Pet-saúde Redes do 
Uniceuma. A coleta foi realizada pelos alunos do programa que foram previamente treinados. Para analise estatística 
foi utilizado o programa Excel, sendo as variáveis qualitativas descritas em frequência relativa e absoluta. Com base 
nos dados obtidos verificou-se que nas gestantes entrevistadas, a prevalência de consumo de bebidas alcoólicas 
foi de 22,9% (11), sendo que destas 72,7% (8) são solteiras. Em decorrência dos resultados observados, deve ser 
implementado programa de educação especifico sobre as implicações de hábitos não recomendáveis na gestação.

PROPORÇÃO DE MENORES DE 4 MESES EM ALEITAMENTO  
MATERNO EXCLUSIVO EM UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE  
MENDONÇA, Nathália Brás*; NORONHA, Thaiza Rodrigues; CARVALHO Kalline Queiroga;  
QUEIROZ, Rayanne Araújo Palácio; GOMES, Núbya Barros de Araújo; PIMENTA, Cleide Maria Macedo.

Categoria: Graduação 
Email: thaiza.noronha@hotmail.com 

O objetivo desse estudo foi comparar a proporção de menores de 4 meses em aleitamento materno exclusivo (AME) da 
Unidade Básica de Saúde AMAR, área 61, com os indicadores do Programa de Melhoria do acesso e da Qualidade da Aten-
ção Básica (PMAQ) do Município de São Luís. O aleitamento materno é a estratégia que mais previne mortes infantis, além 
de promover a saúde física e psíquica da criança e da mulher que amamenta, devendo ser mantido exclusivamente até 
o 6º mês de vida. Foi realizado estudo avaliativo, quantitativo, transversal com gestantes assistidas na Unidade de Saúde 
AMAR. Os dados foram obtidos no SIAB da Secretaria de Saúde do Município referente aos meses de janeiro à março de 
2014. Segundo PMAQ, proporção de AME até 75% é considerada insatisfatória, mediano entre 76% a 80%, acima da média 
entre 80% a 99% e muito acima da média quando 100%. Na unidade analisada, em janeiro a proporção de AME foi de 
63.6%, fevereiro de 84.2% e em março atingiu a marca de 85.7%. Conclui-se, portanto, que no mês de janeiro a proporção 
de crianças em aleitamento materno exclusivo na UBS AMAR foi insatisfatória, já nos meses de fevereiro e março esses 
números atingiram valores considerados acima da média de acordo com o preconizado pelo PMAQ. 

RELATO DE EXPERIÊNCIA: PET-SAÚDE CEUMA  
NA PROMOÇÃO DO CONHECIMENTO DA SAÚDE PÚBLICA 
MONTEIRO, Helga Mendes*; MELO, Lorena Arruda; BRAGA, Ariane da Silva; CUTRIM, Ana Karolina Carneiro;  
SILVA, Carla Caroline Vieira; CARVALHO, Laíse Neves; GOMES, Celma Barros de Araújo.

Categoria: Graduação 
Email: lorena_arrudaa@hotmail.com 

Esse trabalho tem por objetivo apresentar o PET-Saúde Ceuma e sua relevância na graduação, na promoção do 
conhecimento científico e na assistência primária, através da vivência dos alunos. O Programa de Educação pelo 
Trabalho para a Saúde (PET-Saúde), regulamentado pela Portaria Interministerial n° 421, de 03 de março de 2010, 
consiste em um programa desenvolvido para discentes de graduação em saúde, cujo objetivo é a formação de grupos 
de estudo e extensão que desenvolvam atividades em áreas estratégicas do Sistema Único de Saúde (SUS). O PET-
-Saúde Ceuma teve início em julho de 2013 e está correlacionado ao PET-Saúde/Redes, no qual especificamente se 
trabalha nas Instituições de Ensino Superior (IES) a Rede Cegonha. Consiste em um relato de experiência, vivenciado 
por seis discentes, do 6º período do curso de Medicina da Universidade Ceuma, discutido ao longo do período de 
atividades do PET-Saúde Ceuma, que compreendeu o intervalo de agosto de 2013 a agosto de 2014, em atividades 
desenvolvidas nas UBS. Durante o ano de desenvolvimento do PET-Saúde Ceuma, o aspecto crítico e participativo 
frente à Saúde Pública foi estabelecido, bem como o vínculo entre alunos, comunidade e Universidade. A partir do 
PET-Saúde Ceuma a produção científica foi fomentada e, desta forma, os alunos estão inseridos em trabalhos de 
extensão e conhecimento das redes. O programa desperta nos alunos o desejo de participar do processo de cons-
trução da Saúde Pública, o que implica em uma formação diferenciada, onde se alia teoria e prática sob as diretrizes 
propostas pelo Ministério da Saúde. 

A ORGANIZAÇÃO E FORMAÇÃO DO PET-SAÚDE
NASCIMENTO, Mônica Caroline Mendes*; COLARES, Valderlane Lopes Pinheiro; RAMOS; Allan Moura;  
CARVALHO, Laíse Neves; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos.
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Categoria: Graduação 
Email: delanelopes@hotmail.com

O estudo visa esclarecer a organização e formação das equipes Pet-saúde. O Programa de Educação pelo Trabalho 
para a Saúde (PET-Saúde) é regulamentado pela Portaria Interministerial nº 421, de 03 de março de 2010. Foi 
instituído pela Secretaria de Gestão do Trabalho e da Educação na Saúde, do Ministério da Saúde, como uma das 
estratégias de mudanças na graduação, tendo em perspectiva as necessidades sociais em saúde e as Diretrizes 
Curriculares Nacionais, atua como uma das ações intersetoriais direcionadas para o fortalecimento de áreas 
estratégicas para o Sistema Único de Saúde - SUS, de acordo com seus princípios e necessidades. O PET-Saú-
de tem como fio condutor a integração ensino-serviço-comunidade e seu desígnio é a educação pelo trabalho, 
disponibiliza bolsas para tutores, preceptores (profissionais dos serviços) e estudantes de graduação da área da 
saúde, sendo uma das estratégias do Programa Nacional de Reorientação da Formação Profissional em Saúde, o 
PRÓ-SAÚDE, em implementação no país desde 2005. 

CONSUMO DE DROGAS EM GESTANTES ATENDIDAS  
EM UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE DE SÃO LUIS 
PEREIRA, Eugênia Aires*; MENDONÇA, Ana Carolina Sá; SILVA, Joice Penha; NASCIMENTO, Léia Ribeiro;  
ALVES, Raissa Neruza Santana; GOMES, Núbya Barros de Araújo; CARVALHO, Laise Neves.

Categoria: Graduação 
Email: eugeniaapereira@hotmail.com 

O trabalho em questão teve por objetivo descrever a prevalência do consumo de drogas em gestantes atendidas em 
Unidades Básicas de Saúde de São Luís. O uso de substâncias nocivas à saúde no período gravídico-puerperal, como 
drogas lícitas e ilícitas, deve ser investigado e desestimulado, pois está associado a crescimento fetal restrito, aborto, 
parto prematuro e deficiências cognitivas no concepto. Foi realizado estudo quantitativo, descritivo, observacional do 
tipo coorte transversal com 48 gestantes assistidas pelo programa de assistência ao pré-natal de quatro unidades bá-
sicas de saúde da cidade de São Luís/MA. A coleta dos dados foi realizada entre setembro de 2013 e março de 2014, 
sendo o instrumento de coleta questionário formulado pelos preceptores do programa Pet-saúde Redes do Uniceuma. 
A coleta foi realizada pelos alunos do programa que foram previamente treinados. Para análise estatística foi utilizado 
o programa Excel, sendo as variáveis qualitativas descritas em frequência relativa e absoluta. Com base nos dados 
obtidos verificou-se que das gestantes 22,9% (11) relataram uso de cigarros, 22,9 % (11) de drogas ilícitas e 22.9% 
(11) consumiam algum tipo de bebida alcoólica. Sabendo dos efeitos nocivos das drogas para mãe e criança, sugere-se 
programas educativos, como discussões em grupo, dramatizações de situações cotidianas e relato de experiências a 
fim de promover a saúde das gestantes por meio da educação e aconselhamento. 

ATENÇÃO PRÉ-NATAL ÁS GESTANTES EM SITUAÇÃO DE CÁRCERE PENITENCIÁRIO:  
UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 
RODRIGUES, Samara Bráz*; SOUSA, Nayanna Láysa Oliveira; SOUSA, Vanessa Patrícia Lima; COSTA, Rayssa Hellen Assunção; 
SANTOS, Mirla Kalina Silva; CARVALHO, Laíse Neves; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho.

Categoria: Graduação 
Email: samarabrazrodrigues@gmail.com 

As condições oferecidas nas unidades prisionais são insalubres, tornando o pré-natal um meio indispensável para a detecção 
de alterações materno fetais e melhora do prognóstico em gestantes privadas de liberdade. Diante disso buscou-se identificar 
as produções científicas brasileiras que descrevem sobre a assistência pré-natal às gestantes em situação de cárcere peni-
tenciário. Trata-se de uma pesquisa bibliográfica realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) e LILACS, 
nos quais foram utilizados como descritores “gestantes”, “penitenciárias” e “prisões”. Os critérios de inclusão foram artigos 
científicos publicados em Língua Portuguesa, do ano de 2004 a 2014, realizados no Brasil, que atendessem ao objetivo pro-
posto. Foram encontradas 58 publicações, das quais 9 foram selecionados e analisados para compor a amostra. Através da 
análise verificou-se que a assistência pré-natal disponível nos presídios é inadequada em relação aos critérios estabelecidos 
pelo Programa Nacional de Humanização do Pré-Natal e Nascimento. O acompanhamento das gestantes é realizado fora das 
penitenciárias em Unidades Básicas de Saúde (UBS), no entanto não comparecem às consultas, por conta da falta de disponi-
bilidade de escolta e transporte. Foi observado que muitas das gestantes só descobrem que estão infectadas por DST´s durante 
o pré-natal. A partir da análise das publicações foi possível observar que a assistência pré-natal no sistema penitenciário ainda 
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tem muito a melhorar e isso só será alcançado quando houver investimento em saúde dentro das unidades prisionais, capaci-
tação dos profissionais e a integração entre os órgãos de saúde pública e o sistema penitenciário. 

FATORES DESENCADEANTES DE INFECÇÃO NO PUERPÉRIO  
QUE GERAM IMPACTO NA MORTALIDADE MATERNA 
SANTOS, Mirla Kalina Silva*; ANDRADE, Elaine Pereira; SOUSA, Nayanna Láysa de Oliveira; ALVES, Thaís Costa; 
RODRIGUES, Samara Braz; GOMES, Núbya Barros de Araújo; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho.

Categoria: Graduação 
Email: mirlakalinass@gmail.com 

Do ponto de vista obstétrico, a infecção puerperal representa uma das principais complicações e morbidade que podem 
comprometer o bem-estar materno, podendo trazer prejuízos no relacionamento entre mãe e recém-nascido. O Ministé-
rio da Saúde do Brasil cita que esta é uma das principais causas de mortalidade materna. Com isso a associação entre 
puerpério e infecção é um fator que implica em um entrave social para a qualidade de vida das gestantes. O acervo 
bibliográfico foi pesquisado em periódicos indexados nos bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BIREME) e 
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) no período de 2000 e 2012. Utilizou-se como descritores infecção e puerpé-
rio. A partir do levantamento bibliográfico de 10 artigos selecionados, percebeu-se que existem fatores desencadeantes 
que contribuem para uma maior prevalência de infecção após o parto, tais como: via de parto, sendo o parto cesáreo o 
mais importante; idade da mulher; primiparidade; obesidade; tempo de hospitalização no pré-operatório; tempo cirúrgi-
co prolongado; hemorragia pós-parto e as comorbidades associadas (doença pelo HIV, anemia severa, diabetes gesta-
cional, sífilis e hipertensão). Conclui-se que a mortalidade materna ainda é um problema presente em nossa sociedade, 
com índices altos e resultantes da inter-relação de vários processos, sendo que um desses é a infecção puerperal que 
ganha destaque neste cenário. Portanto é necessário elencar e conhecer o perfil das gestantes acometidas pelos fatores 
de risco com o intuito de elaborar medidas apropriadas ao seu enfrentamento, para reduzir o elevado índice de morta-
lidade materna por infecção no puerpério.  

INFLUÊNCIA DOS ASPECTOS SOCIODEMOGRÁFICOS MATERNOS NO PLANEJAMENTO FAMILIAR 
SCHERR, Jéssica Torres*; VIEIRA, Kelly Luana Rodrigues; SANTANA, Renata Karissa Pessoa; CALISTO,  
Mariana Martins; CARVALHO, Laíse Neves; SILVA, Aniely Aranha.

Categoria: Graduação 
Email: jessica.scherr@hotmail.com 

Esse trabalho tem como objetivo verificar a influência da idade e escolaridade materna sobre o planejamento fa-
miliar. Segundo o Ministério da Saúde vários aspectos sociodemográficos, como idade, escolaridade, estado civil e 
ocupação influenciam no planejamento familiar. Estudos descrevem que as famílias mais numerosas pertencem a 
mães mais jovens e analfabetas. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, observacional, do tipo transversal, 
realizado com 48 gestantes. O estudo foi realizado em quatro unidades básicas de saúde: Djalma Marques, AMAR, 
São Raimundo e Pirapora, no período entre setembro de 2013 a março de 2014. Para coleta de dados foi utilizado 
um questionário formulado por preceptores do PET-saúde Redes da Universidade Ceuma, sendo sua aplicação 
realizada por alunos voluntários e bolsistas do programa. As variáveis qualitativas são descritas em frequência 
relativa e percentual. O presente trabalho foi aprovado pelo comitê de ética e pesquisa da Universidade Ceuma 
com número de parecer 743094. Apenas 35,4% (17) das mulheres planejaram a gestação. Entre estas, 17,6% (3) 
tem abaixo de 18 anos, 41,2% (7) entre 18 e 28 anos e 41,2% (7) acima de 28 anos. A maioria, 52,9% (9), são 
casadas e 41,25% (7) são analfabetas, porem, 17,6% (3) cursaram até 8ª série do ensino fundamental, 11,8% (2) 
o ensino médio incompleto e 23,5% (4) ensino médio completo. Embora a adolescência interfira negativamente no 
planejamento familiar, isso não foi verificado. Com relação ao nível de escolaridade, esse aspecto influenciou no 
planejamento familiar da amostra estudada.

PREVALÊNCIA DA IDADE DE RISCO EM GESTANTES ATENDIDAS  
EM UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE DE SÃO LUÍS 
SILVA, Ana Nilza Lins*; SILVA, Larissa Arani Coleta Ramos; CARVALHO, Laise Neves; CAVALCANTE, Mirella Fernanda.

Categoria: Graduação 
Email: anasilvalins@hotmail.com 
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O objetivo deste trabalho foi estimar a prevalência de gestantes com idade de risco atendidas em unidades básicas 
de saúde de São Luís. O método utilizado foi um estudo quantitativo, descritivo, observacional, de corte transversal, 
realizado com 76 gestantes atendidas em quatro unidades básicas de saúde de São Luís: Djalma Marques, AMAR, 
São Raimundo e Pirapora. O estudo foi realizado nos meses de setembro de 2013 a março de 2014 e os dados foram 
coletados através de um questionário formulado pelos preceptores do Pet-Saúde da Universidade Ceuma. A coleta foi 
realizada por alunos voluntários e bolsistas do programa que foram previamente treinados. Os resultados mostraram a 
prevalência de gestantes com idade de risco foi de 23,7%, sendo destas, 61% (11) adolescentes e 39% (7) com idade 
acima de 35 anos. Na conclusão foi verificada uma taxa elevada de idade de risco na amostra estudada, o que pode levar 
a complicações para a mãe e para o bebê.

ASSISTÊNCIA PRÉ-NATAL SEGUNDO O ÍNDICE DE KESSNER  
EM GESTANTES DE UMA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE
SILVA, Ualaci Caldas*; VALE, Hávilla Gastão Quaresma Paiva; SILVA Sânyo Costa;  
CARDOSO, Wylana Patrícia Souza; CARVALHO, Laíse Neves; SOARES, Liane Batista da Cruz. 

Categoria: Graduação 
Email: ualace19@hotmail.com 

O objetivo deste estudo foi analisar a qualidade da assistência pré-natal da Unidade Básica de Saúde AMAR São 
Luís-MA. O Brasil tem registrado redução na mortalidade materna desde a década de 90. Dentre os indicadores 
utilizados para a avaliação dos cuidados materno na atenção primária, a OMS coloca como um dos padrões essen-
ciais para um bom acompanhamento do pré-natal o seu início no primeiro trimestre de gestação. A UBS deve ser 
a porta de entrada preferencial da gestante no sistema de saúde, sendo o ponto estratégico para melhor acolhi-
mento de suas necessidades durante a gravidez. Realizou-se um estudo avaliativo, quantitativo, transversal onde 
foram analisados 82 prontuários. Para a compilação dos dados coletados foi utilizado índice de Kessner modificado 
por Takeda (Takeda 1993), que é um algoritmo baseado no trimestre em que o cuidado pré-natal se inicia e no 
número de consultas, ajustado para a idade gestacional, sendo definido por três categorias de utilização: pré-natal 
adequado, intermediário e inadequado. De acordo com o índice utilizado, das gestantes analisadas, 10% realizam 
o pré-natal adequado (6 ou mais semanas e IG < 20 semanas), 59% intermediário (todas as demais situações) e 
32% inadequado (< 3 consultas e após 28 semanas). Foi notório perceber a necessidade de melhorar a qualidade 
da assistência oferecida pelo serviço. Portanto, é necessário ampliar a cobertura da assistência, motivar e capa-
citar os profissionais para a prática da saúde coletiva, garantindo a realização e acompanhamento pré-natal de 
maneira eficiente e eficaz como preconiza o Sistema Único de Saúde. 

INFLUÊNCIA DO PLANEJAMENTO FAMILIAR NA ADESÃO  
AO PRÉ-NATAL EM GESTANTES ASSISTIDAS PELO SUS 
SILVA, Larissa Arani Coleta Ramos*; SILVA, Ana Nilza Lins; CARVALHO, Laise Neves; CAVALCANTE, Mirella Fernanda.

Categoria: Graduação 
Email: larissaaranii@hotmail.com 

O objetivo do trabalho é avaliar a quantidade de consultas pré-natais realizadas por gestantes que foram atendidas 
em unidades básicas de saúde de São Luís. A assistência pré-natal visa avaliar a condição materna e fetal de for-
ma precoce com o intuito de prevenir ou atenuar prováveis complicações, assim sendo de significativa importância 
tanto para a gestante, quanto para o concepto. A metodologia baseia-se em um estudo quantitativo, descritivo, 
observacional, de coorte transversal, realizado com 46 gestantes atendidas em quatro unidades básicas de saúde, 
de São Luís - Maranhão: Djalma Marques, AMAR, São Raimundo e Pirapora, nos meses de setembro de 2013 a 
março de 2014, com informações coletadas, através de um questionário formulado pelos preceptores do Pet-Saú-
de da Universidade Ceuma. Os resultados obtidos mostraram que, das 46 gestantes incluídas na amostra, apenas 
36,9% (17) planejaram a gestação. Destas, 17,6% (3) não realizaram nenhuma consulta médica, 29,4% (5) uma 
consulta, 23,5% (4) duas, 5,9% (1) três, 5,9% (1) quatro, 5,9% (1) cinco, 5,9% (1) seis e apenas 5,9% (1) nove 
consultas. Através da análise dos resultados, percebe-se que mesmo entre gestantes que planejaram a gravidez 
há um elevado número de mulheres que não realizaram consulta durante a gestação, o que indica um relevante 
risco para a saúde materna e fetal. Assim, considera-se a maior necessidade de orientação sobre a importância 
dos cuidados pré-natais, intensificando as campanhas voltadas para a explicação dos benefícios e da essenciali-
dade da realização de consultas pré-natais. 
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PERFIL ATITUDINAL DE SAÚDE BUCAL DE GESTANTES ATENDIDAS  
EM UNIDADES DE SAÚDE BÁSICA DE SÃO LUIS 
SILVA, Valéria Marques*; MIRANDA, Lise Feitosa Novais; SILVA, Maria Valdeslânia Keuly Lima; SILVA, Aniely Aranha. 

Categoria: Graduação 
Email: lise_med@outlook.com 

Esse trabalho tem como objetivo conhecer os hábitos de higiene bucal de gestantes atendidas em unidades básicas de 
São Luís. Segundo Sartório e Machado (2001) durante a gestação há uma predileção para as doenças inflamatórias gen-
givais e periodontais. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, observacional, do tipo coorte transversal, realizado 
com 48 gestantes. O estudo foi realizado em 4 unidades básicas de saúde: Djalma Marques, AMAR, São Raimundo e Pira-
pora, no período entre Setembro de 2013 a Março de 2014. Para coleta de dados foi utilizado um questionário formulado 
pelos preceptores do PET-SAÚDE da Universidade CEUMA. As variáveis qualitativas são descritas em frequência relativa 
e percentual. O presente trabalho foi aprovado pelo comitê de ética e pesquisa do UNICEUMA, com o número de parecer 
743094. Das 48 gestantes entrevistadas, 42,6% (20) procuraram assistência odontológica no ultimo ano, sendo, 35% (7) 
para restauração, 35% (7) extração, 10% (2) tratamento gengival e 20% (4) aplicação de flúor. Sobre a escovação, 14,7% 
(7) relatam escovar apenas uma vez, 52,1% (25) duas vezes, 29,2% (14) três vezes e 4,2% (2) quatro vezes. Entrevistadas 
relatam que a escova utilizada é individual e 89,1% (41) usam de creme dental. Na amostra, 54,2% (26) usam fio dental, 
56,3% (27) palito e 43,8% (21) enxaguante bucal. Com relação a sinais de periodontite, 35,4% (17) relatam sangramento 
espontâneo e 25,0% (12) mobilidade. Além disso, 27,1 (13) usam prótese dentária. Verificou-se um baixo índice na procura 
de assistência odontológica, tendo a maioria das gestantes uma boa higienização bucal rotineira. 

COBERTURA VACINAL DE CRIANÇAS MENORES DE UM ANO NO CENTRO DE SAÚDE AMAR 
SOBRINHO, Manoel Alves de Moura*; MELO, Suellen; BARROS, Samara; MOURA, Thaise;  
CARVALHO, Laíse Neves; PIMENTA, Cleide Maria Macedo

Categoria: Graduação
E-mail: drmams83@hotmail.com 

O objetivo desse estudo foi comparar a proporção de menores de 1 ano com vacinas em dia, na UBS Amar, área 61, no 
município de São Luís - MA, com os indicadores do programa de melhoria do acesso e da qualidade da atenção básica 
(PMAQ). Segundo Moraes et al (2000) e Santos et al (2006), a vacinação no primeiro ano de vida é essencial para prevenir 
várias doenças transmissíveis e reduzir a taxa de morbimortalidade. Foi realizado estudo avaliativo, quantitativo, transver-
sal, com crianças menores de um ano assistidas na Unidade de Saúde AMAR. Os dados foram obtidos do banco de dados 
do SAB da Secretaria Municipal de Saúde, referente aos meses de janeiro a março de 2014. A proporção de crianças <1 
ano com vacinas em dia foi de 88,2% durante o mês de janeiro, 100% no mês de fevereiro e 92,4% no mês de março. De 
acordo com o manual instrutivo do PMAQ, a proporção de crianças menores de 1 ano com vacinas em dia é considerada 
insatisfatória quando o resultado for < 10%, mediana de 10 a 50%, acima da média de 50 a 80% e muito acima da média 
80 a 100%. Dessa forma, considera-se a cobertura vacinal na unidade avaliada excelente.

HÁBITOS DE HIGIENE BUCAL EM CRIANÇAS ATENDIDAS  
EM UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE DE SÃO LUIS-MA 
SOUSA, Francisca Laura Ferreira*; CARVALHO, Laise Neves; GOMES, Nubya Barros de Araújo;  
DUARTE, Rita de Cassia Lucena; FIGUEIREDO, Tassia Lorena Barros Silva

Categoria: Graduação
E-mail: sousaflaura@gmail.com

Práticas de higiene bucal desempenham importante papel na prevenção das doenças bucais, especialmente a doença pe-
riodontal. A escovação dos dentes é a forma mais comum de limpá-los, sendo a recomendação usual de duas vezes ao dia. 
O objetivo desta pesquisa foi avaliar os hábitos de higiene bucal (escovação dentária, uso do palito e uso de fio dental), em 
crianças de São Luís -MA. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, observacional do tipo corte transversal realizado 
com 69 crianças, de 1 aos 5 anos de idade, de ambos os sexos de quatro unidades de saúde, da cidade de São Luís -MA, 
no período de setembro de 2013 ao março de 2014. Para a coleta de dados foi utilizado um questionário composto por 
questões relacionadas aos aspectos sócio-demográficos e condições de saúde formulado pelos preceptores do Pet-saúde 
Redes da Universidade Ceuma. A coleta realizada pelos alunos do programa, que foram previamente treinados. Os dados 
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são apresentados em frequência absoluta e percentual. Este estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética e pesquisa do Uni-
ceuma com o número do parecer 743094. Entre as crianças analisadas, 8,7% (6) não apresentam a pratica de escovação 
diária, 30,4% (21) realizam escovação apenas uma vez, 34,7% (24) duas vezes, 23,1% (16) três vezes e 2,8% (2) quatro 
vezes. Apenas 14,4% (10) fazem uso do fio dental e 10,1% (7) utilizam palito durante a higienização bucal. Os hábitos de 
higiene bucal foram considerados bons para a maioria das crianças que participaram do estudo.

ALEITAMENTO MATERNO: FATORES QUE INFLUENCIAM O DESMAME PRECOCE 
SOUSA, Nayanna Láysa de Oliveira*; SANTOS, Mirla Kalina Silva; COSTA, Raysa Hellen Assunção; SOUSA, Vanessa Patrícia 
Lima; RODRIGUES, Samara Braz; GOMES, Núbya Barros de Araújo; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho.

Categoria: Graduação 
Email: nanalayza@hotmail.com 

O aleitamento materno, nos primeiros seis meses de vida, tem papel fundamental na redução da morbimortalidade por 
doenças infecciosas, proteção contra diarréia, doenças crônicas e alergias. Trata-se de um alimento completo que fornece 
água e nutrientes, é isento de contaminação e perfeitamente adaptado ao metabolismo do bebê, concede proteção imuni-
tária, econômico, constituindo um adequado método de anticoncepção, além de promover um vínculo afetivo entre mãe e 
filho. O objetivo deste estudo foi identificar e analisar artigos sobre os fatores associados ao desmame precoce publicados 
no período de 2004 a 2012. Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisão de literatura através das bases de dados 
eletrônicos LILACS E SCIELO. Como descritores utilizou-se: aleitamento materno, fatores de risco e desmame precoce. Fo-
ram selecionados doze artigos que apontaram vários fatores que estão implicados na interrupção precoce do aleitamento 
materno, tais como: idade materna jovem; ausência de experiência prévia de amamentação; presença de fissura mamilar; 
trabalho materno fora do domicílio; nível baixo de escolaridade; renda familiar; enfermidades maternas e da criança; uso de 
medicamentos pela mãe; uso de chupeta e falta de orientação de aleitamento materno na assistência pré-natal. Conclui-se 
que são necessárias medidas de intervenção que priorizem mulheres sem experiência de amamentação, de menor renda 
familiar e menor escolaridade assim como contemplar prevenção de traumas mamilares, desestímulo ao uso de chupetas 
para que a prática do desmame precoce seja superada pela conscientização e incentivo à prática do aleitamento materno. 

PET-SAÚDE: IMPACTO NA FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE ACADÊMICOS DA ÁREA DA SAÚDE 
SOUSA, Nayanna Láysa de Oliveira; SANTOS, Mirla Kalina Silva; SOUSA, Vanessa Patrícia Lima; ANDRADE, Elaine Pereira; 
ALVES, Thaís Costa; GOMES, Núbya Barros de Araújo; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho.

Categoria: Graduação 
Email: nanalayza@hotmail.com 

O Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde/ PET- Saúde visa incentivar a interação ativa de estudantes e docentes 
da área da saúde com profissionais e com a comunidade, no âmbito da atenção primária de acordo com as necessidades 
do SUS. Esta pesquisa objetivou analisar o impacto que o Programa de Educação para a Saúde exerce na formação profissional 
de estudantes da área da saúde de uma Universidade privada. Trata-se de pesquisa exploratória descritiva com abordagem 
qualitativa, envolvendo alunos bolsistas e voluntários participantes do PET-Saúde, excluindo os envolvidos neste trabalho. Para a 
coleta de dados foi utilizado um questionário semiestruturado contemplando informações de caracterização do sujeito, integração 
ensino-serviço, cenários de aprendizagem, atividades desenvolvidas e interdisciplinaridade. Os sujeitos da pesquisa, oito do sexo 
feminino e dois do sexo masculino, eram de faixa etária entre 19 e 30 anos. Desses 50% eram bolsistas e 50% eram voluntários, 
sendo principalmente acadêmicos de medicina (80%) e enfermagem (20%). Os alunos cursavam entre o 5º e o 9º período de 
graduação. Para os participantes, o PET-Saúde propiciou importantes cenários de prática oportunizando a integração ensino, 
pesquisa e extensão, e o trabalho interdisciplinar no âmbito da atenção primária à saúde. Em relação aos cenários de prática do 
PET-Saúde, observou-se que a maioria os considerava razoáveis e almejava melhorias nas condições para o desenvolvimento das 
atividades. Conclui-se que o Programa de Educação Tutorial tem impacto positivo na formação acadêmica, uma vez que propor-
ciona o desenvolvimento de habilidades interpessoais e oportuniza a integração de conhecimento. 

ASSISTÊNCIA AO PRÉ-NATAL DE QUALIDADE: REVISÃO DE LITERATURA 
SOUSA, Vanessa Patrícia Lima*; COSTA, Raysa Hellen Assunção; RODRIGUES, Samara Braz; SOUSA, Nayanna Láysa de Oliveira; 
SANTOS, Mirla Kalina Silva; GOMES, Núbya Barros de Araújo; CORDEIRO, Sandra Komarsson Carvalho.

Categoria: Graduação 
Email: vanessalima.p.s@gmail.com
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Acredita-se que a assistência pré-natal, quando ofertada com qualidade, poderá proporcionar melhores resultados na 
assistência ao parto. Pesquisa bibliográfica de caráter descritivo e exploratório realizada no banco de dados LILACS, foi 
utilizado os descritores “Cuidados de enfermagem e Assistência ao pré-natal’’. Os critérios de inclusão foram artigos cien-
tíficos publicados em Língua Portuguesa, de natureza quantitativa e qualitativa, realizados nos anos de 2002 a 2013, com 
disponibilidade de texto completo na base de dados. Após o levantamento dos artigos apenas cinco artigos atendiam ao cri-
tério de inclusão. Através da análise verifica-se que o pré-natal é uma atenção básica, porém essencial para a melhoria da 
qualidade de vida no decorrer das gestações bem como para o parto humanizado. Todos os artigos analisados enfocavam 
práticas de acolhimento e humanização onde o profissional deve estabelecer um vínculo com a gestante. Foi resaltado tam-
bém a importância da educação em saúde e a necessidade de oferecer mais orientações durante a assistência pré-natal 
de modo a facilitar a compreensão da gestante e qualificar ainda mais a assistência. Além disso, a qualidade da assistência 
refere-se a fazer um acompanhamento clínico da evolução gestacional, e ser capaz de identificar intercorrências e prestar 
orientações quanto à alimentação, mudanças físicas e psicológicas durante o período gestacional. Conclui-se, portanto, 
a partir deste estudo a necessidade do contínuo incentivo à realização a condutas que fortaleçam do pré-natal através 
do acolhimento, humanização e práticas de educação em saúde para garantia da qualidade da assistência e um período 
gestacional sem intercorrências. 

ALTERAÇÕES PSICOLÓGICAS DECORRENTES DO PERÍODO GESTACIONAL  
DE MULHERES ASSISTIDAS EM UNIDADES BÁSICAS DE SÃO LUIS  
SOUTO, Karlyne Araujo*; DA SILVA, Dennyze Oliveira; COSTA, Brenda Lima; DINIZ, Andressa Oliveira;  
CARVALHO, Laíse Neves; CAMPOS, Thalita Jardim Lobo.

Categoria: Graduação 
Email: dennyze.silva@hotmail.com 

Esta investigação analisa os aspectos psicológicos decorrentes do período gestacional em mulheres assistidas em unida-
des básicas de São Luís, Maranhão. Como indica Zugaib (2008), o período gravídico-puerperal é a fase em que há maior 
incidência de transtornos psíquicos na mulher, pois fatores familiares, sociais, culturais, conjugais e da própria persona-
lidade da gestante, tornam-se mais intensas. Trata-se de um estudo descritivo, observacional do tipo coorte transversal 
com 48 gestantes de quatro unidades básicas de São Luís, Maranhão no período de setembro de 2013 a março de 2014. 
Foi utilizado um questionário formulado pelos próprios pesquisadores, sendo a coleta realizada por alunos do Pet-Saúde 
redes Uniceuma. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética com parecer numero 743094. Os dados são apresentados 
em frequência relativa e absoluta. Verificou-se que na amostra analisada, 91,7% (44) das gestantes referem sentir-se bem 
e com boa saúde, porém, 79,2% (38) relatam fadiga e irritação sempre ou quase sempre, 56,3% (28) perda da confiança 
em si mesma, 43,8% (21) sensação de que a vida é completamente sem esperança, 62,5% (30) perda de interesse nas 
atividades diárias e 56,3% (27) perda de interesse na aparência pessoal. Entre as entrevistadas, 60,4% (29) relatam perda 
de sono por preocupações, 47,9% (23) sonhos desagradáveis ou aterrorizantes e 37,5% (18) desejo de não viver mais, 
sendo em 2,1% (1) de forma constante. Os resultados refletem a importância da utilização de programas terapêuticos onde 
a psicoterapia de grupo pode ser um meio para elas aprenderem a lidar com suas aspirações e seus conflitos sejam eles 
familiares, físicos ou psicológicos. 

PAINEL PESQUISA – GRADUAÇÃO

EFEITOS DO RITMO COMO FUNÇÃO DE ESTRUTURAÇÃO PSÍQUICA NAS CRIANÇAS 
ANDRADE, Lívia Maria Guedes de Lima*; DE SOUZA, Marina Batista; RIBEIRO, Wallyson Martins; SOARES, Julia 

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
E-mail: liviaguedesandrade@gmail.com

A música está presente na vida do homem desde seu nascimento. É, por exemplo, pela via das canções de ninar que o 
sujeito humano faz sua entrada na cultura. Stern e Trevarthen são autores que apresentam estudos da presença da ritmi-
cidade desde as primeiras interações mãe-bebê, contribuindo os estudos que confirmam a importância dos ritmos para a 
estruturação psíquica do sujeito. O Projeto intenciona verificar o potencial do ritmo e da música no desenvolvimento das 
crianças com ou sem entraves no processo de constituição psíquica, no que tange sua relação com o outro e sua entrada 
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no mundo simbólico. O objetivo é avaliar os efeitos de um atelier musical como intervenção terapêutica em crianças com 
desenvolvimento típico e atípico, averiguando a percepção dos afetos, o desenvolvimento da linguagem e a potencialidade 
de enlaçamento com o outro. A importância do presente estudo justifica-se principalmente pelo fato de haverem poucos 
estudos no Brasil que abordem este tipo de intervenção na perspectiva apresentada, contribuindo significativamente para 
a melhoria da qualidade da assistência a crianças com TID, especialmente nos serviços da rede pública de saúde, uma 
vez que não exige grandes recursos materiais e pode ser facilmente executada pelos profissionais especialistas. O projeto 
será desenvolvido com crianças de desenvolvimento típico e atípico, de 2 a 4 anos, em um ateliê Mix Musical, que funciona 
semanalmente no CIAMM – instituição sediada em São Luís desde 2004. Após os encontros, será analisado o desempenho 
individual das crianças participantes com relatórios transcritos e supervisionado pelas coordenadoras do projeto.

INFLUÊNCIA DOS MÉTODOS DE LIMPEZA NA EFETIVIDADE DO PROCESSO  
DE ESTERILIZAÇÃO DE LIMAS ENDODÔNTICAS. 
AMORIM, Adalberto Paulo Varella*; CÂMARA, Vanda Silva; COSTA, Jocilene de Lima; RIZZI, Cláudia do Castro;  
TEXEIRA, Larissa Barbosa; GASPAR, Tânia; LEAL, Adriana

Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: adalbertopaulofilho@hotmail.com

Sabe-se que a adequada esterilização do instrumental de trabalho é uma condição essencial para que seja mantida a cadeia 
asséptica e se atinja o sucesso da terapia endodôntica. Este estudo teve como objetivo avaliar a influência dos diferentes 
métodos de limpeza na efetividade do processo de esterilização de limas endodônticas. Para o estudo, foram coletadas 50 
limas endodônticas, que foram distribuídas em cinco grupos: G1 – limas novas sem processo de esterilização; G2 – utiliza-
das previamente e auto clavadas; G3 – utilizadas previamente e realizada a limpeza com água e sabão, secas, embaladas 
e auto clavadas; G4 – utilizadas previamente e realizada a pré-lavagem com cuba ultrassônica, secas, embaladas e auto 
clavadas; G5 – utilizadas previamente e realizada a pré-lavagem com cuba ultrassônica, lavadas, secas, embaladas e auto 
clavadas. Para a análise microbiológica, as limas foram inseridas, individualmente, em tubos de ensaio, contendo meio de 
cultura Brain Heart Infusion (BHI) e levadas à estufa bacteriológica a 37°C onde permaneceu por 48 horas sendo a leitura 
feita em 72 horas. Resultados: Após o período de incubação as limas submetidas ao processo de esterilização independen-
temente do método de limpeza utilizado não apresentaram crescimento microbiano, no entanto, observou-se crescimento 
microbiano em 10% das amostras do G1 e 20% do G2. Conclusão: Pode-se concluir que as limas que não passaram pelo 
processo de limpeza prévia apresentaram contaminação microbiológica mesmo após a esterilização por calor úmido. 

DISTRIBUIÇÃO DOS PRESTADORES DE ASSISTÊNCIA ODONTOLÓGICA DE BAIXA,  
MÉDIA E ALTA COMPLEXIDADE EM SÃO LUÍS – MA 
CASTRO JÚNIOR, Webster Silva *; CARVALHO, Guilherme Larilho de Sena;  
DUTRA, Izamara Lira de Sousa; MENDES Márcia Cuenca Campos

Curso: Odontologia 
Categoria: Graduação
E-mail: webstercastro@hotmail.com 
Consiste no levantamento das unidades de saúde do município de São Luís – MA para atenção de baixa, média 
e alta complexidade em 2014 localizando sua distribuição geográfica e realizando pesquisa de campo em cada 
uma delas, valendo-se de observações e entrevistas, visando contribuir para a melhoria dos Serviços de Saúde 
deste município. Identifica os serviços de saúde oferecidos, os recursos humanos disponíveis para a Odontologia 
e a capacidade instalada para a prestação de assistência odontológica, tendo como referência os princípios do 
Sistema Único de Saúde. 

EQUIPES DE SAÚDE BUCAL NA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA:  
IMPACTO NO CPO-D AOS 12 ANOS
CARVALHO, Guilherme Larilho De Sena*; JÚNIOR, Webster Silva Castro;  
MOUCHREK, Monique Maria Melo; DA SILVA, Mariana Carvalho Batista 
 
Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: guilhermelarilho@hotmail.com 
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A estratégia em Saúde da Família (ESF) vem se mostrando como uma estratégia de reestruturação da atenção 
básica, tendo como objetivo principal à melhoria na qualidade de vida dos brasileiros. Considerando que a saúde 
bucal é um componente fundamental e indissociável da saúde geral do indivíduo, portanto faz parte da Atenção 
Básica (AB). Somente após 4 anos da incorporação da equipe de saúde bucal no ESF foi lançado o Programa Brasil 
Sorridente definido oficialmente como uma política pautada no documento ‘Diretrizes da Política Nacional de Saú-
de Bucal’. Em meio à necessidade e o interesse em avaliar os resultados alcançados em relação à organização e 
provisão dos serviços, é lançado mão dos índices de saúde, sendo o CPO-D aos 12 anos o de escolha, pois consi-
dera a experiência presente e passada do ataque da cárie dental à dentição permanente. Com base no exposto, o 
presente trabalho tem por finalidade descrever a distribuição das equipes de Saúde bucal na estratégia de saúde 
da família nas macrorregiões brasileiras e impacto do crescimento no CPO-D aos 12 anos. Pesquisa descritiva 
com consulta ao banco de Dados do Departamento de Atenção Básica http://dab.saude.gov.br/portaldab/siab.php) 
e resultados do SB 2010–Pesquisa Nacional de Saúde Bucal e Projeto SB Brasil 2003: condições de saúde bucal 
da população brasileira 2002-2003. Foi possível observar que houve um aumento numérico das ESB em todas as 
regiões, assim como uma diminuição no CPO-D. Podemos concluir com isso, que o aumento das ESB impactou de 
maneira positiva para a diminuição do CPO-D.

CARACTERÍSTICAS SENSORIAIS DE PESCADOS COMERCIALIZADOS  
EM UMA FEIRA LIVRE DE SÃO LUÍS DO MARANHÃO 
CHAGAS, Lucas Almeida das*; CARDOSO, Raissa Saraiva; DUARTE, Rita de Cássia Lucena; HORTEGAL, Elane Viana; 
JANSEN, Maria do Socorro Mendes; REIS, Virgínia Nunes Lima; ROCHA, Marina Souza

Curso: Nutrição 
Categoria: Graduação 
E-mail: jansensocorro@hotmail.com 

De acordo com o Ministério da Pesca e Agricultura, o consumo per capita de peixes no Brasil é de 9,03 kg por ano, 
índice considerado baixo em relação ao recomendado pela Organização Mundial de Saúde, 12 kg por pessoa por ano. 
Por ser altamente perecível, exige muitos cuidados especiais, desde a manipulação até a comercialização, passando por 
armazenamento, conservação e transporte. Em geral, o peixe é vendido inteiro e pode estar in natura, (conhecido como 
‘’ peixe fresco’’) refrigerado ou congelado. O objetivo foi avaliar a qualidade dos peixes de água doce e água salgada co-
mercializados em uma feira pública em São Luís do Maranhão. Foram avaliadas as características sensoriais de compras, 
preconizadas pelo ministério da saúde dos pescados localizados em uma feira pública de São Luís do Maranhão no mês 
de Agosto de 2014, foram selecionados seis boxes que funcionavam diariamente das seis horas da manhã até cinco e 
meia da tarde. Os indicadores utilizados na análise dos pescados foram a pele brilhante e úmida com tonalidade viva; 
muco ausente; escamas unidas entre si; carne firme aderida aos ossos; opérculo (membrana que reveste guelras) rígido, 
oferecendo resistência a sua abertura; guelras vermelhas; órgãos internos bem definidos; olhos salientes e brilhantes; odor 
suave ou ausente. Portanto, todos os grupos de peixes analisados estavam dentro dos padrões de qualidade para serem 
comercializados e consumidos. 

AVALIAÇÃO IN VITRO DA RESISTÊNCIA ADESIVA DE NOVO SISTEMA ADESIVO UNIVERSAL 
DINIZ, Ana Carolina Soares

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: carol_diniz5@hotmail.com 

Avaliar in vitro a resistência adesiva de um novo sistema adesivo universal ao esmalte dental em relação aos sistemas 
autocondicionante e convencional. Foram utilizadas as metades mesial e distal de 35 incisivos bovinos, hígidos, re-
cém-extraídos que foram divididos em 5 grupos experimentais (n=13). O esmalte dental foi tratado de acordo com as 
seguintes condições experimentais; G1- Sistema Universal (SU) - Futura Bond U (VOCO) com condicionamento ácido; G2 
- SU - Futura Bond U (VOCO) sem condicionamento ácido; G3 - Sistema Convencional (SC) - Adper Single Bond 2 (3M); 
G4 - Sistema Autocondicionante (SA) - Clearfil SE Bond (KURARAY) com condicionamento ácido; G5 – SA - Clearfil SE 
Bond (KURARAY) sem condicionamento ácido. Os corpos-de-prova foram confeccionados utilizando a resina composta 
TPH spectrum (Dentsply), e armazenados em água destilada (37±1°C) por 1 mês. O teste de microcisalhamento foi re-
alizado utilizando a máquina de ensaio universal EMIC DL 2000 a 0,5 mm/min. Os valores de resistência adesiva foram 
analisados utilizando os testes estatísticos Kruskal-Wallis e Mann-Whitney com consequente correção de Bonferroni. 
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Observou-se diferença estatística significante entre os grupos estudados (p<0,05), onde G1(36,83±4,9 Mpa) apresenta-
ram os maiores valores e G5 (23,73±3,5 MPa) os menores valores de resistência adesiva. A análise da interface adesiva 
revelou que grande parte das falhas ocorreu entre a interface resina composta/adesivo. A resistência adesiva do sistema 
adesivo universal utilizado no esmalte dental foi maior quando comparada aos demais sistemas adesivos, sendo que a 
prévia realização do condicionamento ácido no sistema universal e no autocondicionante promoveram maiores valores 
de resistência adesiva.

IMPACTO DA HIPERSENSIBILIDADE DENTINÁRIA E TRATAMENTO PERIODONTAL  
NÃO CIRÚRGICO NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES 
DUAILIBE, Lara Ribeiro Feitosa*; SILVA, Marcos José Custódio Neto; SOUSA, Bruna Milhomens;  
MELO, Thayna Lima; CAMPELO, Ricardo Gabriel Calvet; PEREIRA, Adriana de Fátima Vasconcelos.

Curso: Odontologia 
Categoria: Graduação
E-mail: larinha_duailibe@hotmail.com 

O objetivo do estudo foi avaliar a prevalência de sensibilidade dentinária e o impacto do tratamento periodontal não cirúr-
gico na qualidade de vida dos pacientes da clínica de Periodontia-UFMA. Foi aplicado o índice OHIP-14 (Oral Health Impact 
Profile) em 36 pacientes, de ambos os sexos, 18 a 59 anos, para caracterizar o impacto na saúde bucal em fraco (0 a 9), 
médio (10 a 18) e forte (19 a 28). Foram avaliados os parâmetros: índice de placa, sangramento gengival, profundidade de 
sondagem, recessão gengival, nível de inserção clínica, mobilidade dentária, envolvimento de furca e perda dentária. Para 
avaliar a sensibilidade dentinária, foi utilizado um explorador dental nº5 e spray ar-água, estabelecendo-se de 0 a 10 para 
a intensidade da dor referida pelo paciente: nenhuma/leve (0 a 3), moderada (4 a 6) e severa (7 a 10). A sensibilidade den-
tinária esteve presente em 18 pacientes (50%), cujos pré-molares foram os mais atingidos (55,55%) com estreita relação à 
recessão gengival. Percebeu-se que a maioria da amostra (86,1%) foi impactada em alguma intensidade. Contudo, nenhum 
paciente obteve valor de OHIP-14 forte, ficando a amostra composta apenas por impacto fraco (75%) e médio (25%). Após 
o tratamento, houve melhora do diagnóstico periodontal em 42,86% dos pacientes. O índice OHIP-14 foi reaplicado ao final 
do tratamento, resultando em redução do impacto em 100%. Conclui-se que a sensibilidade dentinária foi mais prevalente 
quando associada à recessão gengival e que houve uma influência positiva do tratamento periodontal não cirúrgico na 
qualidade de vida dos pacientes.  

CARACTERIZAÇÃO LABORATORIAL E CLINICA DE CRIANÇAS  
COM PNEUMONIA AGUDA NA REGIÃO NORDESTE DO BRASIL 
FELIPE, Karen Karollynny Pereira*; ALVES, Matheus Silva; REGO, Joseany Soares; SILVA, Elen Sousa de Abreu;  
SILVA, Ilana Cristina de Paula Abreu; SOUSA, Eduardo Martins de; LIMA, Lidio Gonçalves Neto 

Curso: Farmácia
Categoria: Graduação
E-mail: karollynny_kkp@hotmail.com 

A Pneumonia adquirida na comunidade (PAC) é uma infecção aguda comum nos hospitais estando associada a alto 
índice de mortalidade. A organização mundial da saúde (OMS) considera a PAC como causadora de morte em crian-
ças devido ao alto número de mortes associadas a ela, existindo poucos estudos nesse sentido. O presente estudo 
propõe analisar aspectos clínico e laboratorial em crianças com PAC. Foram selecionadas Trinta e três crianças, 
diagnosticado com pneumonia. Os dados foram coletados relacionados às características demográficas, condição 
coexistente, exame clínico e os parâmetros laboratoriais: hipoxemia, contagem de glóbulos brancos e os níveis de 
pcr. A média de idade e peso foram respectivamente 31,4 meses e 7,8Kg. Cinquenta e dois por cento das crianças 
são do sexo masculino. A avaliação nutricional, em média, apresentou escore z negativo (valor médio -2,24), sendo 
a prevalência de crianças com score z igual -2,0 de 56,5%. A maioria das crianças (60,87%) apresenta pelo menos 
uma comorbidade, com histórico de tosse (73,91%), febre (95,65), taquipinéia (47,82%) e dispneia (82,6%). Vinte 
e sete por cento das crianças com PAC foi considerado com hipoxemia. O média de contagem de glóbulos branco 
foi de 10,225 (*106/L). A contagem foi de 11.000 *106/L em mais de 56,53% crianças. A média de pcr foi de 5,00 
mg/dL e em 29,13% das crianças apresentaram níveis de pcr acima de 6 mg/dL. Portanto o conhecimento do perfil 
laboratorial e epidemiológico de crianças com PAC pode contribuir para minimizar os fatores de ricos relacionados 
ao processo de infecção de PAC.  
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CORRELAÇÃO ENTRE NÍVEIS PRESSÓRICOS E O ÍNDICE DE CONICIDADE EM PACIENTES 
ASSISTIDAS EM AMBULATÓRIO CARDIOLÓGICO.
FERREIRA, Suzanne Carolyne do Nascimento*; SILVA, Juliana Moreira da;  
MORAES, Florinda Maria De Freitas; CÂMARA, Thalita De Albuquerque Veras;  
SANTOS, Alexsandro Ferreira Dos; DE SOUSA, Rosângela Maria Lopes; BARBOSA, José Bonifácio

Curso: Nutrição 
Categoria: Graduação
E-mail: suzanne.carolyne@hotmail.com 

Verificar relação do índice de conicidade (IC) com os níveis pressóricos para risco cardiovascular elevado em mulheres 
adultas assistidas em ambulatório de cardiologia. Estudo transversal, realizado com população feminina adulta, maior ou 
igual a 20 anos, atendidas em ambulatório de cardiologia de um hospital de São Luís -MA. Foi avaliado o IC, seguindo o 
ponto de corte de 1,18 para mulheres como discriminador de risco cardiovascular elevado e a pressão arterial sistólica 
(PAS) e diastólica (PAD). Foi utilizada a correlação de Pearson entre IC, PAS e PAD com nível de significância de 5%. O tra-
balho foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do hospital Universitário da Universidade Federal do Maranhão sob o 
n° 33104- 0241. 
Resultados: O grupo de estudo (n=372) apresentou idade média de 35,6 ± 11,34 anos. O valor encontrado da média do IC 
foi de 1,25 ± 0,11, onde 20,7% da população encontram-se dentro dos padrões de normalidade e 79,3% com IC elevado. 
A média da PAS foi de 116,14 ± 16,88 mmHg e PAD de 75,41 ± 10,15 mmHg. Tanto o IC com a PAS (r= 0,219; p<0,001), 
quanto o IC com a PAD (r= 0,172; p=0,001) apresentaram correlação positiva. Constatou-se que a população estudada em 
sua maioria possui risco cardiovascular elevado a partir do IC. Apesar da correlação entre as variáveis ter sido pequena, o 
valor da análise estatística foi significativo, indicando que à medida que o IC aumenta a PA também o acompanha. 

RISCO CARDIOVASCULAR DE IDOSOS PRATICANTES E NÃO PRATICANTES  
DE ATIVIDADE FÍSICA ATENDIDOS EM AMBULATÓRIO CARDIOLÓGICO 
FERREIRA, Suzanne Carolyne Do Nascimento*; CÂMARA, Thalita De Albuquerque Veras; DUTRA, Adriana Dos Santos; MO-
RAES, Florinda Maria De Freitas; SILVA, Juliana Moreira Da; BARBOSA, José Bonifácio; SOUSA, Rosângela Maria Lopes De

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação 
E-mail: suzanne.carolyne@hotmail.com

Objetivos Comparar os dados antropométricos de risco cardiovascular de idosos praticantes de atividade física (PAF) 
e não praticantes de atividade física (não-PAF) atendidos em ambulatório cardiológico. Estudo transversal, realizado 
com população idosa, > 60 anos, atendida em ambulatório de cardiologia de São Luís -MA. Foi avaliado o índice de 
conicidade (IC), seguindo o ponto de corte de 1,18 para mulheres e 1,25 para homens como discriminador de risco 
cardiovascular elevado, a circunferência da cintura (CC), a razão cintura/estatura (RCEst) e o índice de massa corporal 
(IMC). As variáveis foram comparadas pelo teste t de Student. A relação entre o IC e as variáveis foi estimada através 
da correlação de Pearson (r), adotando-se o nível de significância de 5% (p<0,05) para ambos. O trabalho foi aprovado 
pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob o n° 33104- 0241. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido. Foram incluídos 116 pacientes, com média de idade de 68,7 ± 7,34 anos. Não foram encontradas 
diferenças com significância estatística entres os grupos para o IMC (p=0,068), IC (p=0,542), RCEst (p=0,239) e CC 
(p=0,407). Na análise de correlação de Pearson os dados demonstraram correlação positiva e significativa entre os in-
dicadores antropométricos, no entanto a maior correlação foi entre a CC e o RCest (p<0,05; r= 0,924). Quanto ao risco 
cardiovascular avaliado entre os grupos, percebeu-se que não houve diferença significativa entre as variáveis. Ao serem 
comparadas entre si, as variáveis apresentam correlação positiva e significativa

COMPARAÇÃO ENTRE ASG E NRS-2002 NA TRIAGEM NUTRICIONAL  
DE PACIENTES INTERNADOS EM UM HOSPITAL PÚBLICO 
FERREIRA, Suzanne Carolyne Do Nascimento*; MORAES, Florinda Maria De Freitas;  
SILVA, Juliana Moreira da; BATISTA, Célia Regina De Freitas 

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
E-mail: suzanne.carolyne@hotmail.com 
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Comparar a Avaliação Subjetiva Global (ASG) com a Nutritional Risk Screening (NRS-2002) na avaliação do estado nutricional 
de pacientes internados em uma clínica médica de um hospital público de São Luís –MA. Trata-se de um estudo transversal, 
retrospectivo, composto por pacientes de ambos os sexos, com idade superior a 19 anos, atendidos no setor de clínica médica 
de um hospital público de São Luís -MA. A triagem nutricional foi avaliada por meio da ASG e NRS 2002. Utilizou-se o teste 
exato de Fisher para avaliar a associação entre os dois métodos. A concordância entre os métodos foi medida através do 
índice kappa, considerando-se: fracos os valores menores que 0,20; regular entre 0,21 a 0,40; moderada de 0,41 a 0,60; boa 
de 0,61 a 0,80; muito boa de 0,81 a 0,99. Adotou-se o nível de significância de 5% (p< 0,05). Foram incluídos 27 pacientes, 
sendo 59,26% (n= 16) do sexo masculino, a média de idade foi de 60,96 ± 22,42. Com relação ao estado nutricional, 48,15% 
(n=13) dos pacientes foram diagnosticados com desnutrição segundo a ASG enquanto a NRS 2002 identificou 74,04% (n= 20) 
em risco nutricional. Observou-se uma associação significativa (p=0,006) e uma concordância moderada entre os métodos de 
triagem avaliados (k=0,49; p= 0,003). Diante dos resultados apresentados houve uma associação significativa e concordância 
moderada entre a ASG e NRS 2002, provavelmente por serem métodos com característica semelhantes. Dessa forma, sugere-
-se que ambos possam ser utilizados na identificação do estado nutricional de indivíduos hospitalizados. 

EXPOSIÇÃO À MATERIAL BIOLÓGICO ENTRE PROFISSIONAIS  
DE ODONTOLOGIA DA REDE PÚBLICA DE SÃO LUÍS 
FILHO, Jairton Costa*; CAMPOS, Iara Regina Serra; SOUSA, Rejane Christine De;  
LAHMA, Ana Paula Soares Fernandes; LEAL, Adriana Mara Araújo 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: jairtonfilho@gmail.com

Os profissionais da área da saúde estão sob constantes riscos de acidentes ocupacionais envolvendo sangue e outros 
fluidos orgânicos dos pacientes. As condições dos consultórios odontológicos oferecem ambientes favoráveis para trans-
missão de doenças infecciosas, uma vez que os profissionais trabalham em locais insalubres, com equipamentos e ins-
trumentos complexos, muitos dos quais podem provocar cortes e abrasões na pele e mucosa. O objetivo desse estudo foi 
identificar, quantificar e avaliar os acidentes com exposição ao material biológico em profissionais de Odontologia da rede 
pública do município de São Luís - MA. Foi realizado um estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa, em 312 
profissionais de Odontologia que trabalhavam em hospitais, postos de saúde e centro de saúde da rede municipal da cidade 
de São Luís/MA, no período de setembro de 2013 a agosto de 2014.  

DIETA PÓS-OPERATÓRIA EM ODONTOLOGIA
GASSMANN, Hildenesa*; BRASIL, Paloma Dourado; MACIEL, Andrezza de Almeida Bastos

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail:  hildenesa@hotmail.com
 
O uso inicial de uma alimentação mais branda e fria, além de permitir repouso local da ferida cirúrgica, minimiza o sangra-
mento pós-operatório natural e, consequentemente, diminui a probabilidade de quadros hemorrágicos se instalarem. Em 
contra partida, o uso de dieta com alimentos quentes, ou grande exposição solar, após a cirurgia odontológica, pode ser um 
fator de risco para o aumento do sangramento natural pós-cirúrgico, levando a uma hemorragia causada pela vasodilatação 
do alvéolo. Geralmente recomenda-se por um período mínimo de 48 horas uma dieta fria e pastosa. Gradativamente, o pa-
ciente vai retornando à sua alimentação normal com o passar dos dias. Sendo assim este trabalho visa através de pesquisa 
de campo avaliar o grau de conhecimento dos dentistas do município de São Luís- MA, sobre a correta orientação da dieta 
pós operatória para um melhor restabelecimento pós cirúrgicos

EQUILÍBRIO POSTURAL E PROCESSAMENTO COGNITIVO EM IDOSOS  
SUBMETIDOS A ATIVIDADES DE DUPLA TAREFA. 
LIMA, ANTÔNIO ALMIR JÚNIOR *; OLIVEIRA, Laricy Dias; VIANA, Alef Salgado Viana; LIMA, Alysson Kenedy Sales;  
SAUAIA, Bismarck Ascar; Soares, Karla Virginia Bezerra de Castro

Curso: fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: jrlimaa@gmail.com 
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O envelhecimento implica alterações físico-funcionais, entre elas, alterações do equilíbrio corporal, frequentemente as-
sociado ao declínio de capacidades físico/cognitivas. Objetivou-se aqui analisar o efeito do protocolo de dupla tarefa no 
equilíbrio postural de idosos. Realizou-se um ensaio clínico randomizado realizado em São Luís – MA, em 2014. Amostra 
constituída por 40 idosos, com idade entre 70 e 75 anos. Na coleta de dados utilizou-se a Versão Timed up And Go para 
avaliar a mobilidade e o equilíbrio corporal dinâmico, além do risco de quedas, aplicado antes e após a intervenção de um 
protocolo cinesioterapeutico de dupla tarefa com duração de três meses, com a frequência de duas vezes por semana 50 
minutos/dia. O tratamento estatístico realizou-se usando o SPSS 20.0. Para análise descritiva do risco de quedas utilizou-se 
media e desvio padrão convertido em escores, e o teste de contingencia para variáveis independentes sendo considerado 
significativo p<0,05. Os resultados mostraram maiores frequências, considerando-se o risco de cair em idosos, para antes, 
médio risco com um n=40 (100% da amostra) e, para depois, baixo risco com n = 36 (90% da amostra). Na análise quan-
titativa, utilizando-se a estatística descritiva, observou-se leve variação do desvio padrão entre os momentos da pesquisa 
(Antes = 23,09 e Depois= 19,73), o que indica maior dispersão de valores antes da aplicação do protocolo; com aplicação 
do teste de contingência para variáveis independentes definiu-se p< 0,0001. Os resultados permitem concluir que existe 
uma relação altamente significante entre a aplicação do protocolo e a redução do risco de cair.

DESAFIOS DOS ESTUDOS EPIDEMIOLÓGICOS 
LIMA, Sâmara Luciana de Andrade; PENHA, Karla Janilee de Souza; PEREIRA, Anna Cláudia Dias;  
SILVA, Mônica Barros; QUEIROZ, Rejane Christine C; FERREIRA, Meire Coelho. 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: samaraandradelima@gmail.com 

A importância da pesquisa em saúde na contribuição do desenvolvimento da ciência no Brasil está principalmente 
ligada a estudos epidemiológicos. Para a prática desses estudos é necessário compreender o funcionamento dos 
órgãos e/ou instituições municipais, estaduais e federais responsáveis pelas autorizações e acesso aos locais de 
investigação. Para que se possa observar ou intervir na população-alvo é necessário que a pesquisa seja aprovada 
por um Comitê de Ética local. Durante a execução da pesquisa são encontrados percalços, como: as dificuldades de 
acesso aos locais, à efetivação do planejamento traçado e a logística do estudo. O objetivo desta pesquisa é relatar a 
experiência de um estudo piloto. Os desafios que envolveram o estudo foram: acesso ao local da pesquisa, o contato 
e aceitação dos diretores para a realização do estudo, a aceitação pelos responsáveis para a participação de seus 
filhos na pesquisa, a logística de execução, o exercício de calibração dos examinadores, o qual demandou tempo e 
esforço para a familiarização com os instrumentos de coleta de dados e as análises necessárias para a avaliação 
da concordância intra e interexaminadores. Com esta pesquisa foi possível concluir que a realização de um estudo 
epidemiológico requer planejamento e estratégias de ação de acordo com as condições verificadas no local. Apoio 
financeiro: FAPEMA/MS/CNPq/PPSUS – 03386/13 

AS ATIVIDADES DE DUPLA TAREFA ASSOCIADAS AO RISCO DE QUEDA EM IDOSOS. 
LIMA, Alysson Kenedy Sales*; LIMA, Antônio Almir Junior; NASCIMENTO, Eline SAUAIA, Bismarck Ascar Lima do; 
 VIANA, Alef Salgado; ALVES, Cândida Helena Lopes; SOARES, Karla Virginia Bezerra de Castro  

Categoria: Graduação 
Curso: Fisioterapia 
E-mail: alyssonkenedysaleslima@gmail.com 

Envelhecimento implica alterações físicas e mentais que podem remeter para uma incapacidade em realizar tarefas bá-
sicas potencializando o risco de cair. A atividade física parece minimizar este quadro promovendo ajustes posturais em 
situações de desequilíbrio e prevenindo quedas. Estudos indicam a realização de exercício envolvendo tarefas físico/cogni-
tivas simultaneamente para potencializar este efeito. Objetivou-se analisar o desempenho do protocolo de dupla tarefa no 
risco de queda em idosos. O estudo decorreu em São Luís –MA, em 2014, amostra constituída por 40 idosos, 70 a 75 anos. 
Na coleta de dados utilizou-se o teste de Tinetti, versão adaptada ao Brasil, que avalia a mobilidade e equilíbrio em idosos 
correlacionando-os ao risco de cair. O teste foi aplicado antes e após a intervenção de um protocolo cinesioterapeutico de 
dupla tarefa que durou três meses, duas vezes por semana 50 minutos/dia. No tratamento estatístico utilizou-se o SPSS 
20.0. Para análise descritiva da capacidade atencional empregou-se media e desvio padrão e teste de contingencia, sendo 
significativo p<0,05. Os resultados demonstraram maiores frequências, considerando-se o risco de cair em idosos, para 
antes da intervenção para médio risco (n=28; 70%) e, para depois da intervenção, baixo risco (n=39; 97,5%). Em análise 
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quantitativa, utilizando-se a estatística descritiva, observou-se maior desvio padrão para antes (22,23) relativamente à de-
pois (13,65), indicando maior dispersão de valores antes da aplicação do protocolo; com aplicação do teste de contingência 
sendo significativo p< 0,0001. Os resultados indicam uma relação altamente significante entre a aplicação do protocolo e 
a redução do risco de queda. 

DEPENDENTES QUÍMICAS: UM OLHAR PARA O FUTURO A PARTIR  
DO RESGATE DE SUAS HISTÓRIAS DE VIDA. 
MARTINS, Ana Carla Privado*; CECÍLIA, Jéssica; SILVIA, Di Leli; MACHADO, Patrícia; PACHECO, Ivanilde;  
SANTOS, Verianne; VASQUES, Júlia Soares 

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
E-mail: ana.cpmartins@hotmail.com 

A intenção desse projeto de intervenção psicossocial foi a realização de uma experiência terapêutica aplicada pelos 
alunos do curso psicologia da Universidade CEUMA do 6º período, com mulheres dependentes químicas da Comunida-
de Terapêutica no município de São Luís – MA. A intervenção psicossocial tem um caráter de pesquisa-ação que visa 
facilitar o bem-estar psicossocial de indivíduos, grupos, instituições, organizações e/ou comunidade (Neiva, 2010). O 
objetivo deste trabalho consiste em contribuir para o resgate de suas histórias de vida, o autoconhecimento, bem estar, 
promoção da cidadania, e a viabilização da manutenção dos seus laços sociais. Assim, entendemos que a realidade 
dessas mulheres, aponta para uma necessidade de práticas terapêuticas capazes de atender a tais pressupostos. Foram 
utilizados como metodologia a pesquisa bibliográfica, o levantamento das necessidades das internas através de pesqui-
sa semiestruturada e a intervenção, que foi realizada utilizando, como instrumentos terapêuticos, algumas técnicas de 
dinâmicas de grupos auxiliadas por recursos audiovisuais. Após a intervenção, foi observado que elas estavam à vonta-
de, o que as incentivou a relatarem de forma verbal e escrita, através de registros de desenhos, o que sentiam, falando 
sobre suas dificuldades, compartilhando ideias e, refletindo acerca de suas histórias de vida. Expressaram-se muito 
esperançosas e confiantes, afirmando o desejo de profissionalizarem-se e reconstruírem suas famílias. Portanto, diante 
do que foi proposto, a presente intervenção o promoveu que essas mulheres, desenvolvessem alguma percepção sobre 
si mesmas, lançando um olhar para o futuro com mais expectativas, sonhos e projetos, além de possibilitar reflexões 
sobre os seus direitos de cidadania. 

DEPENDENTES QUÍMICAS: UM OLHAR PARA O FUTURO A PARTIR  
DO RESGATE DE SUAS HISTÓRIAS DE VIDA.
MARTINS, Ana Carla Privado*; PACHECO, Ivanilde Cordeiro; CECÍLIA, Jéssica; LILI, Silvia Di;  
SANTOS, Verianne; VASQUES, Júlia Soares; MACHADO, Patrícia

Categoria: Graduação
Curso: Psicologia 
E-mail: ana.cpmartins@hotmail.com 

A intenção desse projeto de intervenção psicossocial foi a realização de uma experiência terapêutica aplicada pelos 
alunos do curso psicologia da Universidade CEUMA do 6º período, com mulheres dependentes químicas da Comunida-
de Terapêutica no município de São Luís – MA. A intervenção psicossocial tem um caráter de pesquisa-ação que visa 
facilitar o bem-estar psicossocial de indivíduos, grupos, instituições, organizações e/ou comunidade (Neiva, 2010). O 
objetivo deste trabalho consiste em contribuir para o resgate de suas histórias de vida, o autoconhecimento, bem estar, 
promoção da cidadania, e a viabilização da manutenção dos seus laços sociais. Assim, entendemos que a realidade 
dessas mulheres aponta para uma necessidade de práticas terapêuticas capazes de atender a tais pressupostos. Foram 
utilizados como metodologia a pesquisa bibliográfica, o levantamento das necessidades das internas através de pes-
quisa semiestruturada e a intervenção, que foi realizada utilizando como instrumentos terapêuticos, algumas técnicas 
de dinâmicas de grupos auxiliadas por recursos audiovisuais. Após a intervenção, foi observado que elas estavam à 
vontade, o que as incentivou a relatarem de forma verbal e escrita, através de registros de desenhos, o que sentiam, 
falando sobre suas dificuldades, compartilhando ideias e, refletindo acerca de suas histórias de vida. Expressaram-se 
muito esperançosas e confiantes, afirmando o desejo de profissionalizarem-se e reconstruírem suas famílias. Portanto, 
diante do que foi proposto, a presente intervenção promoveu que essas mulheres desenvolvessem alguma percepção 
sobre si mesmas, lançando um olhar para o futuro com mais expectativas, sonhos e projetos, além de possibilitar refle-
xões sobre os seus direitos de cidadania. 
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PERFIL DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE DE UNIDADES  
DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAIS DE SÃO LUÍS – MA 
MENDONÇA, Ana Carolina Sá*; MEDEIROS, Ádila Lorena Silva; MENDES, Pauliana Conceição;  
NASCIMENTO, Leia Ribeiro do; SILVA, Joice Penha; CARVALHO, Laíse Neves; FERREIRA, Patricia Rodrigues 

Curso: Fisioterapia 
Categoria: Graduação 
E-mail: carol.smendonca@hotmail.com 

O objetivo desse estudo foi descrever o perfil profissional dos médicos, enfermeiros e fisioterapeutas que atuam nas 
unidades de terapia intensiva neonatal de São Luís – MA. A assistência prestada ao recém-nascido em Unidade de Tera-
pia Intensiva Neonatal (UTIN) é complexa e exige tecnologias e estrutura adequada. Porém, para que efetivamente esta 
assistência seja de qualidade, torna-se mister recursos humanos altamente capacitados. Foi realizado estudo descritivo, 
observacional do tipo corte transversal, de agosto de 2013 a janeiro de 2014 no Complexo Hospitalar Materno Infantil 
Dr. Juvêncio Mattos e Hospital e Maternidade Marly Sarney com 63 profissionais entre médicos, enfermeiros e fisiotera-
peutas. A coleta de dados foi realizada por alunos de graduação que foram previamente treinados, sendo o instrumento 
um questionário modificado baseado no modelo de Nápolis (2006), Este estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em 
Pesquisa da Universidade Ceuma com número do parecer 137.504. Dentre os entrevistados, 36,5% (23) eram médicos, 
33,3% (21) fisioterapeutas e 30,2% (19) enfermeiros. A maioria (73%) dos profissionais são mulheres. A mediana do 
tempo de formado foi de 6 (0;28) anos. Apenas 36,5% (23) tem especialização em neonatologia e 28,6% (18) relatam 
não ter nenhuma especialização. Com relação a título de intensivista, 65,1% (41) afirmam não possuir. A UTIN é um es-
paço que devido à complexidade, exige profissionais de grande aporte de conhecimento, entretanto, no presente estudo 
observa-se precariedade com relação a qualificação do profissional. 

TDAH - FIQUE ALERTA AO DIAGNÓSTICO! 
MELO, Eliane Ribeiro Magalhães de Sousa Fortes de*; SERRA, Melina

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
E-mail: elianeek2@hotmail.com

Diversos especialistas têm criticado o excesso de diagnóstico de TDAH (Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperativida-
de) e, sobretudo, a crescente utilização de psicofármacos em crianças como solução para problemas de comportamento 
na escola, provocando a chamada medicalização do ensino. Este trabalho está sendo realizado por meio de pesquisa 
bibliográfica e objetiva alertar para problemas escolares que estão repercutindo no âmbito da saúde, enquanto deveriam 
ser tratados com estratégias de ensino mais dinâmicas, porém a escola, muitas vezes, usa métodos que não atingem 
todos os alunos os quais se desinteressam, apresentando hiperatividade e situações conflitantes. Não se pode correr o 
risco de transformar a desobediência, a desatenção e outras características indesejadas em transtornos ou patologias, 
já que se deve considerar a influência do meio social e de fatores econômicos e pedagógicos sobre o modo como o 
aluno age, pois o seu comportamento poderá ter distintas causas: personalidade, história particular, situações pelas 
quais estão passando, imaturidade, aulas desestimulantes. Diante da complexidade e falta de evidências científicas que 
sustentem uma etiologia única, o diagnóstico deve ser clínico, verificando se as características do TDAH estão mesmo 
presentes na criança para excluir outros transtornos, sendo imprescindível a colaboração familiar, dos psicólogos e dos 
professores, porque, embora haja excessos de diagnósticos, há casos graves do transtorno que precisam de medicação, 
tratamento com profissionais e educadores especializados, com capacidade para lidar com esse fenômeno, além do 
envolvimento e colaboração da família.  

GRUPO OPERATIVO COM GESTANTES: Uma ótica na qualidade de vida 
MELO, Emanuelle Ferreira *; Mendonça, Thais Andres

Curso: Terapia Ocupacional 
Categoria: graduação
E-mail: emanuellemelo.to@gmail.com 

O período gravídico demanda suporte não só de seu aspecto biológico, por meio do pré-natal, mais também de outras 
questões subjetivas, visto que, essa situação pressupõe de plenitude e bem-estar, desta forma a pesquisa procura 
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avaliar a qualidade de vida das gestantes através de um grupo operativo ofertado pelo serviço de convivência e for-
talecimento de vinculo. Avaliar a qualidade de vida das gestantes que participam de um grupo operativo do serviço 
de convivência e fortalecimento de vinculo do Centro de Referência de Assistência Social – CRAS Vicente Fialho do 
município de São Luís no estado do Maranhão. A opção metodológica foi pela pesquisa qualitativa do tipo explorató-
rio/descritivo e foi utilizado como instrumento para coleta de dados o WHOQOL – BREF desenvolvido pela Organização 
Mundial de Saúde (OMS). Os sujeitos da pesquisa foram uma amostra de conveniência de 20 gestantes. A avaliação 
da qualidade de vida na primeira aplicação nos mostrou que 50% avaliaram sendo ruim e regular a outra metade 
considera satisfatória sua qualidade de vida de forma geral. Quanto aos domínios analisados obteve um escore alto 
para o domínio físico de 85% que estão entre péssimas e ruins, já o domínio psicológico a escore obtida foi 80% que 
se dividem entre ruins e regular no escore no domínio das relações sociais 55% estão razoáveis este domínio foi o 
que obteve menor escore, porém o domínio do meio ambiente com 95% estão entre ruim e regular. O estudo mostra 
que o grupo operativo promove a qualidade de vida durante a gestação através dos fatores que as influenciam dire-
tamente. Quanto à segunda avaliação da qualidade de vida geral obteve-se 25% de aumento favorável, no domínio 
físico 25% de aumento benéfico mediante suas facetas, já o domínio psicológico 15% aumentaram proveitosamente 
suas escores, no escore do domínio das relações sociais 15% desenvolveram positivamente, porém o domínio do 
meio ambiente houve um aumento de 25% favorável nesse aspecto então, constatou-se que houve um aumento 
significativo 90% nos domínios e nas suas respectivas facetas. 

IDENTIFICAÇÃO DOS PRINCIPAIS MICRORGANISMOS PRESENTES  
EM DIETAS ENTERAIS DE UM HOSPITAL PARTICULAR DE SÃO LUÍS-MA 
MELO, Thalyta Araújo *; CARVALHO, Sabrina Cantanhede; FIGUEIREDO, Patrícia de Maria Silva

Curso: Nutrição 
Categoria: graduação 
E-mail: talytinha_melo@hotmail.com 

As dietas enterais são ricas em macro e micronutrientes e, por isso, tornaram-se excelentes meios de crescimento 
de microrganismos. A administração de dietas contaminadas pode não somente causar distúrbios gastrointestinais, 
mas contribuir para as mais graves infecções, principalmente em pacientes hospitalizados, idosos ou imunocompro-
metidos. Considerando que os alimentos constituem fonte potencial de patógenos no ambiente hospitalar, o objetivo 
do presente trabalho foi identificar os principais microrganismos presentes em dietas enterais de um hospital par-
ticular de São Luís -MA. Foram avaliadas um total de 8 amostras de dietas enterais. As amostras foram submetidas 
a análise microbiológica no laboratório de microbiologia médica e de alimentos da Universidade Ceuma segundo 
protocolos convencionais de análise de alimentos. Verificou-se a contaminação das amostras por Serratia liquefacies, 
Escherichia coli, Enterobacter cloacae, Citrobacter freeundi, Shiguella SP, Salmonella paratyphi, Salmonella chole-
raesuis, Hafnia alvei, Citrobacter diversus. Os resultados obtidos mostram que as dietas enterais analisadas deste 
hospital apresentaram microrganismos que podem causar sérios riscos à saúde dos hospitalizados e que desta forma 
medidas devem ser tomadas para que haja um maior controle na sua manipulação além da realização de análises 
microbiológica rotineiras. 

IMPORTÂNCIA DA EDUCAÇÃO NUTRICIONAL PARA PACIENTES  
COM HIPERFOSFATEMIA EM HEMODIÁLISE 
MESQUITA, Patrícia de Souza; SOUSA, Jaiçara Melo de Araújo; JARDINS, Ana Tamires; COSTA, Gilmara de Sousa da; 
RABÊLO, Nara Lídia Diniz; ROCHA, Marina de Souza; HORTEGAL, Elane Viana 

Categoria: Graduação 
Curso: Nutrição
E-mail: patricia.smesquita@hotmail.com 

Apesar dos avanços no tratamento da DRC, a morbimortalidade continua elevada, causada, entre outros fatores, pelo 
quadro de hiperfosfatemia, comum nos pacientes em hemodiálise. A intervenção e o acompanhamento nutricional 
são necessários e fazem parte do tratamento do paciente hiperfosfatêmico em hemodiálise. Desta forma, o objetivo 
deste trabalho foi avaliar o impacto da intervenção nutricional em pacientes hiperfosfatêmico em hemodiálise. Tra-
ta-se de um estudo prospectivo não controlado, no qual foram avaliados pacientes em programa regular de hemo-
diálise em uma clínica especializada do município de São Luís – MA. Para efeito do estudo foi utilizada amostra de 
conveniência. Constituíram a casuística os pacientes em programa regular de hemodiálise que apresentaram média 
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de concentração de fósforo superior a 5,5mg/dl nos três meses que antecederam a intervenção e com idade igual ou 
superior a 20 anos. Os pacientes hiperfosfatêmico responderam um questionário contendo perguntas fechadas para 
avaliar o conhecimento sobre o fósforo e coletaram-se resultados dos exames laboratoriais para avaliar o nível sérico 
do fosforo antes e após a intervenção. A média da concentração sérica de fósforo dos pacientes que receberam orien-
tação nutricional diminuiu de 6,37 (± 1,13) mg/dL para 5,51 (± 1,03) mg/dl e a quantidade de pacientes com fósforo 
alterado foi reduzida a metade, após a intervenção nutricional. Os resultados sugerem a importância do nutricionista 
na promoção da educação nutricional dos pacientes de forma a contribuir com o tratamento da hiperfosfatemia. 

CONSUMO ALIMENTAR DE PACIENTES COM CÂNCER DE MAMA COMPARADO  
AO DE OUTROS DIAGNÓSTICOS DE CÂNCER.
MORAES, Florinda Maria De Freitas*; DUTRA, Valéria Bogéa; SILVA, Juliana Moreira da;  
FERREIRA, Suzanne Carolyne do Nascimento; CHEIN, Maria Betânia da Costa; DOS SANTOS, Alexsandro Ferreira 

Categoria: Graduação
Curso: Nutrição 
E-mail:florindaaflor@hotmail.com 

Avaliar o consumo alimentar de pacientes com câncer de mama comparado ao consumo de pacientes com outros 
diagnósticos de câncer. Estudo transversal, caso-controle, analítico, realizado com a população feminina, com idade 
> 18 anos, em hospital oncológico de referência de São Luís -MA. O consumo alimentar foi avaliado por um questio-
nário de frequência alimentar quantitativo. Utilizaram-se os valores recomendados pelas Dietary Reference Intakes 
para avaliar a ingestão de macronutrientes utilizando-se os intervalos aceitáveis para a sua distribuição: 45-65% 
(carboidratos), 10-35% (proteínas) e 20-25% (lipídios totais). Para a comparação das médias do consumo alimentar 
entre os grupos foi utilizado o teste “t” de Student (p<0,05). Este estudo foi aprovado pelo comitê de ética em pes-
quisa, parecer de n° 566.333. Da população estudada (n=50), 26 apresentaram diagnóstico de câncer de mama e 
24 outros diagnósticos de câncer, a idade média foi de 43,53 ± 10,61 anos. O consumo energético para os pacientes 
com câncer de mama e a distribuição dos macronutrientes foi respectivamente 938,28 ± 267,61 kcal e 905,01 ± 
309,71 kcal (p= 0,663), 52,81 ± 7,24 e 51,85 ± 8,29% para carboidratos (p= 0,64), 17,61 ± 1,83 e 18,91 ± 3,87% 
para proteínas (p= 0,098) e 30,30 ± 7,19 e 29,79 ± 5,76% para lipídios (p= 0,771). O consumo de macronutrientes 
quanto sua distribuição mostrou-se adequado em relação às recomendações em ambos os grupos. Não foram ob-
servadas diferenças estatisticamente significantes quanto ao consumo de energia e macronutrientes entre os grupos 
de mulheres com câncer. 

CORRELAÇÃO DA PRESSÃO ARTERIAL COM INDICADORES  
DE ADIPOSIDADE EM MULHERES ATENDIDAS EM AMBULATÓRIO DE CARDIOLOGIA.
MORAES, Florinda Maria de Freitas*; SILVA, Juliana Moreira da; FERREIRA, Suzanne Carolyne do Nascimento;  
CÂMARA, Thalita de Albuquerque Veras; DOS SANTOS, Alexsandro Ferreira; BARBOSA, José Bonifácio 

Categoria: Graduação 
Curso: Nutrição
E-mail: florindaaflor@hotmail.com 

Correlacionar diferentes indicadores de adiposidade com a pressão arterial em mulheres atendidas em ambulatório de car-
diologia. Estudo transversal, composto por pacientes do sexo feminino, adultas, idade igual ou superior a 20 anos, realizado 
em um ambulatório particular de cardiologia em São Luís -MA. Os indicadores antropométricos utilizados foram índice de 
massa corporal (IMC), circunferência da cintura (CC) e razão cintura/estatura (RCEst) e dados clínicos como pressão arterial 
sistólica (PAS) e diastólica (PAD).Na análise da relação entre as variáveis do estudo, foi utilizada a correlação de Pearson 
adotando-se nível de significância de 5% (p<0,05).O trabalho foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital 
Universitário da Universidade Federal do Maranhão sob o nº 33104-0241/2007, todos os participantes assinaram o Termo 
de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram incluídos 372 pacientes, o IMC de 35,75% das mulheres foi superior a 24,9 
kg/m2 indicando excesso de peso. Em relação a CC e RCEst, 31,45% apresentaram CC ≥ 80 cm e 52,69%, RCEst ≥ 0,53 
representando risco elevado para doenças cardiovasculares. Na análise de correlação de Pearson, os dados demonstraram 
correlação positiva entre os níveis de PAS e PAD e as variáveis IMC (r= 0,386 e r= 0,427), CC (r= 0,387 e r= 0,381) e RCEst 
(r= 0,367 e r= 0,372) com nível de significância de p<0,001 para todos as correlações. Verificou-se que os indicadores 
IMC, CC e RCEst estão positivamente correlacionados com a elevação da pressão arterial, sinalizando a influência dos indi-
cadores de adiposidade avaliados na pressão arterial.
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ÍNDICE DE CONICIDADE ASSOCIADO À PRESSÃO ARTERIAL  
DE IDOSOS DE UM AMBULATORIO DE CARDIOLOGIA 
MORAES, Florinda Maria De Freitas*; BARBOSA, José Bonifácio; FERREIRA, Suzanne Carolyne Do Nascimento;  
FERREIRA, Ilana Carla Dos Anjos; SILVA, Juliana Moreira Da; SANTOS, Alexsandro Ferreira Dos 

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
E-mail: florindaaflor@hotmail.com 

Avaliar a associação do índice de conicidade (IC) com os níveis de pressão arterial (PA) de pacientes idosos atendidos em 
ambulatório cardiológico.
Estudo transversal, realizado em um ambulatório cardiológico de São Luís–MA com pacientes de 60 a 94 anos, de am-
bos os gêneros e todos assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Foram adotados os pontos de corte para 
o IC de 1,25 e 1,18 para homens e mulheres, respectivamente. Foi definido como hipertenso o indivíduo que apresentou 
PA sistólica (PAS) >140 mmHg e/ou PA diastólica (PAD) >90 mmHg. Para a associação das variáveis foi utilizado o teste 
Exato de Fisher e para correlação, o coeficiente de correlação de Pearson (p < 0,05). O trabalho foi aprovado pelo Comitê 
de Ética, protocolo nº 33104- 0241/2007.Foram avaliados 116 pacientes com média de idade de 68,7 ± 7,34 anos. 
Notou-se excesso de peso em 41,86% dos homens e 54,74% das mulheres segundo o IMC. Não foi observada asso-
ciação significativa entre o IC e a PAS e PAD (p= 0,138). Quanto à correlação o IC apresentou correlação positiva com a 
PAS e PAD, com significância estatística apenas entre o IC e PAD na população masculina (p=0,009). Na correlação das 
medidas de PAS e PAD com o IC, observou-se que quanto maior o IC maior a PAS e PAD. No entanto, o valor com maior 
significância estatística foi referente à PAD na população masculina idosa. Logo, mais estudos precisam ser realizados 
para maior acurácia dos dados.

ACESSIBILIDADE ORGANIZACIONAL DE CRIANÇAS COM PARALISIA CEREBRAL  
À REABILITAÇÃO MOTORA EM SÃO LUÍS: COMO ESTAMOS? 
NASCIMENTO, Leia Ribeiro do*; COSTA, Jéssica Bianca Pinheiro; FERREIRA, Patrícia Rodrigues;  
MENDONÇA, Ana Carolina Sá; PEREIRA, Eugênia Aires; ALMEIDA, Natália Fernanda Gaspar de; CARVALHO, Laíse Neves

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: leiaribeiro-20111@hotmail.com

Caracterizar a acessibilidade organizacional de crianças com Paralisia Cerebral à reabilitação motora no Sistema Úni-
co de Saúde na cidade de São Luís – MA. A Paralisia Cerebral refere-se a uma síndrome de caráter não progressivo, 
que acomete o sistema nervoso central imaturo e em desenvolvimento, ocasionando desordens motoras. O difícil 
acesso das pessoas com deficiência aos serviços necessários tende a potencializar a deterioração provocada pelo 
agravo, levando ao aparecimento de condições secundarias que contribuem para a diminuição da qualidade de vida. 
Foi realizado estudo observacional, descritivo, transversal na Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) 
de São Luís – MA, no período entre janeiro e abril de 2014. Para coleta dos dados foi utilizado um questionário modi-
ficado de Torres (2010). Os dados são apresentados em frequência relativa e percentual. A amostra foi constituída por 
21 crianças, sendo 90,5% (19) encaminhada para fisioterapia por indicação do serviço de saúde. Para marcação da 
avaliação, 76,2% (16) relatam que foram ao local pessoalmente. Quando questionados sobre dificuldades em relação 
esse primeiro contato, 95,2% (20) relatam que não houve nenhuma e 52,4% (11) referem satisfeitos. Após a marca-
ção da avaliação, 52,4% (11) esperaram até 7 dias para o atendimento, porém, para 47,6% (10) dos responsáveis, 
esse tempo não pareceu nem grande nem pequeno. Apenas 19,0% (4) relatam que encontraram dificuldades para 
continuar a fisioterapia motora e 61,9% (13) referem estar satisfeitos com o tratamento recebido. Observaram-se 
avaliações positivas em relação à acessibilidade organizacional aos serviços de reabilitação em São Luís. 

PREVALÊNCIA DE ASMA EM ESCOLARES DA REDE PÚBLICA  
DE ENSINO DA CIDADE DE SÃO LUÍS- MA
NASCIMENTO, Thanieri Dos Santos*; FERREIRA, Patricia Rodrigues; DIAS, Rosane da Silva; CARVALHO, Laíse Neves

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: thannyere_nascimento@hotmail.com
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O objetivo desse estudo foi estimar a prevalência de asma em um grupo de escolares da rede pública de ensino. Asma 
é uma doença inflamatória crônica associada à hiperresponsividade das vias aéreas. Estima-se que atualmente existem 
300 milhões de pessoas com esta doença no mundo. Embora essa patologia possa ocorrer em qualquer fase da vida, é 
mais comum que os primeiros sintomas apareçam na infância. Foi realizado estudo transversal no período de agosto e 
setembro de 2013 em uma escola da rede pública de ensino de São Luís – MA. Foram incluídos no estudo 78 alunos, de 
ambos os gêneros. Para a coleta de dados foi utilizado o questionário do International Study of Asthma and Allergies in 
Childhood (ISAAC). Na análise bivariada, foi utilizado o qui-quadrado de Pearson, sendo estabelecido nível de significân-
cia de 5%. A prevalência de asma na amostra estudada foi de 42,3%, sendo que entre 9 a 11 anos, 24 (72,7%) escolares 
apresentaram asma e entre 12 e 14 anos, apenas 9 (27,3) tiveram. A mediana do pico de fluxo dos indivíduos com asma 
foi de 410 (260-590) L/min. Não foi verificada associação estatisticamente significativa entre aspectos sociodemográ-
ficos e asma. Este estudo evidenciou que escolares de uma rede pública de ensino mostram uma alta prevalência de 
asma, dessa forma medidas educativas devem ser instituídas para minimizar o impacto dessa doença nessa população.

A IMPORTÂNCIA DA APLICAÇÃO DE UM PROTOCOLO DE DUPLA  
TAREFA NA FLUÊNCIA VERBAL DOS IDOSOS
NASCIMENTO, Eline Lima do; * LIMA, Alysson Kenedy Sales; SAUAIA, Bismarck Ascar; VIANA, Alef Salgado;  
LIMA, Antônio Almir Junior; ALVES, Cândida Helena Lopes; SOARES, Karla Virginia Bezerra de Castro

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: elinelima33@hotmail.com 

A cognição dos idosos apresenta um declínio natural e gradual. Estudos indicam que a atividade física regular retarda essa 
perda, mas poucos referem utilização de exercícios de dupla tarefa, envolvendo funções físicas e cognitivas. Objetivou-se 
aqui avaliar a fluência verbal de idosos, após treinamento com dupla tarefa através de um estudo realizado em São Luís - 
MA em 2014, com amostra constituída por 40 idosos (entre 70-75 anos). Na coleta de dados utilizou-se o teste de fluência 
verbal na categoria animais, que fornece informações acerca da memória semântica, habilidade de recuperar informação 
memorizada e processamento das funções executivas. O teste foi aplicado antes e após a intervenção de um protocolo 
de dupla tarefa com duração de três meses, duas vezes por semana 50 minutos/dia. No tratamento estatístico utilizou-se 
o SPSS 20.0. Para análise descritiva do risco de quedas empregou-se media e desvio padrão, e teste de contingencia 
sendo significativo p<0,05. Os resultados demonstraram maiores frequências, considerando-se a habilidade de recupe-
rar informações de memória, para antes baixa e alta capacidade de valores equitativos (n=20; 50%) e, para depois, alta 
capacidade, com n=37 (92,5%). Em análise quantitativa, utilizando-se estatística descritiva observou-se leve variação do 
desvio padrão entre os momentos da pesquisa (Antes=0,0: Depois=2,82), o que indica maior dispersão de valores depois 
da aplicação do protocolo; com aplicação do teste de contingência para variáveis independentes ficou definido um (p) 
0,4352. Os resultados permitem afirmar que estatisticamente não existe relação significante entre a aplicação do protocolo 
e o aumento da capacidade de recuperar informações. 

USO DOS INDICADORES EPIDEMIOLÓGICOS PARA AVALIAÇÃO  
DO CUIDADO E ATENÇÃO À SAÚDE BUCAL. 
OLIVEIRA, Viviane Cardoso Lima *; CAMPOS, Beatriz Galdino de Sousa; TORRES, Carla Gardênia do Rego Brandão; 
SANTOS E SANTOS, Leandro; MENEZES, Pedro Valdo Lucena; Reis, Waneska Ferreira Cavalcante de Albuquerque

Curso: Odontologia 
Categoria: graduação
E-mail: vivi_cslm@hotmail.com 

Resumo: Os indicadores de saúde representam instrumentos epidemiológicos que contribuem para avaliação e moni-
toramento dos resultados alcançados em relação à assistência e organização do cuidado odontológico. O advento do 
Pacto pela Saúde institui diretrizes, metas e prioridades que devem nortear as ações e serviços em saúde no Brasil. 
Considerando que as políticas públicas de saúde bucal devam ser otimizadas, permitindo maior efetividade e equidade 
social, o objetivo do estudo é descrever o acesso ao cuidado odontológico e monitoramento das necessidades de saúde 
nas zonas urbanas e rurais do estado do Maranhão através do uso de indicadores. Trata-se de um estudo descritivo a 
partir de observações de fontes secundárias envolvendo dados coletados do Sistema de Informação da Atenção Básica. 
Foram utilizados indicadores de desempenho (cobertura de 1ª consulta odontológica programada e escovação dental 
supervisionada) e monitoramento (instalação de prótese dentária e diagnóstico de alteração da mucosa oral). Os resul-



ANAIS DO II CONGRESSO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

199

tados evidenciam que apenas 37% da população da zona rural do estado do Maranhão é beneficiada pelas ações de es-
covação dental, visando à prevenção de doenças bucais e que o acesso a tratamento odontológico aconteceu em maior 
proporção na zona urbana. Em relação à demanda de reabilitação protética, a zona rural demonstra menor percentual de 
população assistida, bem como ações para diagnóstico precoce das lesões de mucosa e câncer bucal. Os indicadores 
epidemiológicos demonstram uma relação desigual na produção do cuidado em saúde bucal, com existência de locali-
dades que não conseguem usufruir completamente das estratégias de promoção da saúde. 

EFEITO DO PRÉ-TRATAMENTO DA DENTINA COM BIOVIDRO NIOBOFOSFATO  
NA RESISTÊNCIA DE UNIÃO DE ADESIVOS AUTOCONDICIONANTES.
OLIVEIRA, Gilliard Lima *; CARNEIRO, Karina Gama Kato; CARVALHO, Ceci Nunes; MAIA-FILHO, Etevaldo Matos;  
LIMA, Darlon Martins; BAUER, José Roberto de Oliveira; LEAL, Adriana Mara Araújo

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: gilliard77@gmail.com

As interfaces adesivas com a dentina se deterioram após períodos relativamente curtos de tempo. Alternativas tem 
sido sugerida para compensar essa deterioração entre elas a aplicação do biovidro. Este estudo avaliou a resistência 
de união (imediato e 6 meses) dos adesivos autocondicionantes à dentina após jateamento do substrato com partí-
culas do biovidro niobofosfato (NBG). Foram usados 32 dentes hígidos divididos aleatoriamente nas seguintes condi-
ções experimentais: pré-tratamento da dentina (com jateamento com NBG e sem jateamento); adesivos: Clearfil S3 
Bond (CS3), Adper Easy One (AEO) e período de avaliação: 24 horas e 6 meses. Metade dos dentes tiveram a dentina 
jateada com NBG por 15 seg/5bar/1cm. Os sistemas adesivos autocondicionantes foram aplicados de acordo com as 
normas dos fabricantes. Os dentes foram restaurados e cortados perpendicularmente para obtenção de espécimes 
(0,9mm2). O teste de microtração foi realizado em uma máquina de ensaio universal após 24 horas e 6 meses. O 
padrão de fratura foi avaliado em uma lupa estereoscópica (10x). Os dados foram submetidos ao teste de Mann-Whit-
ney, com nível de significância de 5%. O AEO apresentou os maiores valores de resistência de união (p= 0,03). Os 
valores de resistência de união no período de 24 hs foram superiores (p= 0,04). O jateamento com NBG não alterou 
os resultados de resistência de união, quando comparado ao grupo sem jatear (p = 0,4). A maioria das fraturas dos 
espécimes foram adesiva/mista. Concluiu-se que o jateamento à dentina hígida com biovidro niobofosfato não afetou 
a resistência de união dos adesivos autocondicionantes. 

INFORMAÇÃO SOBRE COMPORTAMENTO DE RISCO PARA SÁUDE:  
EXISTE DIFERENÇA ENTRE OS CURSOS DA SAÚDE? 
PEREIRA, Eugênia Aires*; FERREIRA, Patricia Rodrigues; LIRA, Marcela de Araújo;  
NASCIMENTO, Leia Ribeiro; SILVA, Joice Penha; CARVALHO, Laíse Neves DIAS, Rosane da Silva

Categoria: Graduação
Curso: Fisioterapia 
E-mail: eugeniaapereira@hotmail.com 

O objetivo desse estudo foi comparar as informações sobre comportamento de risco para saúde entre graduandos 
de saúde uma universidade privada de São Luís. A adoção de comportamentos de risco à saúde como inatividade 
física, fumo, dieta inadequada e abuso de bebidas alcoólicas é responsável por uma parcela significativa de mortes 
prematuras, sendo o conhecimento a melhor forma de prevenção. Trata-se de um estudo observacional, analítico 
de corte transversal, realizado no período entre abril e agosto de 2013 na Universidade Ceuma. Foram incluídos no 
estudo 354 discentes da área de saúde de ambos os sexos, com idade entre 18 e 28 anos, regularmente matricu-
lados em períodos com disciplinas teóricas. Para coleta de dados foi aplicado o instrumento National College Health 
Risk Behavior Survey traduzido e validado para o Brasil. Na comparação do conhecimento dos alunos dos diversos 
cursos foi utilizado o teste Qui-Quadrado interpretado ao nível de significância estatística de p ≤ 0,05. Esse estudo 
foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade CEUMA com parecer 372.391. Os alunos que mais 
relataram informações sobre comportamento de risco para saúde foram os de medicina (p<0,01), perdendo apenas 
para enfermagem no que alude a prevenção de doenças sexualmente transmissíveis (79,2%) e a gravidez (66,7%), 
para o curso de nutrição no que se refere a dados dietéticos e nutricionais (71,9%) e para o curso de educação física 
nas informações sobre atividade física (78,6%). Existem deficiências relacionadas aos conhecimentos sobre compor-
tamento de risco entre os diferentes cursos de saúde.
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CONHECIMENTO MATERNO SOBRE CUIDADOS COM A DENTIÇÃO DECÍDUA 
PINTO, Thaysa Fernandes *; SANTOS, Maurílio Dias; SILVA, Mariana Carvalho Batista da

Curso: Odontologia 
Categoria: graduação
E-mail: thaysafp@gmail.com 

Dentro da família é possível observar o papel de liderança assumido pela mãe em relação aos cuidados com a saúde, 
sobretudo a saúde bucal das crianças. Avaliar o significado do processo saúde-doença para mães torna-se importante 
para definição de políticas de saúde que influenciam os cuidados com a saúde bucal (SB) de crianças. Com o objetivo 
de demonstrar o conhecimento materno sobre cuidados com a dentição decídua foi aplicado um questionário com da-
dos sócio demográficos e questões sobre conhecimento de SB para mães de crianças de 0 a 5 anos de idade usuárias 
da Unidade de Saúde da Família do Pirapora, na cidade de São Luís(MA). A análise das questões relacionadas ao nível 
de conhecimento foi determinada por uma matriz de resposta. Definiram-se dois parâmetros: conhecimento adequado 
– para um número de acertos entre 13 e 20; e conhecimento não adequado – menos de 13 acertos. Foi realizada esta-
tística descritiva e teste do Qui-Quadrado e Exato de Fischer (α=0.05). Estudo aprovado pelo CEP/Uniceuma (199.537 
/12). 84 mães foram entrevistadas. 64,29% apresentou nível adequado de conhecimento. Em relação à condição so-
cioeconômica a maioria (53,7%) era da classe C, com idade superior a 20 anos (85,71%), com escolaridade maior que 
12 anos (40,48%). A variável classe socioeconômica foi significante (p = 0,01). Idade (p=0.27), escolaridade (p=0.06), 
cor da pele (p= 0.43), acesso a serviço odontológico (p=0.06) e recebimento de orientação de higiene bucal da criança 
(p=0.26) não foram significantes. Os dados mostram que, o fator socioeconômico é o principal fator que interferiu no 
conhecimento materno.

EFEITO DO ÁCIDO HIALURÔNICO NO REJUVENESCIMENTO FACIAL DE MULHERES FUMANTES
RAMALHO, Dacimar Gomes*; PENHA, Ludmilia Rodrigues Lima Neuenschwander;  
ARAÚJO, Ana Eugênia Ribeiro De Araújo e; BACELAR, Solange Negreiros de Almeida;  
MARINHO, Erika Germana Vieira Monteiro; FERREIRA, Patrícia Rodrigues; MUALEM, Michelle Villas Boas

Curso: Estética 
Categoria: Graduação
E-mail: dacimargomes@gmail.com 

O envelhecimento facial cutâneo é um processo multifatorial, que ocorre de maneira gradativa e se divide em dois tipos: 
cronológico (intrínseco) e fotoenvelhecimento (extrínseco), e os cofatores ambientais mais importantes para esse processo 
são o sol e o cigarro, respectivamente. As modificações estruturais decorrentes do envelhecimento cronológico podem ser 
tratadas ou adiadas com uso de cosméticos tópicos à base de vários ativos, destacando-se o ácido hialurônico. O presente 
trabalho objetiva avaliar os efeitos do ácido hialurônico no rejuvenescimento facial de mulheres fumantes, verificar sua 
atuação na hidratação da pele, comparando seu efeito entre mulheres fumantes e não fumantes. Foi realizado um estudo 
prospectivo com 14 mulheres, divididas em 02 grupos (7 tabagistas e 7 não tabagistas), com idade entre 35 e 55 anos, 
com fototipo de pele IV, V e VI. Os dados iniciais foram coletados a partir da avaliação da pele feita através da ficha de 
anamnese e em seguida disponibilizado um kit contendo sabonete, creme com ácido hialurônico e filtro solar. As voluntárias 
foram orientadas para o uso contínuo dos cosméticos em suas residências. As avaliações independentes deram-se através 
da análise do questionário de autoavaliação. Entre os resultados, 50% das voluntárias consideraram melhoria das linhas 
de expressão e rugas e 100% delas ficaram satisfeitas com a hidratação, além de melhorias na textura, brilho e maciez. 
O ácido hialurônico, tratando de prevenção ou tratamento do envelhecimento facial cutâneo, mostrou portanto ter efeito 
benéfico para o rejuvenescimento facial proporcionando tonicidade e elasticidade à pele. 

MONITORAMENTO TEMPO E TEMPERATURA DE REFEIÇÕES  
DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACÃO COLETIVA 
RIBEIRO, Larissa Cristinny Catarino*; ARAÚJO, Marylana Ferreira; AIRES, Lisiane Silva Cruz;  
CANTANHEIDE, Nadya Vanessa; MORAIS, Jeane Cristina; ROCHA, Marina Sousa 

Curso: Nutrição 
Categoria: Graduação 
Modalidade: Painel
E-mail: jeanecrys@hotmail.com 
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Na segunda metade do século XX, a sociedade brasileira passou por um intenso processo de transformação devido ao 
desenvolvimento industrial. As Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN) desempenham papel fundamental na saúde da 
população por meio da qualidade do alimento que produzem. Um dos fatores que pode prevenir alguns problemas de saúde 
é a temperatura do alimento, podem influir no crescimento dos microrganismos. O trabalho objetivou verificar a relação en-
tre tempo e temperatura das refeições prontas para o consumo em um restaurante de alimentação coletiva. A avaliação do 
tempo e da estrutura dos alimentos aconteceu no mês de agosto de 2014. Foram escolhidos três tipos de preparações, as 
quais são servidas diariamente (arroz, feijão, proteína). Foi utilizado um termômetro tipo espeto digital para tal procedimen-
to. Os dados obtidos foram transferidos em planilha no Microsoft Excel®, e comparados o binômio tempo e temperatura 
encontrados, com os recomendados pela legislação. A temperatura do início, meio e fim da preparação de arroz e feijão 
apresentaram temperatura adequada segundo a RDC (ANVISA, 2004) que padroniza que os alimentos quentes devem ser 
mantidos acima de 60ºC por até seis horas já carne chegou ao balcão térmico na temperatura inadequada, e continuou 
ao longo da distribuição, sua temperatura teve uma alta no horário de 11:30 com 62,86°C. Os resultados apresentados 
mostraram que a carne necessita de medidas corretivas para melhoria da qualidade de temperatura. O controle de tempo 
e temperatura deve ser realizado diariamente através de termômetros em todas as fases do processo de produção. 

O USO DE PRODUTOS FITOTERÁPICOS NO TRATAMENTO DO BIOFILME DENTAL:  
UMA REVISÃO DE LITERATURA 
RODRIGUES, Laíse Nunes*; SANTOS, Adriano Tavares; VIEIRA, Clarissa 

Categoria: Graduação
Curso: Odontologia
E-mail: lise-nunes@hotmail.com

As atividades antimicrobiana e anti-inflamatória de diversas ervas e plantas vem sendo estudadas em vários países. Na 
Odontologia o interesse na utilização dos produtos fitoterápicos vem crescendo como alternativa de tratamento e preven-
ção do biofilme dental. Pesquisas vêm apontando que a distinção das características fenotípicas das bactérias inseridas no 
biofilme dental resulta no aumento de resistência dos biofilmes aos agentes antimicrobianos. Baseado nisto, os medica-
mentos fitoterápicos podem representar uma opção no combate aos microrganismos resistentes, pois possuem, na maioria 
das vezes ação mais suave que os medicamentos alopáticos, e ainda ajudam a reduzir os efeitos colaterais, prejudiciais 
à saúde. Porém, a indicação do uso de fitoterápicos na medicina humana não é substituir medicamentos já registrados e 
comercializados com eficácia comprovada, mas sim aumentar a opção terapêutica dos profissionais de saúde, oferecendo 
medicamentos equivalentes, também registrados e com eficácia comprovada, para as mesmas indicações terapêuticas e, 
eventualmente, com indicações complementares às existentes. Portanto, o objetivo dessa revisão de literatura é estudar 
alguns desses produtos e suas propriedades farmacológicas a fim de incentivar sua utilização na cavidade bucal. 

PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE PACIENTES OSTOMIZADOS ATENDIDOS  
EM SERVIÇO DE REFERÊNCIA EM SÃO LUÍS – MA NO ANO DE 2013
SAUAIA, Cleres Helena Santos*; PRADO, Rosa de Paula e Silva; SILVA, Maryjom Venicius Teixeira;  
FILHO, Euler Nicolau Sauaia; DOS SANTOS, Orlando José.

Curso: Medicina
Categoria: Graduação
E-mail: rosinhadp@gmail.com

Os estomas são aberturas cirúrgicas feitas na parede do intestino no caso de enfermidades em que haja a necessidade 
do desvio do trânsito intestinal para o meio externo. Nesse contexto, conhecer a casuísta de cada grupo de pacientes 
é relevante para se planejar atendimento adequado e equânime. Dessa forma, avaliou-se o perfil epidemiológico dos 
pacientes estomizados assistidos pelo Serviço de Coloproctologia do Hospital Universitário Presidente Dutra (HUUPD). A 
metodologia consistiu no estudo observacional, descritivo, retrospectivo e individuado em que foram coletados dados 
de 101 pacientes com estomas intestinais de eliminação cadastrados no referido programa de janeiro a dezembro de 
2013, com análise das variáveis: idade, sexo e procedência dos pacientes, indicação, tipo e caráter temporal dos esto-
mas. Após coleta dos dados, foi realizada sua análise descritiva pelo Bioestat 5.0. Dos 101 pacientes, 65,3% eram do 
sexo masculino. A idade média dos pacientes foi 43,15 anos. A maior parte dos pacientes (67,4%) era procedente de 
São Luís–MA, e 32,6% do interior do estado. Com relação ao tipo de estoma, 77,3% eram colostomias e 22,7% ileosto-
mias, sendo que 81,18% deles eram temporários e 18,82% definitivos. A causa principal de indicação dos estomas foi 
o trauma abdominal (27,7%), com atenção para o trauma por arma de fogo (71,5%); a segunda causa mais frequente 
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foi a neoplasia maligna do trato gastrointestinal, seguido pelo abdômen agudo inflamatório. Conclui-se que o perfil dos 
pacientes ostomizados sugere a realização de intervenções na prevenção e promoção da saúde e na construção das 
estratégias de enfrentamento das enfermidades. 

INFLUÊNCIA DOS ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS MATERNOS NO PLANEJAMENTO FAMILIAR 
SCHERR, Jéssica Torres*; CALISTO, Mariana Martins; SANTANA, Renata Karissa Pessoa; VIEIRA, Kelly Luana Rodrigues; 
CARVALHO, Laíse Neves; SILVA, Aniely Aranha

Curso: Medicina
Categoria: Graduação 
E-mail: kluanavieira@hotmail.com

Esse trabalho tem como objetivo verificar a influência da idade e escolaridade materna sobre o planejamento familiar. Segundo 
o Ministério da Saúde vários aspectos sociodemográficos, como idade, escolaridade, estado civil e ocupação influenciam no 
planejamento familiar. Estudos descrevem que as famílias mais numerosas pertencem a mães mais jovens e analfabetas. Tra-
ta-se de um estudo quantitativo, descritivo, observacional, do tipo corte transversal, realizado com 48 gestantes. O estudo foi 
realizado em quatro unidades básicas de saúde: Djalma Marques, AMAR, São Raimundo e Pirapora, no período entre setembro 
de 2013 a março de 2014. Para coleta de dados foi utilizado um questionário formulado por preceptores do PET-saúde Redes 
da Universidade Ceuma, sendo sua aplicação realizada por alunos voluntários e bolsistas do programa. As variáveis qualitativas 
são descritas em frequência relativa e percentual. O presente trabalho foi aprovado pelo comitê de ética e pesquisa do Uni-
ceuma com número de parecer 743094. Apenas 35,4% (17) das mulheres planejaram a gestação. Entre estas, 17,6% (3) tem 
abaixo de 18 anos, 41,2% (7) entre 18 e 28 anos e 41,2% (7) acima de 28 anos. A maioria 52,9% (9) são casadas e 41,25% (7) 
são analfabetas, porem, 17,6% (3) cursaram até 8°série do ensino fundamental, 11,8% (2) o ensino médio incompleto e 23,5% 
(4) ensino médio completo. Embora a adolescência interfira negativamente no planejamento familiar, isso não foi verificado. 
Com relação ao nível de escolaridade, esse aspecto influenciou no planejamento familiar da amostra estudada.

IMPACTO DO TRAUMATISMO DENTAL NA QUALIDADE DE VIDA  
DE CRIANÇAS PRÉ-ESCOLARES E DE SUAS FAMÍLIAS 
SERRA, Tallita Ferreira Moraes*; BRITO, Marcelle Luanna Oliveira; FERREIRA, Meire Coelho Ferreira, 

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: tallitavip@hotmail.com

Na atualidade, o traumatismo dental tem se tornado um dos maiores problemas de saúde bucal pública (Malikaew et al., 
2005). O acometimento de crianças pré-escolares pode levar a um impacto na qualidade de vida (Kramer et al., 2013). O 
objetivo do estudo foi avaliar o impacto do traumatismo dental na qualidade de vida de crianças pré-escolares e de suas 
famílias. A amostra do estudo foi composta por 39 crianças de 2 a 5 anos de idade, matriculadas em creches/pré-escolas 
públicas e privadas São Luís/MA. As crianças foram avaliadas para traumatismo dental (Andreasen et al., (2007). Um ques-
tionário sócio demográfico e o Brazilian Oral Health Impact Scale (B-COHIS) foi aplicado no formato de entrevista. Estatística 
descritiva e teste de Mann-Whitney (p<0,05) foram realizados. Os grupos de estudo foram: crianças sem trauma e com 1 
ou mais dentes com trauma. A média de idade das crianças foi de 4,05 (1,05) anos, sendo 24 (61,5%) do sexo masculino 
e 15 (38,5%) do sexo feminino. Trinta e seis por cento da amostra apresentou traumatismo dental. A idade mais acometida 
por trauma foi 5 anos. Quanto ao impacto do trauma na qualidade de vida, não houve diferença significativa entre os gru-
pos tanto para a escala total do ECOHIS (p= 0,585), quanto para seus domínios (p> 0,05). Conclui-se que para a amostra 
estudada, independente da criança apresentar traumatismo dental, sua qualidade de vida foi afetada, o que pode estar 
diretamente relacionado a outras alterações bucais como cárie dentária. 

INFLUÊNCIA DO PLANEJAMENTO FAMILIAR NA ADESÃO  
AO PRÉ-NATAL EM GESTANTES ASSISTIDAS PELO SUS 
SILVA, Larissa Arani Coleta Ramos da*; SILVA, Ana Nilza Lins;  
CARVALHO, Laíse Neves Carvalho; CAVALCANTE, Mirella Araújo;

Curso: Medicina
Categoria: Graduação
E-mail: larissaaranii@hotmail.com 
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O objetivo do trabalho é avaliar a quantidade de consultas pré-natais realizadas por gestantes que foram atendidas em uni-
dades básicas de saúde de São Luís. A assistência pré-natal visa avaliar a condição materna e fetal de forma precoce com o 
intuito de prevenir ou atenuar prováveis complicações, assim sendo de significativa importância tanto para a gestante, quanto 
para o concepto. A metodologia baseia-se em um estudo quantitativo, descritivo, observacional, de corte transversal, realizado 
com 46 gestantes atendidas em quatro unidades básicas de saúde, de São Luís - Maranhão: Djalma Marques, AMAR, São Rai-
mundo e Pirapora, nos meses de setembro de 2013 a março de 2014, com informações coletadas, através de um questionário 
formulado pelos preceptores do Pet-Saúde da Universidade Ceuma. Os resultados obtidos mostraram que, das 46 gestantes 
incluídas na amostra, apenas 36,9% (17) planejaram a gestação. Destas, 17,6% (3) não realizaram nenhuma consulta médica, 
29,4% (5) uma consulta, 23,5% (4) duas, 5,9% (1) três, 5,9% (1) quatro, 5,9% (1) cinco, 5,9% (1) seis e apenas 5,9% (1) nove 
consultas. Através da análise dos resultados, percebe-se que mesmo entre gestantes que planejaram a gravidez, há um eleva-
do número de mulheres que não realizaram consulta durante a gestação, o que indica um relevante risco para a saúde materna 
e fetal. Assim, considera a maior necessidade de orientação sobre a importância dos cuidados pré-natais, intensificando as 
campanhas voltadas para a explicação dos benefícios e da essencialidade da realização de consultas pré-natais.

PERFIL DE HIGIENE BUCAL DE CUIDADORES DE PNE
SILVA, Bruna Leticia Rosa da*; SANTOS, Marcela de Jesus Castro; PIAZERA, Cyrene

Categoria: Graduação 
Curso: Odontologia
E-mail: brunarosa_sl@hotmail.com 

Essa pesquisa propôs avaliar o perfil higiene bucal dos cuidadores dos alunos com necessidades especiais durante a 2º e 3º 
semana do mês de agosto de 2008, no âmbito da escola Eney Santana mantida pela Associação de Pais e Amigos dos ex-
cepcionais (APAE) em São Luís - MA, por meio de um questionário e avaliação clínica de higiene bucal, através do índice de 
higiene bucal simplificado (IHOS). Para análise dos dados foi utilizado o SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), 
para obtenção de médias e proporções. Observou-se que há uma prevalência entre os cuidadores, do gênero feminino, 
mães, entre os 31 e 40 anos com o ensino médio completo e renda familiar entre 1 a 3 salários mínimos. Os mesmos não 
possuíam halitose, nem sangramento gengival, como também que já tinham recebido informações sobre como realizar a 
sua higiene bucal. Eles geralmente utilizavam apenas escova e creme dental, durante 1 a 3 minutos, 2 vezes ao dia; sua 
higiene bucal era muito deficiente. Conclui-se que o cuidador deve ser incluído no programa de atendimento ao paciente 
de necessidades especiais.  

COMPARAÇÃO DAS CONDUTAS DE SAÚDE ENTRE GRADUANDOS  
DE UMA UNIVERSIDADE PRIVADA DE SÃO LUIS 
SILVA, Joice Penha*; FERREIRA, Patrícia Rodrigues; PEREIRA, Eugênia Aires;  
MENDONÇA, Ana Carolina Sá; CARVALHO, Laíse Neves; DIAS, Rosane da Silva

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: joicepenha2010@hotmail.com

O objetivo desse estudo foi comparar as condutas de saúde entre universitários de uma universidade privada de São 
Luís. As frequentes trocas de experiências realizadas ao longo da vida acadêmica podem se caracterizar como um 
agrupamento de ações que estimulam e apresentam ao jovem universitário possibilidades de obtenção de novos com-
portamentos, incluindo os comportamentos de risco. Trata-se de um estudo observacional, analítico de corte transversal, 
realizado entre abril e agosto de 2013 na Universidade Ceuma. Foram incluídos no estudo, 354 discentes da área de 
saúde de ambos os sexos, regularmente matriculados em períodos com disciplinas teóricas. Para coleta de dados foi 
aplicado o instrumento National College Health Risk Behavior Survey traduzido e validado para o Brasil. Na comparação 
das condutas de saúde entre os alunos dos diversos cursos, foi utilizado o teste Qui-Quadrado interpretado ao nível de 
significância estatística de p ≤ 0,05. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade CEUMA 
com parecer 372.391. Foi verificada diferença estatisticamente significativa entre os cursos com relação a prática de 
atividades físicas (p<0,01), consumo de frutas (p<0,01), consumo de hambúrguer (p=0,05) e consumo de biscoitos 
(p=0,02). O curso que menos pratica atividade física é o de enfermagem e com relação ao consumo de fruta, o que 
menos consome são farmácia e fisioterapia. Diante dos resultados apresentados, faz-se necessário estimular os univer-
sitários da área de saúde a adotarem práticas saudáveis, uma vez que eles se tornarão orientadores e conselheiros de 
pacientes nas estratégias de prevenção de doenças.
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NÍVEL DE CONHECIMENTO DOS ALUNOS INICIANTES DO ESTÁGIO  
DE AUDIOLOGIA SOBRE BIOSSEGURANÇA 
SILVA, Marla Valéria Soares da*; CASTRO, Samyra Araújo; CESAR, Karla Cristinni Quadros;  
SILVA, Raquel Fernades da; CALDAS, Érica Alesandra Caldas 

Curso: Fonoaudiologia 
Categoria: Graduação 
E-mail: marcocarneiro.adv@hotmail.com 

A biossegurança é definida como um conjunto de ações voltadas para prevenção, minimização ou eliminação de riscos do 
meio ambiente para os profissionais e clientes. Verificar o grau de conhecimento de estudantes iniciando o estágio da gra-
duação em Fonoaudiologia sobre biossegurança em Audiologia. Foi realizada uma pesquisa do tipo descritiva observacional 
quantitativa, através de um questionário respondido pelos alunos de graduação de Fonoaudiologia.

FATORES ASSOCIADOS A PRIMEIROS MOLARES PERMANENTES  
COM RIZOGENESE IMCOMPLETA: ANÁLISE RETROSPECTIVA
SILVA, Fabíola Ayane Costa*; FERREIRA, Meire Coelho; FERREIRA, Meire Coelho

Categoria: Graduação
Curso: odontologia
E-mail: fafa_ayane@hotmail.com

O objetivo do estudo foi avaliar a prevalência de primeiros molares permanentes com rizogênese incompleta e fatores 
associados, em crianças entre 5 e 14 anos de idade, com base em arquivos de radiografias da Clínica de Odontopediatria 
da UNICEUMA. O estudo é transversal, do tipo retrospectivo. Foram utilizados 119 prontuários. Um total de 476 radiogra-
fias da região de primeiros molares permanentes foram avaliadas. Quatrocentos e setenta e três molares estavam pre-
sentes. A variável dependente foi rizogênese incompleta e as variáveis independentes foram gênero, idade, dente hígido, 
dente cariado sem envolvimento pulpar, dente cariado com envolvimento pulpar, dente restaurado, dente pulpotomizado 
e dente pulpectomizado. Foi realizada análise estatística descritiva e inferencial (teste c2), ao nível de significância de 
5%. Dos 161 prontuários analisados, 42 (26,09%) foram excluídos (pacientes na dentição decídua) perfazendo, assim, 
um total de 119 avaliados (73,91%). Dois primeiros molares permanentes com rizogênese incompleta apresentaram 
envolvimento pulpar (1,6%). Dente hígido e cariado, e sem envolvimento pulpar, foram associados significativamente 
com rizogênese incompleta. Com base nos achados, é possível concluir que dentes imaturos podem ser comprometidos 
precocemente por lesões cariosas, o que requer o cuidado do profissional e dos pais no sentido de prevenir o acometi-
mento desses dentes pela doença cárie.

CUIDANDO DOS CUIDADORES DE IDOSOS COM DEMÊNCIA 
SILVEIRA, Francisca Morais da*; ALVES, Candida Helena Lopes; MELO, Marina Da Silva e;  
LIMA, Suely Costa; SERRA, Melina; OLIVEIRA, Crhisthianny Valente de

Curso: Psicologia
Categoria: Graduação
E-mail: francmor@globo.com 

Trata-se de um Projeto de pesquisa que assiste cuidadores, em: atendimentos individuais, com avaliação cognitiva bá-
sica; treinamento em cuidadores de idosos com demência com orientação individual, de grupo e oficinas terapêuticas. 
O objetivo geral é identificar as necessidades dos cuidadores. Os específicos são: avaliar os procedimentos desenvol-
vidos pelo cuidador; buscar atividades voltadas para a inserção de serviços entre idosos e seus cuidadores, visando 
um atendimento integral que assista as partes em questão; conscientizar sobre as necessidades de auto- estimulação 
para atender a si e ao idoso na condição atual; possibilitar ao cuidador a capacidade para aceitar críticas, superar im-
passes e frustrações; verificar a real importância da inserção do psicólogo no contexto diário do trabalho do cuidado 
com os idosos acometidos de demência. Metodologia baseada no estudo exploratório-descritivo em encontros grupais 
com os cuidadores. Coleta de dados com questionários com temas de interesse e técnica de atendimento com idosos 
e aplicação da Escala de Hamilton, para avaliar o estresse. Análise dos dados é estatística descritiva, pela qual anali-
samos os resultados. Resultados: O projeto está em andamento, mas os resultados são surpreendentes. Os cuidadores 
já aprenderam a abordar situações conflitivas com maior maturidade, superando com maior segurança as críticas, 
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impasses e frustrações no decorrer de suas tarefas. O Projeto está em início de funcionalidade, mas é possível verificar 
a importância das intervenções psicológicas no trabalho com cuidadores de idosos, minimizando os possíveis entraves 
na eficácia do binômio cuidador e idoso.  

CONTROLE DA ANSIEDADE POR MEIO DE FITOTERÁPICOS NA ODONTOLOGIA
SOUZA, Izabella*; ARAÚJO, Lucian; CAMPOS, Cinthia Gimenes; PEREIRA, Priscila Silva;  
SOUSA, Carolina; MACIEL, Franscisco; MACIEL, Andrezza

Curso: Odontologia
Categoria: Graduação
E-mail: Iza_gimenes@hotmail.com

A fitoterapia vem ganhando espaço no campo odontológico, sendo cada vez mais utilizada para tratamentos de psico-
patologias, a fim de ser uma alternativa a drogas como os benzodiazepínicos; pois os fitoterápicos apresentam melhor 
custo benefício e menos efeitos adversos a saúde dos pacientes quanto ao outro grupo. Devido a essa importância, o 
trabalho abordará os temas fitoterápicos que agem no sistema nervoso central auxiliando no combate da ansiedade de 
pacientes que sofrem de tal transtorno quando se deparam com procedimentos odontológicos. Partindo do pressuposto, 
que há uma positiva eficácia da fitoterapia no combate ao medo, a ansiedade e até mesmo a depressão, iremos expor 
em forma de banner, suas indicações, vantagens, desvantagens, posologia, as possíveis consequências e interações 
medicamentosas nas formas de plantas medicinais mais eficientes, como a Passiflora, Valleriana dentre outras. Pois 
estas serão nossas aliadas ao combate às consequências da ansiedade no tratamento odontológico que cercam os 
cirurgiões-dentistas nos consultórios, proporcionando um atendimento menos agitado e traumático para ambos. 

A FLEXIBILIDADE E SUA RELAÇÃO COM A AUTONOMIA FUNCIONAL EM IDOSOS
SOUZA, Thaisa Nunes de*; HAIDAR, Adelzir Malheiros

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: thaisanunes17@hotmail.com

Verificar a relação entre flexibilidade e autonomia funcional em idosos. Trata-se de um estudo Analítico com delineamen-
to transversal que foi realizado no Posto de Saúde - Paço do Lumiar, entre março e abril de 2014. Foi obtida uma amostra 
de conveniência com 30 idosos. Para coleta de dados, foi utilizado o protocolo do Grupo de Desenvolvimento Latino 
Americano para a Maturidade – GDLAM, o flexômetro (banco de Wells) e a ficha de avaliação inicial com as caracterís-
ticas sócio demográficas. Os dados foram digitados e analisados no SPSS 18.0. Na estatística descritiva, as variáveis 
quantitativas são apresentadas em mediana, mínimo e máximo, enquanto as variáveis qualitativas são descritas através 
de frequências absolutas e relativas. Na correlação entre autonomia funcional e flexibilidade, foi utilizada a correlação de 
Spearman, sendo considerado significativo p<0,05. A amostra estudada obteve tais resultados relacionados às caracte-
rísticas sócio demográficas: sendo a maioria (60%) do gênero feminino; estado civil, 66,7% são casados; 33,33% tem 
1º grau completo. No último ano apenas 17% refere ter sofrido queda; Quanto à autonomia funcional 33,3% foi fraco e 
a flexibilidade 33,3% foi excelente. Na análise da relação entre flexibilidade e autonomia funcional, a correlação foi de 
0,16 (p= 0,39). Dessa forma, verifica-se que não existe relação entre o grau de flexibilidade e a autonomia funcional de 
idosos. Não houve relação entre a flexibilidade e autonomia funcional entre os idosos. A falta de significância estatística 
pode estar relacionada a variabilidade do grupo de não praticantes de atividade física. 

CONHECIMENTO DA INFORMAÇÃO NUTRICIONAL DE EGRESSOS  
E FORMANDOS DO CURSO DE NUTRIÇÃO DE UMA UNIVERSIDADE PARTICUMAL - MA 
SOUSA, Ingrid Mendonça*; MARINHO, Sílvio Carvalho Marinho; MOTA, Jessayne Larissa Mulat;  
RABELO, Hérica Polyana Silva Martins; TEIXEIRA, Joelma Ximenes Prado Teixeira; ROCHA, Marina Souza 

Curso: Nutrição 
Categoria: Graduação
E-mail: ingrid.mend.di@gmail.com 

Conhecer o nível de compreensão e de interesse que os alunos têm sobre as informações nutricionais contidas nos 
rótulos dos alimentos é uma análise sobre a qualidade da alimentação e saúde desses indivíduos. O estudo objetivou 
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comparar o nível de conhecimento sobre informação nutricional entre alunos do 1º e 8º períodos do curso de Nutrição 
de uma Universidade particular em São Luís -MA. Trata-se de um estudo descritivo realizado em 2014, foram entre-
vistados 57 alunos. Os dados foram obtidos através de um questionário semiestruturado, composto por catorze per-
guntas fechadas. A maioria dos em- trevistados foram mulheres. Os alunos reconheciam a relevância da informação 
nutricional veiculada pela rotulagem dos alimentos. Porém apenas 46,5% dos alunos do 1º período dizem conhecer 
o suficiente para entender os rótulos, no 8º período este percentual foi de 93%. Questionados sobre a compreensão 
dos rótulos, mais de 90% dos alunos do 1º período afirmaram compreender apenas parcialmente, já a maioria do 8º 
período (57,2%) relatou compreender tudo sobre o tema. O aspecto que mais dificulta esta compreensão segundo 
os alunos do 1º período é a utilização de linguagem técnica/abreviatura/siglas, enquanto que alunos do 8º período 
(71,4%) são o tamanho das letras nos rótulos. Portanto houve diferença no nível de conhecimento entre as turmas. 
Alunos do 1º período apresentaram déficit de compreensão das informações nutricional. Já os alunos do 8º período 
afirmaram ter domínio do tema

PERFIL CLÍNICO DE PACIENTES ONCOLÓGICOS ATENDIDOS  
EM UM HOSPITAL ESTADUAL DE REFERÊNCIA 
SOUSA, Francisco Ferreira Júnior*; CARVALHO, Laise Neves; DUARTE, Jornande da Silva;  
LIMA, Marcus Vinícius; MADEIRA, Hellyne Gisele.

Curso: Fisioterapia 
Categoria: Graduação 
E-mail: ffsousajunior_@hotmail.com 

Este estudo objetivou descrever o perfil clínico de pacientes oncológicos atendidos em um Hospital Estadual de referên-
cia. Foi realizado um estudo observacional, descritivo transversal. Sendo que a amostra foi composta por 1396 pacientes 
oncológicos que foram atendidos entre 2010 e 2011, onde 733 pacientes eram homens e 663 mulheres que estiveram no 
registro do hospital, a maioria dos indivíduos estão na faixa etária de 65 a 79 anos, sem critérios de exclusão. Para a coleta 
de dados foi utilizado um questionário de confecção própria no Sistema de Registro Hospitalar de Câncer. A análise dos 
dados foi feita através do programa Microsoft Excel 2007®, utilizando a estatística descritiva. Os dados obtidos mostraram 
que a prevalência de câncer no hospital pesquisado é maior no gênero masculino com 53% e o gênero feminino com 47%, 
sendo os cânceres de próstata e mama os mais frequentes, com relação ao estadiamento clínico do câncer, os mais fre-
quentes foram estádio IV 309 (22,13%), estádio II 211 (15,11%), estádio III 175 (12,53%). Esses dados possibilitam concluir 
que o câncer de próstata, mama e colo de útero são os mais encontrados e o perfil de atendimento do hospital pode ter 
influenciado na maior prevalência de câncer no gênero masculino. 

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL DE PACIENTES EM HEMODIÁLISE:  
UTILIZAÇÃO DA ASG 7 ESCALAS
SOUSA, Jaiçara Melo De Araújo*; BACELAR, Jerciane Dos Santos Costa; DA SILVA, Rayara Cristinna Viana;  
MACHADO, Keliny Kelem Costa; MESQUITA, Patricia De Souza; ROCHA, Marina Souza; HORTEGAL, Elane Viana

Curso: Nutrição
Categoria: Graduação
E-mail: jaicaramelo@hotmail.com 

A DRC é caracterizada pela perda lenta, progressiva e irreversível das funções renais com impacto no estado nutricional 
dos pacientes. A avaliação nutricional subjetiva é um método capaz de avaliar o estado nutricional e considera não apenas 
alterações da composição corporal, mas também alterações funcionais dos pacientes. A avaliação subjetiva global (ASG) 
7 escalas é um método adaptado aos pacientes renais crônicos, capaz de detectar um maior número de pacientes com 
desnutrição, podendo ser utilizada para intervenção precoce. Avaliar de forma correta o estado nutricional destes é de fun-
damental importância, pois a desnutrição energética- proteica (DEP) na hemodiálise é um fator de risco para mortalidade. O 
objetivo deste trabalho foi avaliar o estado nutricional utilizando a ASG 7 escalas em pacientes em tratamento hemodialitico 
de uma clínica particular de São Luís, Maranhão. Foram entrevistados 27 pacientes com idade de 26 a 92 anos. Além da 
ASG 7 escalas, foi realizada avaliação antropométrica após a sessão de diálise onde incluía o peso seco em quilogramas 
e a altura em centímetros para calcular o índice de massa corporal (IMC), classificado de acordo com o preconizado pela 
OMS. Observou-se que 59,2% apresentaram eutrofia, 33,33% sobrepeso e apenas 7,4% desnutrição pelo IMC. Quando o 
estado nutricional foi avaliado pela ASG 7 escalas, constatou-se que mais 60% dos indivíduos apresentou algum grau de 
desnutrição. Desta forma, a ASG parece ser um método que detecta melhor a desnutrição nestes pacientes.
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INFLUÊNCIA DE UM PROTOCOLO FÍSICO E COGNITIVO NO MEDO DE QUEDAS EM IDOSOS
VIANA, Alef Salgado*; LIMA, Alysson Kenedy Sales; LIMA, Antônio Almir Junior; SAUAIA, Bismarck Ascar;  
DO NASCIMENTO, Eline Lima; ALVES, Cândida Helena Lopes; SOARES, Karla Virginia Bezerra de Castro

Curso: Fisioterapia
Categoria: Graduação
E-mail: allef_nunes@hotmail.com

Além dos problemas físicos, o medo de cair é um fator limitante e depressor da qualidade de vida de idosos. Estudos de-
fendem a prática de atividade física como ferramenta na manutenção da saúde funcional de idosos, melhora do equilíbrio 
postural e a diminuição do medo de cair. Este estudo objetivou avaliar o efeito de um protocolo de dupla tarefa no medo de 
cair em idosos. Tratou-se de um ensaio clínico randomizado realizado em São Luís - MA em 2014, 40 idosos (70-75 anos). 
Na coleta de dados, utilizou-se o questionário FES-Brasil que avalia o medo de cair em idosos através de 16 perguntas 
relacionadas a atividades diárias. Aplicou-se o teste antes e depois da intervenção do protocolo cinesioterapêutico de dupla 
tarefa durante três meses, duas vezes por semana (50 minutos/dia). No tratamento estatístico, utilizou-se o SPSS 20.0. Para 
análise descritiva do risco de quedas, empregou-se média e desvio padrão e o teste de contingência sendo considerado 
significativo p<0,05. Os resultados demonstraram maiores frequências, considerando-se o medo de cair em idosos, para 
Antes e Depois da intervenção, com um medo leve, respectivamente (n=22; 55%); (n=27; 67,5%). Em análise quantitativa, 
utilizando-se a estatística descritiva, observou-se pequena variação do desvio padrão entre os momentos da pesquisa 
(AAP=10,26) e (DAP=12,34), o que indica maior dispersão de valores depois da aplicação do protocolo; com a utilização 
do teste de contingência para variáveis independentes verificou-se p=0,0006. Os resultados obtidos permitem afirmar que 
existe uma relação significante entre a aplicação do protocolo e a redução do medo de cair. 
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MESA CLÍNICA

EVOLUÇÃO TECNOLÓGICA NA ODONTOLOGIA: UTILIZAÇÃO DE PONTAS ULTRA-SÔNICAS CVD 
CAMPOS, Iara*; PEREIRA, Anna Claudia Dias; PASCHOAL, Marco Aurelio Benini

Curso: Odontologia
Categoria: Pós-graduação / Profissional
E-mail: iarareginascf@hotmail.com 

A tecnologia de pontas ultra-sônicas CVD é originária da deposição de uma camada única de diamante sintético 
sobre uma haste de molibdênio, conferindo alta resistência ao desgaste a essas brocas. Tais pontas são ligadas ao 
ultrassom o que confere como vantagem, durante preparos cavitários, a baixa emissão de ruído, o aquecimento da 
estrutura dentária e a sensibilidade dolorosa ao paciente, além de uma melhor visibilidade da área de trabalho. Após 
treinamento adequado, é um procedimento mais rápido o que diminui o tempo operatório e na maioria das vezes, 
dispensa o uso de anestesia. Seu uso pod! e ser limitado pelo risco de remanescente de tecido cariado, necessidade 
de instrumentação manual e treinamento prévio do profissional. Sua principal qualidade reside em poder beneficiar 
o paciente, ansioso, traumatizado e/ou pediátrico devido a suas características de proporcionar um desgaste con-
servador dos dentes, o gotejamento da água em temperatura próxima a temperatura corporal o que evita o choque 
térmico e a sensibilidade durante o procedimento, além da ausência do ruído e vibração comumente encontrado na 
alta rotação. Sendo assim, o presente trabalho visa a uma demonstração da utilização dessa tecnologia ressaltando 
suas vantagens no ambiente clínico. 

CAUSAS BUCAIS DA HALITOSE
DIAS, Ana Paula*; FILHO, João Batista Medeiros; VERCELINO, Célia Regina Maio Pinzan

Curso: Odontologia
Categoria: Pós-graduação / Profissional
E-mail: ortoanapaula@gmail.com

A Halitose, também conhecida como mau hálito, é um termo utilizado para definir o odor desagradável e fétido que emana 
da boca, podendo apresentar origem local ou sistêmica. É considerado um problema comum que afeta grande parte da 
população mundial. Calcula-se que aproximadamente 40% da população sofre ou sofrerá de halitose crônica em alguma 
época de sua vida e cerca de 75% dos casos têm sua origem em um problema bucal. Uma abordagem sobre a importância 
do tema, principais etiologias bucais e distintas condutas podem ser valiosas no dia-a-dia do clínico. Iremos demonstrar a 
utilização de pro! dutos destinados ao tratamento da halitose e e suas indicações profissionais.

O USO DE PRÓTESES BUCO-MAXILO-FACIAIS EM PACIENTES  
COM DEFORMIDADES – ARTE ALIADA À PRÁTICA REABILITADORA 
FILHO, João Batista Medeiros*; BARROS, Petrus Levi; FERREIRA, Meire Coelho;  
GONÇALVES, Letícia Machado; MACIEL, Andrezza Bastos; TAVAREZ, Rudys Rodolfo de Jesus

Curso: Odontologia
Categoria: Pós-graduação / Profissional
E-mail: joao_jmkl@hotmail.com 

A prótese buco-maxilo-facial é uma especialidade odontológica que tem como objetivos restaurar a estética, bem como 
restabelecer funcionalmente a fala, mastigação e deglutição de pacientes com deformidades nesta região. Estas defor-
midades podem ser causadas por malformações e mutilações variadas, desde neoplasias a traumatismos. Como em 
muitos destes pacientes torna-se contraindicada a reconstrução por cirurgia plástica, especialmente em pacientes que 
sofreram radio e/ou quimioterapia, as próteses buco-maxilo-faciais apresentam-se como um recurso valioso e financei-
ramente acessível. O sucesso ! para este tipo de reabilitação alia a técnica, arte e ciência, que faz da odontologia algo 
que transcende a estética e a funcionalidade por seu valor social e humanitário. O objetivo desta exposição é mostrar os 
materiais utilizados para confecção, além dos métodos de fabricação desta modalidade de prótese. O processo de con-
fecção será abordado de acordo com as etapas de moldagem, fabricação de modelo em gesso, caracterização estética, 
acabamento e polimento, e testes clínicos. A complexidade destas próteses e a escassez de materiais específicos no 
mercado nacional afastam os cirurgiões-dentistas desta especialidade. A falta de centros especializados para tratamen-
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to destas mutilações também prorroga a reparação protética e dificulta o convívio social e familiar dos pacientes com 
deformidades faciais. É evidente a necessidade de centros de reabilitação com equipes multidisciplinares nas políticas 
públicas de saúde no Brasil. 

MOVIMENTAÇÕES ORTODÔNTICAS COM MINI-IMPLANTES
FREITAS, Grace Castelo Branco*; MADA, Edson Yoshihiro; PREVIDENTE, Luis Henrique;  
PINZAN, Célia; BREMANTE, Fausto; GURGEL, Júlio

Curso: Odontologia
Categoria: Pós Graduação / Profissional
E-mail: gracecastelobranco@gmail.com

Na Ortodontia, a ancoragem ortodôntica sempre foi um desafio para o ortodontista. No entanto, nos dias de hoje, a referida 
especialidade pode contar os mini-implantes, que sem dúvidas se tornou uma alternativa ímpar no tratamento de pacientes 
adultos com más posições dentárias, bem como os casos em que a ancoragem convencional é limitada. Nesse trabalho, 
mesa demonstrativa, será demonstrado o processo de ancoragem absoluta com mini-implantes, além dos movimentos 
ortodônticos de intrusão, mesialização, distalização, retração, disjunção que são realizados com o emprego dos referidos 
mini-implantes. Dessa forma, este trabalho tem a finalidade de mostrar a importância da associação e planejamento dos 
mini-implantes como coadjuvantes nos tratamentos ortodônticos atuais. 

INSTRUMENTAÇÃO ROTATÓRIA 
PEREIRA, Anna Claudia Dias*; CAMPOS, Iara; ROCHA, Adrícyla Teixeira; FERREIRA, Meire Coelho; CARVALHO, Ceci

Curso: Odontologia
Categoria: Pós-graduação / Profissional
E-mail: annaclaudiadpereira@hotmail.com 

O tratamento endodôntico é conduzido por princípios básicos, onde todas as fases deste tratamento são igualmente impor-
tantes. Atualmente, existem diversos sistemas rotatórios de limas endodônticas, onde são representados em sua maioria 
por um conjunto de limas de níquel titânio, mecanicamente acionadas a motor elétrico. Dentre estes atuais sistemas rota-
tórios, destacamos o Protaper Universal® que apresenta em uma pequena seqüência, limas com índices de conicidades 
variadas num mesmo instrumento, esperando-se abranger maior número de variações anatômicas radiculares possíveis 
numa pequena sequ! ência. O objetivo do presente trabalho é demonstrar conhecimentos básicos sobre o sistema Protaper 
Universal®, como é realizada a instrumentação e os benefícios da instrumentação mecanizada no tratamento endodôntico. 

ASPECTOS LABORATORIAIS NA CONFECÇÃO DE PRÓTESES TOTAIS SOBRE IMPLANTES.
REIS, Washington*; FERREIRA, Meire Coelho; GONÇALVES, Letícia Machado;  
ROCHA, Adrycila Teixeira; BANDECA, Matheus Coelho; TAVAREZ, Rudys Rodolfo de Jesus

Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Curso: Odontologia
Email: washington.reis@ceuma.br 

A prótese total sobre implantes representa um grande avanço da odontologia na reabilitação de pacientes desden-
tados totais. Este tipo de prótese permite ao cirurgião dentista reabilitar o paciente através de próteses fixadas aos 
implantes utilizam de parafusos protéticos ou mesmo utilizando próteses removíveis com encaixes sobre os implan-
tes, permitindo retenção e estabilidade. As próteses totais que utilizam como suportes implantes osseointegrados 
aumentam a qualidade de vida e o grau de satisfação dos pacientes, já que aumentam a performance mastigatória. 
A confecção deste tipo de prótese exige do protesista e do cirurgião conhecimentos protéticos – cirúrgicos para sua 
execução. Assim a instalação dos implantes deve ser realizada dentro do conceito do planejamento reverso, onde 
inicialmente são realizadas moldagens e obtenção de modelos, montagem em articulador e enceramento diagnós-
tico, para a partir disto, obter um guia cirúrgico que oriente a instalação dos implantes. As fases pré-cirúrgicas e 
de construção das próteses necessitam que o profissional tenha conhecimentos sobre os diferentes componentes 
protéticos e que o técnico em prótese dentária domine os princípios de confecção das mesmas. Assim este trabalho 
tem por objetivo apresentar os componentes protéticos utilizados na confecção das próteses sobre implantes e as 
diferentes fases de confecção das mesmas.
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A UTILIZAÇÃO DE DESFIBRILADORES EXTERNOS AUTOMÁTICOS (DEA) NA ODONTOLOGIA
ROCHA, Adrícyla Teixeira*; BANDECA, Matheus Coelho; BARRETO, Samuel Benson Lima; LAMHA, Ana Paula Soares 
Fernandes; TAVAREZ, Rudys Rodolfo de Jesus; MACIEL, Francisco José Lima; MACIEL, Andrezza Bastos 

Categoria: Pós-graduação / Profissional
Curso: Odontologia
Email: adricyla.tr@outlook.com

A Desfibrilação é um procedimento usado para tratar as circunstâncias risco de vida que afetam o ritmo do coração tal 
como a arritmia cardíaca, a fibrilação ventricular e a taquicardia ventricular. O procedimento envolve a entrega de um 
choque eléctrico ao coração que causa a despolarização dos músculos de coração e restabelece a condução normal do 
impulso elétrico do coração. A máquina usada para entregar este choque terapêutico ao coração é chamada um desfibri-
lador (DEA). Os tipos diferentes de desfibriladores usados incluem desfibriladores externos, desfibriladores transvenosos 
e desfibriladores implantados. A Desfibrilação foi apresentada primeiramente por Prevost e por Batelli, dois fisiologistas 
da Universidade de Genebra, Suíça em 1899. Nos estudos animais, observaram que os choques elétricos pequenos que 
chegavam ao coração poderiam provocar a fibrilação ventricular, e as grandes cargas elétricas poderia inverter a fibrilação. 
No ambiente odontológico de consultório não é muito comum a sua utilização, porém existem normativas que afirmam a 
sua importância em qualquer ambiente onde tenha atendimento, pois fatores como ansiedade, anestésicos, nervosismo 
podem alterar o funcionamento do órgão vital para o ser humano: o coração. A discussão sobre sua implantação ainda é 
muito omitida por diversos órgãos públicos e privados extra-hospitalar. Visando a sua importância não só no atendimento 
médico e odontológico, mas no cotidiano, tem-se a proposta da sua utilização, pois todo profissional Cirurgião-dentista 
deve estar apto para fazer esse atendimento em qualquer ambiente, seja no consultório, no ambiente hospitalar ou em 
qualquer atendimento de urgência.

DIFERENTES TECNICAS DE PREPAROS PARA FACETAS DENTAIS 
SANTOS, Reidson Stanley Soares dos*; TAVAREZ, Rudys de Jesus; BANDÉCA, Matheus Coelho

Curso: Odontologia
Categoria: Pós-graduação / Profissional
E-mail: reidsonstanley@hotmail.com

Existem várias técnicas para confecção de preparos em dentes que irão receber restaurações em facetas diretas ou indi-
retas, tais técnicas tem a mesma finalidade, porém se diferenciam na forma como são confeccionadas. Este trabalho visa 
demonstrar as principais formas de tais preparos e sua indicação para cada caso, bem como suas abordagens e diferenças 
básicas, afim de que o profissional decida a melhor técnica para ser utilizada no seu dia-a-dia. 

AGREGADO DE TRIÓXIDO MINERAL E USO COMO MATERIAL  
RETROBTURADOR EM CIRURGIA PARAENDODÔNTICA 
NUNES, Marjorie Adriane da Costa*; SOUSA, Nielsen Barros; VELOSO, Kátia Maria Martins; PRADO, Isabelle Aguiar; 
PEREIRA, Adriana de Fátima Vasconcelos.

Categoria: Pós-graduação / Profissional
Curso: Odontologia
marjorieacn@hotmail.com 

O Agregado de Trióxido Mineral (MTA) foi desenvolvido com a finalidade de selar perfurações dentárias que ocorrem aci-
dentalmente. A obturação retrógrada, uma das modalidades da cirurgia paraendodôntica, consiste no tratamento de lesões 
perirradiculares que visa solucionar complicações decorrentes do tratamento endodôntico mal sucedido. Materiais como 
o MTA têm sido propostos com o objetivo de promover o selamento do canal radicular por via retrógrada. O objetivo deste 
trabalho foi realizar uma revisão de literatura sobre o uso de MTA na Endodontia, abordando aspectos de sua apresentação, 
composição, propriedades físicas, químicas e biológicas, aplicações clínicas, enfatizando sua utilização na prática cirúrgi-
ca-periapical. Concluiu-se que o MTA pode ser empregado no retratamento endodôntico cirúrgico, apresentando-se como 
material promissor. 
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O USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL  
POR SOCORRISTAS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA 
SILVA, CAMILA MARIA PINHEIRO DE MELLO*;  SOUSA, ROSANA FARIAS;  JUNIOR, JOSÉ DE RIBAMAR DA SILVA

Orientador: SOUSA, Santana de Maria Alves 
Categoria: Pós-graduação / Profissional
Curso: Enfermagem
E-mail: florenevale@bol.com.br 

Os socorristas encontram-se expostos a mais de 60 patógenos1, assim, objetivou-se compreender o uso dos equipamentos 
de proteção individual pelos socorristas a luz da literatura já publicada, dessa forma, utilizou-se de uma revisão integrativa 
de literatura, na qual, foram analisados 13 artigos. Assim sendo, alguns dos motivos encontrados para que os socorristas 
não façam uso dos Equipamentos de Proteção Individual foram não ter conhecimentos a cerca da importância, não saberem 
como se dá a proteção e não terem disponíveis no ambiente de trabalho. Concluímos sugerindo que medidas educativas 
seja! m empregadas de forma constante incentivando a prevenção por meio da utilização correta dos equipamentos de pro-
teção individual, além de alertar as unidades de saúde sobre obrigatoriedade desses equipamentos para proteção desses 
profissionais, os quais tem a função de salvar vidas. 
Palavras-chave: Exposição a Agentes biológicos, equipamentos de proteção e riscos ocupacionais.

POLITICAS PÚBLICAS: ESTÁGIO SUPERVISIONADO NO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
PRAZERES, Jozimar*; REIS, Vitoe Henrique Martins; SANTOS, Laura Quintanilha Mourão ; GUIMARÃES, Vanessa Silva

Orientador: PRAZERES, Josimar
Categoria: Pós-Graduação/Profissional 
Curso: Educação Física
E-mail: jozimarprazeres@hotmail.com 

Estudo visou indicar elementos do conceito de politicas públicas, sua modalidades, sua origem como área de conhecimento, 
associando-as ao estágio, considerando a importância do professor como papel fundamental dentro desse contexto. A pesqui-
sa foi de característica bibliográfica explicativa, foi utilizada uma revisão de literatura, realizada nos meses de julho e agosto 
de 2014, nas bases de dados eletrônica do Scielo,LILACS, Google acadêmico, bem como utilização de teses e dissertações de 
bancos de dados de universidades brasileiras. Destacando ainda a relação das políticas públicas e sociedade sua implantação 
na educação e educação física com as ações e intervenções, programas de educação, suas diferentes dimensões, promoção 
da unidade teoria e prática, vínculo entre o saber e o fazer e vários aspectos que envolvem o estágio. Conclui-se que, o profes-
sor é de suma importância na área do estágio supervisionado, sendo necessário saber desenvolver habilidades que condizem 
com a prática, ter conhecimento científico, prático e técnico, pois introduz o futuro profissional de educação física no âmbito 
escolar, com intuito de integra-lo na práxis pedagógica favorecendo seu desenvolvimento profissional. 

TERAPIA FOTODINÂMICA ANTIMICROBIANA PARA PREVENÇÃO  
E TRATAMENTO DA CÁRIE DENTÁRIA: UMA REVISÃO CRÍTICA
CAVALCANTE, Salma Ivanna Araújo*; GONÇALVES, Letícia Machado; CARVALHO, Ceci; PASCHOAL, Marco Aurélio Benini
	
Curso: Odontologia 
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: salmaaraujo12@hotmail.com 

A partir da necessidade de novas alternativas para o controle da população de microrganismos cariogênicos e ao seu 
aumento de resistência, a terapia fotodinâmica antimicrobiana (TFDA) ganha grande destaque. O objetivo deste trabalho 
foi fornecer uma revisão crítica relacionada a este método coadjuvante na prevenção e tratamento da cárie dentária. Uma 
pesquisa do banco de dados foi feita através da Medline/PubMed, utilizando as palavras-chave: terapia fotodinâmica e 
cárie dentária. Foram encontrados 33 artigos, em que apenas 12 artigos foram incluídos após a utilização da ferramenta de 
filtro, sendo excluídos comentários e manuscritos não relacionados com a área de estudo. Esta avaliação crítica mostrou 
resultados promissores para o uso da TFDA como tratamento coadjuvante contra bactérias envolvidas no processo de 
etiologia e desenvolvimento da cárie dentária. Porém, mais estudos sobre a toxicidade e estudos in situ e in vivo devem ser 
realizados para o melhor entendimento desta prática e seus componentes, antes que seja estabelecido como uma opção 
antimicrobiana para a rotina odontológica preventiva e curativa. 
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EFEITO DA IRRIGAÇÃO SUBGENGIVAL ULTRASSÔNICA PASSIVA  
NO TRATAMENTO DA DOENÇA PERIODONTAL INDUZIDA EM RATOS 
FREITAS, Cláudio Vanucci Silva*; PROENÇA, Mariana Almeida Mello1; CIRELLI, Joni Augusto2 
*1,2 Universidade CEUMA

Categoria: Pós-graduação / Profissional; 
Curso: Odontologia
E-mail: claudiovanucci@hotmail.com 

O uso de antissépticos para irrigação subgengival tem sido proposto como coadjuvante à terapia básica no tratamento da 
doença periodontal (DP). Contudo, não há evidências suficientes para indicar seu uso de forma rotineira. A irrigação ultras-
sônica passiva vem sendo utilizada na Endodontia com resultados melhores na remoção de detritos e bactérias dos canais 
radiculares que a irrigação convencional com seringa. No entanto, não há relatos do seu uso na Periodontia. O objetivo 
deste estudo foi avaliar o efeito da irrigação subgengival ultrassônica passiva (ISUP) no tratamento da DP como coadjuvante 
à terapia mecânica, comparando diferentes soluções irrigantes. DP foi induzida por ligadura em 91 ratos Wistar, por 28 
dias. Após a remoção das ligaduras, os animais foram submetidos à raspagem e alisamento radicular, seguida de irrigação 
subgengival convencional com seringa na hemi-mandíbula esquerda; e ISUP na hemi-mandíbula direita, com diferentes 
soluções (solução salina 0,9%, clorexidina 0,2%, hipoclorito de sódio 0,1 e 0,5%, extrato de própolis 11%). Os animais 
foram sacrificados aos 7 e 14 dias após o tratamento e submetidos a análise histométrica para avaliação de suporte ósseo 
e migração epitelial. Os grupos tratados com ISUP apresentaram média de suporte ósseo (24,13% ± 2,83%) significativa-
mente maior e média de migração epitelial significativamente menor (23,36% ± 4,36%) que os grupos tratados com irri-
gação subgengival com seringa (16,36% ± 2,21% e 36,53% ± 4,48%, respectivamente). Não houve diferença significativa 
entre as médias das diferentes soluções irrigantes. A ISUP mostrou-se um importante coadjuvante no tratamento da doença 
periodontal induzida por ligadura em ratos. 

O PERFIL DO TRAUMATISMO BUCO-MAXILO-FACIAL NO TRÂNSITO 
CORINGA, Ricardo de Sousa*; ARAÚJO, Juliana Fernanda Soares de;  
MADEIRA, PetrusLevid Barros; CORREA, Silvan; GONSALVES, Letícia Machado 

Categoria: Pós-graduação / Profissional
Curso: Odontologia
Email: ricardocoringa@hotmail.com 

O trauma por acidente de trânsito é responsável por um grande números de vítimas acidentadas, os quais geram 
altos dados estatísticos junto aos órgãos governamentais, e levam a incapacidade temporária ou permanente dos 
acidentados. O traumatismo à região facial frequentemente resulta em lesões do tecido mole, dos dentes e das 
principais estruturas anatômicas do esqueleto maxilofacial. As fraturas faciais causadas por acidentes de trânsito 
incidem mais em vítimas jovens (15 a 40 anos) e do sexo masculino. As injúrias estão presentes em uma porção 
substancial dos casos de trauma sendo o complexo zigomático maxilar a segunda área da face mais atingida por 
traumatismos, superada apenas pelos ossos nasais, os quais são essenciais na configuração da face. As vítimas de 
acidente apresentaram mais lesões associadas, pois a energia liberada pelo impacto é muito maior nestes tipos de 
acidentes resultando em múltiplas fraturas do complexo maxilofacial. Isso pode ser atribuído a condução dos meios 
de transportes em alta velocidade, a não atenção ao uso do cinto de segurança associado ao Airbag, do capacete e da 
desobediência das leis e regulamentações de trânsito. Estudar as características da população vítima de traumatismo 
facial através das variáveis de gênero, idade, tipo de fratura e suas causas é de suma importância para realização 
de medidas preventivas que propiciem a diminuição desta ocorrência, seja por medidas sócio-educativas no trânsito, 
nas escolas e do maior vigor na fiscalização do cumprimento das leis, como também na penalização rigorosa aos 
infratores e maior atenção aos adultos jovens citados na literatura. 

OTIMIZAÇÃO DA ESTÉTICA FACIAL ATRAVÉS DA CIRURGIA ORTOGNÁTICA
CORINGA, Ricardo de Sousa*; DE ARAÚJO, Juliana Fernanda Soares;  
MADEIRA, Petrus Levid Barros; CORREA, Silvan; GONÇALVES, Letícia Machado

Curso: Odontologia
Categoria: Pós-graduação / Profissional
E-mail: ricardocoringa@hotmail.com 
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As deformidades dento-faciais são responsáveis por problemas no sistema estomatognático, tais como disfunção 
temporomandibular, dor orofacial, má-oclusão dentária, dores musculares, cefaléia, síndrome da apnéia noturna e 
insatisfação da estética por parte do paciente. O objetivo deste trabalho será abordar a cirurgia ortognática como uma 
alternativa para a correção destas irregularidades, em especial, o apelo pela estética. A cirurgia ortognática visa a 
melhoria na função mastigatória, fala e respiração, bem como da estética através da harmonia entre os terços faciais. 
Esta modalidade de tratamento permite o equilíbrio ósseo e dentário do complexo facial, e dos tecidos moles envolvi-
dos, o que exige do profissional conhecer a resposta dos tecidos subjacentes ao movimento ósseo. A correta análise 
facial em conjunto com os dados cefalométricos e os da oclusão, irão determinar um procedimento cirúrgico isolado 
ou combinado para a correção da deformidade, ao mesmo tempo em que traz máximo ganho estético ao paciente. 
As deformidades dento-faciais mais comumente corrigidas por cirurgia ortognática são: retrognatismo, prognatismo, 
excesso vertical de maxila e assimetria facial. Nestas deformidades, o reposicionamento dos ossos maxilares é um 
dos fatores responsáveis pelo “padrão facial’’, podendo restabelecer a harmonia em consequência da modificação 
que estas estruturas sofrem após o processo de osteotomia. A cirurgia, enquanto tratamento de deformidades den-
to-facias, pode trazer melhorias estéticas à aqueles que a procuram. Estas melhorias têm grande importância na 
vida pessoal e profissional de quem sofre com deformidades, e isto deve ser um dos pontos cruciais a considerar no 
momento do diagnóstico e planejamento cirúrgico.

RELAÇÃO ENTRE O ÍNDICE PERIAPICAL E VOLUME DA LESÃO EM TOMOGRAFIA 
COMPUTADORIZADA EM FEIXE CÔNICO EM DENTES COM PERIODONTITE APICAL
MARIZ, Débora Castelo Branco Rios*;. BARROS, Mônica;.CALIXTO, Amanda;.   
MOUCHEREK, Adriana ;. MARIZ ;. Odilon Antônio; FILHO, Etevaldo Matos Maia 

Curso: Odontologia
Categoria: Pós-Graduação/Profissional
Email:arobedmariz@hotmail.com 

Objetivo. Relacionar o periapical índice (PAI), obtidos por meio de radiografias periapicais, com o volume de lesão de 
periodontite apical crônica em dentes permanentes, obtidos pelo meio de Tomografia Computadorizada Feixe Cônico 
(TCFC). Material e método. Foram selecionadas radiografias e TCFC de 35 dentes permanentes unirradiculares, com 
ápice totalmente formado, com diagnóstico de necrose pulpar e portadores de periodontite apical crônica visível 
radiograficamente. Dois avaliadores independentes avaliaram as radiografias em duas ocasiões e classificaram as 
lesões periapicais de acordo com o PAI pro- posto por Ostavik et al. (1986). As imagens de TCFC foram exportadas 
no formato dicom para o software Amira e o volume de cada lesão foi calculado. Foi verificado se os volumes das 
lesões periapicais associados aos diferentes escores não apresentavam diferenças estatisticamente significantes 
(teste Kruskal-wallis) e se havia correlação entre PAI e o volume das lesões (Correlação de Spearman). Resultados. 
Os volumes das lesões periapicais associados aos diferentes escores apresentaram diferenças estatisticamente 
significantes (p<0,001). Houve correlação entre PAI e o volume das lesões (rs=0,596; p<0.001) com o valor de rs2 
igual 0,355 mostrando que 35% da variação do PAI dependeram da variação do volume das lesões periapicais. Con-
clusão. O Volume da lesão nos dentes com periodontite apical teve um efeito moderado sobre a escolha do escore do 
PAI. O resultado da avaliação de periodontite apical através do Periapical Índice pode não refletir as características 
volumétrica da lesão.  

MOVIMENTOS ORTODÔNTICOS COM MINI-IMPLANTES
FREITAS, Grace Castelo Branco*; MADA, Edson;  PREVIDENTE, Luiz Henrique

Orientador: GURGUEL, Júlio
Co-Orientador: PINZAN, Célia 
Categoria: Pós-Graduação/ Profissional 
Curso: Odontologia
E-mail: gracecastelobranco@gmail.com 

Na Ortodontia a ancoragem ortodôntica sempre foi um desafio para o ortodontista. No entanto, nos dias de hoje a referida 
especialidade pode contar os mini-implantes, que sem dúvidas se tornou uma alternativa ímpar no tratamento de pacientes 
adultos com más posições dentárias, bem como os casos em que a ancoragem convencional é limitada. Nesse trabalho, 
mesa clínica, será demostrado o processo de ancoragem absoluta com mini-implantes, além os movimentos ortodônticos 
de intrusão, mesialização, distalização retração, disjunção que são realizados com o emprego dos referidos mini-implantes. 
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Dessa forma, este trabalho tem a finalidade de mostrar a importância da associação e planejamento dos mini-implantes 
como coadjuvantes para no tratamento ortodôntico atuais. 

ENFRENTANDO O CÂNCER EM FAMILIA: UMA REVISÃO DE LITERATURA 
BRANDÃO, Patrícia Danielly de Aguiar *; NEDER, Mathilde

Curso: Psicologia  
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: patriciaaguiarbrandao@gmail.com 

Resumo: O câncer é considerado uma doença crônica. O surgimento de doença em um membro da família acarreta em 
inúmeras alterações na estrutura familiar, em virtude do sofrimento que causa a pessoa doente e à família. A literatura 
aponta o câncer como uma doença não só do paciente, mas da família com potencial para causar grande impacto em 
todos os familiares em todos os estágios de sua trajetória. OBJETIVO: investigar a vivência da família de adultos com 
câncer. MÉTODO: realizou-se revisão integrativa da literatura, o levantamento bibliográfico foi feito nas bases de dados 
Lilacs, Medline e Scielo, compreendendo publicações de 1994 a 2013, a partir das palavras-chaves “câncer”, “família” 
e “enfrentamento”, nos idiomas português e inglês. Foram excluídos artigos sem resumo. RESULTADOS: foram selecio-
nados 63 artigos que abordavam a temática do estudo para análise. As publicações versam sobre momentos diversos 
da trajetória da doença. Os resultados mostram os fatores que levam o familiar a se tornar cuidador, os sentimentos 
e vivências, e mecanismos de enfrentamento desenvolvidos pelos familiares. A maioria dos artigos analisados tomam 
apenas um familiar como sujeito do estudo e em muitas publicações o termo “família” era considerado sinônimo de 
“cuidador”. CONCLUSÃO: observou-se que a literatura é ampla sobre a experiência do cuidador familiar, mas não sobre 
a família. Conclui-se, assim, que há a necessidade de desenvolver estudos que distinguem o conceito de família do de 
cuidadores familiares, abordando a família como um! todo, e que busquem propor a família como uma unidade de cui-
dado, como parte do plano terapêutico.

CAMINHOS DO CUIDADO: POSSIBILIDADES EM SAÚDE  
POR MEIO DA APROXIMAÇÃO DA ATENÇÃO PRIMÁRIA E SAÚDE MENTAL. 

LIMA, Sara Fiterman*; PASKLAN, ANP; TAVARES, LKCC; COSTA, DDO
Curso: Enfermagem 
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: s.fiterman@hotmail.com 

A redução de danos e a prevenção do uso de drogas nos últimos anos tem sido um grande desafio e tem têm pro-
vocado um alerta em todas as instâncias políticas, incluindo órgãos federais, estaduais e municipais. Cientes de que 
a erradicação das drogas é uma alternativa surreal, as esferas governamentais investem em políticas de redução 
de danos com a ênfase no autocuidado como forma de enfrentamento da problemática. Nessa perspectiva, surgiu o 
projeto caminhos do cuidado. Articulado pela Casa Civil, sob responsabilidades do Ministério da Justiça e da Saúde, 
pretende oferecer formação em saúde mental (crack, álcool e outras drogas) para todos os agentes comunitários de 
saúde (ACS) do Brasil e um auxiliar ou técnico de enfermagem (ATEnf) por equipe de saúde da família. No Maranhão 
o projeto está sendo executado pela Escola Técnica do SUS e tem um grande desafio, pois possui 217 municípios a 
serem contemplados pela formação. Nesse contexto, o objetivo desse estudo é apresentar as possibilidades relacio-
nadas a formação no estado do Maranhão. Trata-se de um relato de experiência com base nas metas e perspectivas 
referentes ao resultado da formação. Na verdade, ao longo de oito meses de trabalho, o projeto já contabiliza dados 
relevantes em diversos contextos, para superação de dificuldades associadas a saúde de nosso estado pois, con-
seguimos formar 07 orientadores, já passaram pelas oficinas de formação de tutores, 156 profissionais de saúde, 
totalizando 163 profissionais de nível superior. Dos tutores, foram aprovados e contratados para o projeto 120 pro-
fissionais. Já temos turmas lançadas em 46 municípios, onde em 30 destes já iniciaram as aulas, para 2345 alunos. 
No total já matriculamos 4242 alunos. A formação pretende em nosso Estado, capacitar 15.927 ACS e 1.732 ATEnf, 
totalizando 17.659 alunos a serem distribuídos em 459 turmas. Para apoiar a execução desse desafio, contamos 
ainda com 01 Coordenador Estadual e, 16 apoiadores, entre profissionais da EtSUS e do projeto. Dessa forma, con-
cluímos que Ao promover a aproximação entre as ações de saúde mental com as práticas e o cotidiano da atenção 
básica, por meio da sensibilização de seus atores e, da reflexão sobre as possibilidades de acolhimento no território, 
esta formação produz novas possibilidades em nosso estado, tanto numa perspectiva de produção em saúde, quanto 
numa perspectiva de transformaçãosocial.
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A SEGURANÇA DO PACIENTE TRANSPLANTADO RENAL NA PREVENÇÃO DE QUEDAS: AVALIAÇÃO 
DA EQUIPE DE ENFERMAGEM 
SANTOS, Nailde Melo*; SANTOS, José Nazareth Barbosa Filho; ALMEIDA, Tatiana; ROLIM, Isaura Letícia Tavares Palmeira.

Curso: Enfermagem
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: naildems@terra.com.br 

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiência, com o objetivo de relatar a experiência prática da equipe de enfermagem 
do setor de Transplante Renal do Hospital Universitário da UFMA e avaliação na prevenção de quedas do paciente transplantado 
durante o período de internação Utilizou-se como metodologia a estruturado na vivência da equipe de enfermagem utilizando pa-
râmetros do protocolo do Ministério da Saúde na Prevenção de Quedas. A utilização da avaliação de risco surgiu da necessidade 
que a equipe detectou ao avaliar a quantidade e variedade das medicações usadas pelo paciente após o transplante. Nos resul-
tados obtidos, foram discutidos os principais fatores ambientais e organizacionais de riscos de queda. Concluiu-se que a equipe 
encontra-se capacitada e apresenta conhecimento e disponibilidade para a utilização da avaliação e identificação dos riscos de 
queda, identificação do paciente de risco, tipo de calçado utilizado pelo paciente, capacidade de locomoção e educação da equipe 
e dos pacientes, proporcionando a preservação da saúde, além de vasta contribuição na redução de acidentes e
 quedas do paciente transplantado renal

TEMA LIVRE DE PESQUISA

AVALIAÇÃO DAS BOAS PRATICAS ADOTADAS EM UM SERVIÇO  
DE PANIFICAÇÃO NA CIDADE DE SÃO LUIS-MA 
AGUIAR, Celenia Raquel Monteiro*; RIBEIRO, Larissa Cristinny Catarino, VASCONCELOS, Adriana Araújo;  
SANTOS, Natálio Lima; MAGALHÃES,  Bruna Cruz; LOURENÇO, Kátia Danielle Araujo

Curso: Nutrição    
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: celeniaaguiar@hotmail.com 

Resumo: As padarias ou panificadoras são empresas que produzem e vendem pães e produtos de confeitaria. Avaliar 
as condições higiênico-sanitárias, do ponto de vista das BPFs de uma panificadora localizada no município de São 
Luís - MA.A coleta dos dados ocorreu de fevereiro a maio de 2012.Foi realizado um diagnóstico prévio no início da 
pesquisa e uma avaliação três meses após a intervenção de um nutricionista para identificar as falhas e intervir nas 
seguintes atividades: treinamento, realização de atividades específicas de cada manipulador, elaboração de informa-
tivos sobre Procedimentos Operacionais Padrão (POPs), e descarte daqueles que não se apresentaram em condições 
adequadas de uso, bem como a aquisição de materiais para higienização adequada do local. Durante as visitas, o 
check-list foi preenchido através de observações do local, e por informações prestadas pelo proprietário do estabe-
lecimento. Os resultados obtidos a partir da 1ª avaliação pela aplicação do check-list apontaram que, do total de 125 
itens analisados, 58,4% (73 itens) não apresentaram conformidade com a legislação vigente. Os itens considerados 
“críticos” (31 itens), houve uma evolução expressiva, já que na primeira análise feita em fevereiro, as conformidades 
críticas equivaliam a 35,5%, enquanto na segunda analise feita em maio, foi observado 80,6% de conformidades. Já 
os aspectos gerais das Condições Ambientais e de Veículos de Transporte e Entrega mantiveram as mesmas condi-
ções na primeira e segunda análise, 50% e 100% respectivamente. O estudo evidencia a necessidade de treinamento 
para os manipuladores de alimentos, pois muitas das não conformidades encontradas estavam relacionadas à falta 
de conhecimento dos mesmos. 

TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL INTENSIVA: DA PRESCRIÇÃO A INFUSÃO. 
MENDES, Eliakim do Nascimento*; COSTA, Caroline Feitosa; SOBRINHO, Rosione da Silva 

Curso: Nutrição 
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: eliakim.nutri@hotmail.com 
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Analisar comparativamente prescrição e infusão de dieta enteral de pacientes em uma unidade de terapia intensiva (UTI) 
de um Hospital particular de São Luís. Foi realizado um estudo retrospectivo, com abordagem quantitativa e qualitativa, no 
período de Junho a Agosto de 2014, com dados das fichas de acompanhamento nutricional de pacientes internados nesse 
intervalo. Os resultados foram trabalhados em planilha do programa Microsoft Excel 2007 e analisados comparativamente 
de acordo com: idade, peso, avaliação nutricional, valor energético total e alcance das necessidades energéticas. Foram 
incluídos nes! te estudo pacientes com idade superior a 60 anos e em uso de Terapia Nutricional Enteral (TNE) exclusiva. A 
amostra foi composta 50,00% do sexo feminino e 50,00% do sexo masculino com idade média de 77,2 anos. O gasto ener-
gético total dos pacientes teve média de 1492,7 kcal/d. Todos os pacientes receberam dieta polimérica por gastrostomia 
na forma cíclica. A média de infusão das dietas foi de 83,43% das necessidades calóricas diárias dos pacientes, apenas 
6,25% da amostra recebeu quantidade inferior ou igual a 50,00% do prescrito, 37,50% recebeu mais de 90,00% do que foi 
prescrito de acordo com seu valor energético total. Em relação as necessidades proteicas a média foi de 95,56% de ade-
quação do prescrito/infundido, apenas 12,50% recebeu quantidade inferior a 70,00% das necessidades proteicas diárias. 
Os resultados constataram a importância do alcance das necessidades energéticas totais do paciente desde a prescrição 
até sua infusão. Havendo equivalência entre o que é prescrito e o que é infundido pode-se reduzir o tempo de internação, 
evitar complicações, diminuir custos, além de proporcionar uma eficaz terapia nutricional ente.

CUSTO HUMANO DO TRABALHO DE FISIOTERAPEUTAS  
DE DUAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA 
PINTO, JULIANA GOMES *; COSTA DE JESUS, SULAMIZA FILOMENA; GONDIM, LOUISE ALINE ROMÃO;  
FERREIRA, PATRICIA RODRIGUES; DA SILVA, Gustavo de Jesus Pires

Curso: Fisioterapia   
Categoria: Pós-graduação / Profissional
Email: jullyslz@hotmail.com 

Resumo: A unidade de terapia intensiva (UTI) apresenta contexto específico o qual expõe os profissionais à exigências físi-
cas, cognitivas e afetivas importantes, as quais poderão contribuir para o adoecimento deste profissional. Objetivo: Avaliar 
os custos físicos, cognitivos e afetivos requeridos pelos fisioterapeutas com atuação em terapia intensiva. Métodos: Estudo 
transversal com abordagem descritiva, realizado com 20 fisioterapeutas de 2UTI´s Adulto, selecionadas por conveniência, 
pertencentes à hospitalar privada de São Luís. Foram incluídos fisioterapeutas regularmente inscritos no conselho regional 
com atuação em UTI adulto há no mínimo seis (6) meses e carga horária de trabalho predominante em terapia intensiva. 
Para coleta de dados utilizaram-se dois (2) questionários: o primeiro criado pelos autores da pesquisa e o segundo foi a 
Escala de Custo Humano no Trabalho (ECHT). Realizou-se estatística descritiva. Pesquisa aprovada pelo comitê de ética em 
pesquisa do HUUFMA. Resultados: Notou-se predomínio do sexo feminino (75,00%), média de idade 28,55 ± 3,45 anos, 
tempo médio de atuação em UTI 3,59 ± 2,66 anos, profissionais com carga horária semanal de trabalho de 30 a 60h (60%) 
e hegemonia de fisioterapeutas com especialização completa (65,00%). Na amostra estudada, 5 (25,00%) fisioterapeutas 
relataram algum dano osteomuscular relacionado ao trabalho e 4 (20,00%) mencionaram disfunção respiratória ocupa-
cional. Dentre os 32 itens da ECHT, 4(12,5%) apontam avaliação negativa, grave e 24 (75%) indicam avaliação moderada, 
crítica. Apenas 4 (12,5%) itens denotam avaliação positiva / satisfatória. Os 4 itens que revelam avaliação negativa estão 
inseridos no custo cognitivo (ser obrigado a lidar com imprevistos; ter que resolver problemas; ter concentração mental; 
usar a criatividade), já os 4 que apontam para avaliação positiva estão incluídos no custo afetivo. Todos os itens do custo 
físico indicam avaliação moderada, crítica. Conclusão: Constatou-se que o fisioterapeuta intensivista está exposto a um 
custo humano moderado a alto no trabalho, sobressaindo-se os custos físicos e cognitivos, o que favorece de forma mode-
rada a grave o adoecimento deste profissional.

AVALIAÇÃO DAS BOAS PRATICAS ADOTADAS EM UM SERVIÇO  
DE PANIFICAÇÃO NA CIDADE DE SÃO LUIS-MA 
AGUIAR, Celenia Raquel Monteiro*; RIBEIRO, Larissa Cristinny Catarino, VASCONCELOS, Adriana Araújo;  
SANTOS, Natálio Lima; MAGALHÃES,  Bruna Cruz; LOURENÇO, Kátia Danielle Araujo

Curso: Nutrição    
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: celeniaaguiar@hotmail.com 

Resumo: As padarias ou panificadoras são empresas que produzem e vendem pães e produtos de confeitaria. Avaliar 
as condições higiênico-sanitárias, do ponto de vista das BPFs de uma panificadora localizada no município de São 
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Luís - MA.A coleta dos dados ocorreu de fevereiro a maio de 2012.Foi realizado um diagnóstico prévio no início da 
pesquisa e uma avaliação três meses após a intervenção de um nutricionista para identificar as falhas e intervir nas 
seguintes atividades: treinamento, realização de atividades específicas de cada manipulador, elaboração de informativos 
sobre Procedimentos Operacionais Padrão (POPs), e descarte daqueles que não se apresentaram em condições adequa-
das de uso, bem como a aquisição de materiais para higienização adequada do local. Durante as visitas, o check-list 
foi preenchido através de observações do local, e por informações prestadas pelo proprietário do estabelecimento. Os 
resultados obtidos a partir da 1ª avaliação pela aplicação do check-list apontaram que, do total de 125 itens analisados, 
58,4% (73 itens) não apresentaram conformidade com a legislação vigente. Os itens considerados “críticos” (31 itens), 
houve uma evolução expressiva, já que na primeira análise feita em fevereiro, as conformidades críticas equivaliam a 
35,5%, enquanto na segunda analise feita em maio, foi observado 80,6% de conformidades. Já os aspectos gerais das 
Condições Ambientais e de Veículos de Transporte e Entrega mantiveram as mesmas condições na primeira e segunda 
análise, 50% e 100% respectivamente. O estudo evidencia a necessidade de treinamento para os manipuladores de 
alimentos, pois muitas das não conformidades encontradas estavam relacionadas à falta de conhecimento dos mesmos. 

TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL INTENSIVA: DA PRESCRIÇÃO A INFUSÃO. 
MENDES, Eliakim do Nascimento*; COSTA, Caroline Feitosa; SOBRINHO, Rosione da Silva 

Curso: Nutrição 
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: eliakim.nutri@hotmail.com 

Analisar comparativamente prescrição e infusão de dieta enteral de pacientes em uma unidade de terapia intensiva (UTI) 
de um Hospital particular de São Luís. Foi realizado um estudo retrospectivo, com abordagem quantitativa e qualitativa, no 
período de Junho a Agosto de 2014, com dados das fichas de acompanhamento nutricional de pacientes internados nesse 
intervalo. Os resultados foram trabalhados em planilha do programa Microsoft Excel 2007 e analisados comparativamente 
de acordo com: idade, peso, avaliação nutricional, valor energético total e alcance das necessidades energéticas. Foram 
incluídos nes! te estudo pacientes com idade superior a 60 anos e em uso de Terapia Nutricional Enteral (TNE) exclusiva. A 
amostra foi composta 50,00% do sexo feminino e 50,00% do sexo masculino com idade média de 77,2 anos. O gasto ener-
gético total dos pacientes teve média de 1492,7 kcal/d. Todos os pacientes receberam dieta polimérica por gastrostomia 
na forma cíclica. A média de infusão das dietas foi de 83,43% das necessidades calóricas diárias dos pacientes, apenas 
6,25% da amostra recebeu quantidade inferior ou igual a 50,00% do prescrito, 37,50% recebeu mais de 90,00% do que foi 
prescrito de acordo com seu valor energético total. Em relação as necessidades proteicas a média foi de 95,56% de ade-
quação do prescrito/infundido, apenas 12,50% recebeu quantidade inferior a 70,00% das necessidades proteicas diárias. 
Os resultados constataram a importância do alcance das necessidades energéticas totais do paciente desde a prescrição 
até sua infusão. Havendo equivalência entre o que é prescrito e o que é infundido pode-se reduzir o tempo de internação, 
evitar complicações, diminuir custos, além de proporcionar uma eficaz terapia nutricional ente

CUSTO HUMANO DO TRABALHO DE FISIOTERAPEUTAS  
DE DUAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA 
PINTO, JULIANA GOMES *; COSTA DE JESUS, SULAMIZA FILOMENA; GONDIM, LOUISE ALINE ROMÃO;  
FERREIRA, PATRICIA RODRIGUES; DA SILVA, Gustavo de Jesus Pires

Curso: Fisioterapia   
Categoria: Pós-graduação / Profissional
Email: jullyslz@hotmail.com 

Resumo: A unidade de terapia intensiva (UTI) apresenta contexto específico o qual expõe os profissionais à exigên-
cias físicas, cognitivas e afetivas importantes, as quais poderão contribuir para o adoecimento deste profissional. 
Objetivo: Avaliar os custos físicos, cognitivos e afetivos requeridos pelos fisioterapeutas com atuação em terapia 
intensiva. Métodos: Estudo transversal com abordagem descritiva, realizado com 20 fisioterapeutas de 2UTI´s 
Adulto, selecionadas por conveniência, pertencentes à hospitalar privada de São Luís. Foram incluídos fisiotera-
peutas regularmente inscritos no conselho regional com atuação em UTI adulto há no mínimo seis (6) meses e 
carga horária de trabalho predominante em terapia intensiva. Para coleta de dados utilizaram-se dois (2) questio-
nários: o primeiro criado pelos autores da pesquisa e o segundo foi a Escala de Custo Humano no Trabalho (ECHT). 
Realizou-se estatística descritiva. Pesquisa aprovada pelo comitê de ética em pesquisa do HUUFMA. Resultados: 
Notou-se predomínio do sexo feminino (75,00%), média de idade 28,55 ± 3,45 anos, tempo médio de atuação em 



ANAIS DO II CONGRESSO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

221

UTI 3,59 ± 2,66 anos, profissionais com carga horária semanal de trabalho de 30 a 60h (60%) e hegemonia de fi-
sioterapeutas com especialização completa (65,00%). Na amostra estudada, 5 (25,00%) fisioterapeutas relataram 
algum dano osteomuscular relacionado ao trabalho e 4 (20,00%) mencionaram disfunção respiratória ocupacional. 
Dentre os 32 itens da ECHT, 4(12,5%) apontam avaliação negativa, grave e 24 (75%) indicam avaliação moderada, 
crítica. Apenas 4 (12,5%) itens denotam avaliação positiva / satisfatória. Os 4 itens que revelam avaliação negativa 
estão inseridos no custo cognitivo (ser obrigado a lidar com imprevistos; ter que resolver problemas; ter concen-
tração mental; usar a criatividade), já os 4 que apontam para avaliação positiva estão incluídos no custo afetivo. 
Todos os itens do custo físico indicam avaliação moderada, crítica. Conclusão: Constatou-se que o fisioterapeuta 
intensivista está exposto a um custo humano moderado a alto no trabalho, sobressaindo-se os custos físicos e 
cognitivos, o que favorece de forma moderada a grave o adoecimento deste profissional.

MOVIMENTAÇÕES ORTODÔNTICAS COM MINI-IMPLANTES
FREITAS, Grace Castelo Branco*; MADA, Edson Yoshihiro; PREVIDENTE, Luis Henrique; PINZAN, Célia;  
BREMANTE, Fausto; GURGEL, Júlio

Curso: Odontologia
Categoria: Pós Graduação / Profissional
E-mail: gracecastelobranco@gmail.com

Na Ortodontia, a ancoragem ortodôntica sempre foi um desafio para o ortodontista. No entanto, nos dias de hoje, a referida 
especialidade pode contar os mini-implantes, que sem dúvidas se tornou uma alternativa ímpar no tratamento de pacientes 
adultos com más posições dentárias, bem como os casos em que a ancoragem convencional é limitada. Nesse trabalho, 
mesa demonstrativa, será demonstrado o processo de ancoragem absoluta com mini-implantes, além dos movimentos 
ortodônticos de intrusão, mesialização, distalização, retração, disjunção que são realizados com o emprego dos referidos 
mini-implantes. Dessa forma, este trabalho tem a finalidade de mostrar a importância da associação e planejamento dos 
mini-implantes como coadjuvantes nos tratamentos ortodônticos atuais. 

PINOS INTRA-RADICULARES PRÉ-FABRICADOS 
GONÇALVES *, Letícia Machado; COSTA, Luzia Mayane de Oliveira, SILVA Natã Felício de Sousa;  
CAMPOS, Iara Regina; BRAMANTE, Fausto Silva; ROCHA, Adrícyla Teixeira, TAVAREZ, Rudys Rodolfo de Jesus, 

Curso: Odontologia / Prótese
Categoria: Pós-graduação / Profissional
Email: adricyla.tr@outlook.com 

A reconstrução de dentes tratados endodonticamente freqüentemente requer a utilização de pinos e núcleos para o restabele-
cimento da estética e da função. A seleção de um apropriado sistema pino/núcleo é um dilema clínico, visto as amplas varieda-
des disponíveis. O propósito deste artigo foi discutir os vários fatores que influenciam na seleção do pino e do núcleo, tais como 
comprimento da raiz, anatomia do dente, largura da raiz, configuração do canal, quantidade de estrutura dental coronária, força 
de torção, stress, desenvolvimento da pressão hidrostática, design e material do pino, compatibilidade do material, capacidade 
de adesão e retenção do núcleo, reversibilidade, estética e material da coroa. Assim, baseadas na literatura consultada, algu-
mas recomendações clínicas foram propostas no intuito de orientar o clínico na seleção do sistema pino/núcleo mais adequado 
para cada caso: conservar o máximo de estrutura dental possível durante o preparo do conduto radicular; pinos pré-fabricados 
paralelo; adequado selamento apical deve ser mantido sem comprometer o comprimento do pino; mais de um pino deve ser 
usado para dente curto multirradicular; pinos paralelos passivos são preconizados pela adequada retenção, mas, quando a es-
pessura de dentina apical é mínima, um pino com design paralelo-cônico deve ser indicado; a capacidade retentiva da cabeça 
do pino facilita a retenção do material para o núcleo; o pino deve assegurar compatibilidade do material, capacidade adesiva, 
adequada rigidez e compatibilidade estética com a restauração definitiva; reversibilidade, em casos de falha. 

ASPECTOS LABORATORIAIS NA CONFECÇÃO DE PRÓTESES TOTAIS SOBRE IMPLANTES.
REIS, Washington*; FERREIRA, Meire Coelho; GONÇALVES, Letícia Machado; ROCHA, Adrycila Teixeira;  
BANDECA, Matheus Coelho; TAVAREZ, Rudys Rodolfo de Jesus

Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Curso: Odontologia
Email: washington.reis@ceuma.br 
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A prótese total sobre implantes representa um grande avanço da odontologia na reabilitação de pacientes desden-
tados totais. Este tipo de prótese permite ao cirurgião dentista reabilitar o paciente através de próteses fixadas aos 
implantes utilizam de parafusos protéticos ou mesmo utilizando próteses removíveis com encaixes sobre os implan-
tes, permitindo retenção e estabilidade. As próteses totais que utilizam como suportes implantes osseointegrados 
aumentam a qualidade de vida e o grau de satisfação dos pacientes, já que aumentam a performance mastigatória. 
A confecção deste tipo de prótese exige do protesista e do cirurgião conhecimentos protéticos – cirúrgicos para sua 
execução. Assim a instalação dos implantes deve ser realizada dentro do conceito do planejamento reverso, onde 
inicialmente são realizadas moldagens e obtenção de modelos, montagem em articulador e enceramento diagnós-
tico, para a partir disto, obter um guia cirúrgico que oriente a instalação dos implantes. As fases pré-cirúrgicas e 
de construção das próteses necessitam que o profissional tenha conhecimentos sobre os diferentes componentes 
protéticos e que o técnico em prótese dentária domine os princípios de confecção das mesmas. Assim este trabalho 
tem por objetivo apresentar os componentes protéticos utilizados na confecção das próteses sobre implantes e as 
diferentes fases de confecção das mesmas.

A UTILIZAÇÃO DE DESFIBRILADORES EXTERNOS AUTOMÁTICOS (DEA) NA ODONTOLOGIA
ROCHA, Adrícyla Teixeira*; BANDECA, Matheus Coelho; BARRETO, Samuel Benson Lima; LAMHA, Ana Paula Soares Fernandes; 
TAVAREZ, Rudys Rodolfo de Jesus; MACIEL, Francisco José Lima; MACIEL, Andrezza Bastos 

Categoria: Pós-graduação / Profissional
Curso: Odontologia
Email: adricyla.tr@outlook.com 

A Desfibrilação é um procedimento usado para tratar as circunstâncias risco de vida que afetam o ritmo do coração tal 
como a arritmia cardíaca, a fibrilação ventricular e a taquicardia ventricular. O procedimento envolve a entrega de um 
choque eléctrico ao coração que causa a despolarização dos músculos de coração e restabelece a condução normal do 
impulso elétrico do coração. A máquina usada para entregar este choque terapêutico ao coração é chamada um desfibri-
lador (DEA). Os tipos diferentes de desfibriladores usados incluem desfibriladores externos, desfibriladores transvenosos 
e desfibriladores implantados. A Desfibrilação foi apresentada primeiramente por Prevost e por Batelli, dois fisiologistas 
da Universidade de Genebra, Suíça em 1899. Nos estudos animais, observaram que os choques elétricos pequenos que 
chegavam ao coração poderiam provocar a fibrilação ventricular, e as grandes cargas elétricas poderia inverter a fibrilação. 
No ambiente odontológico de consultório não é muito comum a sua utilização, porém existem normativas que afirmam a 
sua importância em qualquer ambiente onde tenha atendimento, pois fatores como ansiedade, anestésicos, nervosismo 
podem alterar o funcionamento do órgão vital para o ser humano: o coração. A discussão sobre sua implantação ainda é 
muito omitida por diversos órgãos públicos e privados extra-hospitalar. Visando a sua importância não só no atendimento 
médico e odontológico, mas no cotidiano, tem-se a proposta da sua utilização, pois todo profissional Cirurgião-dentista 
deve estar apto para fazer esse atendimento em qualquer ambiente, seja no consultório, no ambiente hospitalar ou em 
qualquer atendimento de urgência.

DIFERENTES TECNICAS DE PREPAROS PARA FACETAS DENTAIS 
SANTOS, Reidson Stanley Soares dos*; TAVAREZ, Rudys de Jesus; BANDÉCA, Matheus Coelho

Curso: Odontologia
Categoria: Pós-graduação / Profissional
E-mail: reidsonstanley@hotmail.com

Existem várias técnicas para confecção de preparos em dentes que irão receber restaurações em facetas diretas ou indi-
retas, tais técnicas tem a mesma finalidade, porém se diferenciam na forma como são confeccionadas. Este trabalho visa 
demonstrar as principais formas de tais preparos e sua indicação para cada caso, bem como suas abordagens e diferenças 
básicas, afim de que o profissional decida a melhor técnica para ser utilizada no seu dia-a-dia. 
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TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO

EVOLUÇÃO DO ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES EM HEMODIÁLISE  
DE UMA CLÍNICA DE SÃO LUÍS – MARANHÃO 
AGUIAR, Celenia Raquel Monteiro de*; MAGALHÃES, Bruna Cruz; NUNES, Gilbeth Silva; RIBEIRO, Larissa Cristinny Catarino; 
VASCONCELOS, Adriana Araujo; LOURENÇO, Kátia Danielle Araujo; CALADO, Isabela Leal 

Curso: Nutrição	
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: celeniaaguiar@hotmail.com
 
A doença renal crônica é atualmente um dos principais problemas de saúde pública do nosso país. Analisar a 
evolução do estado nutricional de pacientes em hemodiálise, avaliados há quatro anos, em um grande centro 
de diálise na cidade de São Luís/MA. Neste estudo prospectivo de delineamento longitudinal, de um total de 242 
pacientes que participaram de um estudo realizado em 2006, foi avaliado o estado nutricional, utilizando-se parâ-
metros antropométricos e bioquímicos, de 84 pacientes, que permaneceram em programa regular de hemodiálise. 
Sessenta e oito por cento da população estuda eram homens e a média de idade de 45,8±15,0 anos. Avaliando o 
estado nutricional, considerando o Índice de Massa Corporal, os resultados evidenciaram aumento da prevalên-
cia de desnutrição, apesar da manutenção da prevalência da eutrofia. Analisando entre sexos, o comportamento 
nutricional pelo IMC foi semelhante. A Prega Cutânea Tricipital revelou um aumento da desnutrição, embora com 
significância marginal (p=0,056), ratificando a prevalência desta. A Circunferência Muscular do Braço (CMB) de-
monstrou que não houve alteração. Os dados bioquímicos revelaram que, em relação à albumina sérica, houve 
aumento, nas mulheres (p=0,003) dos níveis séricos considerados desejáveis (≥ 4,0g/d). Observou-se diminuição 
dos níveis séricos de creatinina e aumento do colesterol e Kt/Veq. Os pacientes apresentaram com o passar de 
quatro anos, aumento da desnutrição, considerando os marcadores IMC e PCT, e não houve alteração da CMB. 
As Apenas as mulheres melhoraram os níveis séricos de albumina. Observou-se diminuição dos níveis séricos de 
creatinina e aumento dos níveis de colesterol. 

CUIDADOR FAMILIAR DE PACIENTES ONCOLÓGICOS: QUEM SÃO E O QUE FAZEM? 
BRANDÃO, Patrícia Danielly de Aguiar *; NEDER, Mathilde

Curso: Psicologia  
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: patriciaaguiarbrandao@gmail.com 

Resumo: Trata-se de uma revisão de literatura sobre o cuidador de um familiar com câncer. Este estudo buscou 
conhecer quem é o cuidador familiar durante o cuidado ao paciente oncológico, tendo em vista que se trata de uma 
parte do cuidado no contexto do adoecimento pelo câncer e do impacto que o câncer de um ente querido tem sobre 
a vida do cuidador em diversos aspectos: emocional, familiar e social; foi realizado por levantamento de artigos, na 
literatura brasileira nos banco de dados Lilacs, Scielo e Medline. Foram encontrados 46 textos sobre o tema, sendo a 
maioria dos textos publicados por profissionais da enfermagem. Observou-se que se trata de um tema relativamente 
recente na literatura estudada, principalmente quando abordam a questão do cuidador no cuidado ao familiar com 
câncer e que há necessidade dos profissionais de psicologia de se aproximarem e aprofundarem os estudos nessa 
temática. Os resultados apontam a importância dos profissionais da saúde em considerar o paciente e o cuidador 
familiar como unidade de cuidado, pois este cuidador constitui uma peça fundamental no percurso do adoecimento e 
está propício a sentimentos como medo e angústia, além da tensão e sobrecarga devido aos cuidados que direciona 
ao familiar doente. Tem-se com isso que o cuidador familiar é um ser que sofre com as limitações de seu ente tanto 
quanto o próprio doente, sendo uma figura ímpar, sensível, muitas vezes esquecido e ignorado, que necessita de 
atenção para se superar em suas atribuições como cuidador familiar.
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FORUNS CIENTIFICOS

A SOLIDÃO ONTOLÓGICA NOS RELACIONAMENTOS AFETIVOS MEDIADOS PELA INTERNET 
COUTO, Graco Silva Macedo*; JÚNIOR, Almir Ferreira Da Silva

Curso: Psicologia 
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: gracomacedo@msn.com 

Resumo: O presente trabalho busca, por meio de uma análise fenomenológica e hermenêutica com base em Heidegger 
compreender a vivência da solidão nas relações afetivas mediadas pela internet dos entrevistados. Busca compreender 
quais as possibilidades de se relacionar com o outro que a internet possibilita, e também como ocorre por via do horizonte 
técnico de desvelamento dos entes alterações no modo de se relacionar e vivenciar a solidão. Para tal discorre sobre o 
fenômeno da solidão a partir da analítica existencial heideggeriana fundada em Ser e tempo. Nessa perspectiva a solidão é 
vista como parte da existência, não sendo necessariamente patológica. Se dá ou pela solidão perceptiva de um outro que é 
constitutivo do meu ser, ou pela via da tonalidade afetiva da angústia. Se analisa o horizonte técnico de desvelamento dos 
entes que possibilita o surgimento da internet. A internet é vista então como um espaço desterritorializado, onde privado e 
público se confundem e novos tempos e espaços são criados. Esses novos tempos e espaços são entendidos aqui como 
fundados nos existenciais da temporalidade e espacialidade do ser-aí (Dasein). 

SENSIBILIZANDO A RELAÇÃO DE AJUDA ATRAVÉS DA ARTE EDUCATIVA COM AFETIVIDADE.
LEAL, Carlos Santos*; GIORA, Regina Célia Faria Amaro

Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Curso: Psicologia
Email: c-leal1@hotmail.com 

Rogers (2008), afirma que quando se estabelece uma relação de ajuda e se educa por meio da afetividade, mais facilmente 
o ser humano revela suas potencialidades criativas, sua sensibilidade, seu poder pessoal de atualização e de auto ajusta-
mento frente à vida. Acredita-se que quando se consegue estabelecer a relação de ajuda promove-se intuitivamente a arte 
de educar, diz intuitivamente pois o encontro onde se materializa a relação de ajuda não é promovido por técnicas psicoló-
gicas, mas sim por autorização íntima, por abertura ao próximo, por querer mutuamente estar com o outro, consequente-
mente torna-se pessoa com o outro. Para Rogers (2008) não há encontro humano sem aprendizagem, sem transformação, 
sem levar do outro e deixar com este algo seu. Através da relação de ajuda a construção de pessoas mais congruentes, par-
ticipativas, transformadoras, progressistas e mobilizadas com o bem comum se torna mais comum, pois o ato de tornar-se 
pessoa estimula indubitavelmente no ser humano à capacidade de ser para o outro e consequentemente, de comungar com 
os anseios do coletivo. Assim, referencia-se que se a afetividade for vivenciada nos espaços clínicos através da relação de 
ajuda, os facilitadores, sejam eles psicólogos, educadores, outros, através de sua arte de educar estarão contribuindo para 
a construção de seres humanos contínuos e fluídicos frente ao seu jeito de ser espontâneo, crítico, atualizado, proximal e 
social. Acredita-se ainda que através da relação de ajuda e da afetividade, o facilitador pode construir sua sensibilidade e 
consequentemente, ajudar a construir no outro humano o desenvolvimento das suas potencialidades.  

USO DO CAPIM-LIMÃO NO TRATAMENTO DA CANDIDOSE  
ASSOCIADA À PRÓTESE: EFEITO ANTIFÚNGICO E CITOTÓXICO 
MADEIRA, Petrus Levid Barros*; TORRES, Letícia Carvalho; PASCHOAL, Marco Aurélio Beninni;  
SOUSA, Eduardo Martins de; DA SILVA, Marcos André dos Santos; GONÇALVES, Letícia Machado 

Curso: Odontologia
Categoria: Pós-graduação
E-mail: petrusbmf@hotmail.com

O objetivo deste estudo foi verificar in vitro o efeito do extrato de capim-limão sobre biofilmes de Candida albicans desen-
volvido em resina acrílica para prótese dental, bem como o efeito citotóxico em células mononucleares do sangue periférico 
humano (PBMC). Foi investigada a susceptibilidade de C. albicans ATCC18804 ao extrato de capim-limão através dos testes 
de concentração inibitória mínima (CIM) e concentração fungicida mínima (CFM). Para avaliar os biofilmes, foram confec-
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cionados discos de resina acrílica, e, sobre estes, biofilmes foram desenvolvidos por 72h. Os biofilmes foram expostos por 
8h em água destilada (controle), extrato na CIM ou 5xCIM e, em, seguida foi realizada a contagem das colônias. Para avaliar 
o efeito citotóxico, células PBMC foram expostas a DMEM, PBS (controles) ou concentrações distintas do extrato por 24h. 
A citotoxidade foi avaliada pelo teste do MTT. Os dados foram analisados por ANOVA seguido de Tukey (p<0,05). O valor de 
CIM foi de 625 µg/mL, enquanto o valor de CFM foi de 2500 µg/mL. Tanto o extrato na CIM quanto 5xCIM reduziram em até 
80% as células do biofilme quando comparado ao controle (p<0,001), não havendo diferença entre estas concentrações 
(p>0,05). O extrato na CIM manteve a viabilidade celular semelhante ao controle PBS (p>0,05), enquanto as demais con-
centrações foram citotóxicas (p<0,05). Os resultados apontam que a exposição da resina acrílica ao extrato de capim-limão 
foi um método eficiente para a redução de biofilmes de C. albicans, e que a CIM apresentou-se como uma concentração 
segura em testes com células humanas.  

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE FEIXE CÔNICO COMO MÉTODO DE AVALIAÇÃO  
PÓS-TRATAMENTO ENDODÔNTICO EM SESSÃO ÚNICA OU EM DUAS SESSÕES 
Rizzi Maia C.C. *; Nelson Filho, P, Marques, T.V.F; Silva, L.A.B. 

Curso: Odontologia  
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: rizzimaia@hotmail.com

Resumo: O objetivo deste estudo clínico randomizado foi efetuar uma avaliação comparativa pós-tratamento endodôntico 
de dentes permanentes com lesão periapical crônica, realizado em sessão única ou em duas sessões com o uso de hi-
dróxido de cálcio, por 14 dias, por meio de Tomografia Computadorizada de Feixe Cônico (TCFC). Metodologia: 26 dentes 
tratados na UniCeuma. As imagens de TCFCs obtidas: (1) antes e (2) após doze meses do tratamento. O volume das lesões 
foi obtido, em mm3, e calculada a porcentagem de redução volumétrica das lesões periapicais. A redução volumétrica dos 
dentes dos Grupos I ! e II foram comparadas por meio do teste t de Student para amostras pareadas. Foi avaliado se havia 
diferença significante na frequência de casos com redução volumétrica maior que 50% (α2likelihood ratio). α 5%. Resul-
tados: Os volumes tomográficos médios iniciais e finais foram, respectivamente, GI - 73,47 mm3; 27,73 mm3 e GII - 65,94 
mm3; 12,84 mm3. A redução percentual média foi maior para o Grupo II (79,25%), em comparação ao Grupo I (68,35%), 
sem diferença significante (p>0,05). Observou-se redução superior a 50% em todos os dentes do Grupo II, e apenas 69,2% 
dos dentes do Grupo I atingiram esse percentual, (p<0,05). Conclusão Não evidenciou reparação completa em nenhum dos 
casos demonstrando que esse período de acompanhamento não é suficiente para a regressão total da lesão. Foi evidencia-
do reparo mais avançado, no grupo onde foi utilizado curativo de demora fornecendo subsídios para sua indicação do ponto 
de vista clínico, em dentes portadores de lesão periapical crônica. 

PAINEL PESQUISA – PÓS-GRADUAÇÃO/ PROFISSIONAL

CUSTO HUMANO DO TRABALHO DE FISIOTERAPEUTAS  
DE DUAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA 
PINTO, Juliana Gomes *; FERREIRA, Patricia Rodrigues; GONDIM, Louise Aline Romão;  
JESUS, Sulamiza Filomena Costa de; SILVA, Gustavo de Jesus Pires da

Curso: Fisioterapia   
Categoria: Pós-graduação / Profissional
E-mail: jullyslz@hotmail.com 

A unidade de terapia intensiva (UTI) apresenta contexto específico o qual expõe os profissionais às exigências físi-
cas, cognitivas e afetivas importantes, as quais poderão contribuir para o adoecimento deste profissional. Avaliar 
os custos físicos, cognitivos e afetivos requeridos pelos fisioterapeutas com atuação em terapia intensiva. Méto-
dos: Estudo transversal com abordagem descritiva, realizado com 20 fisioterapeutas de 2UTI´s Adulto, seleciona-
das por conveniência, pertencentes à hospitalar privada de São Luís. Foram incluídos fisioterapeutas regularmente 
inscritos no conselho regional com atuação em UTI adulto há no mínimo seis (6) meses e carga horária de trabalho 
predominante em terapia intensiva. Para coleta de dados utilizaram-se dois (2) questionários: o primeiro criado 
pelos autores da pesquisa e o segundo foi a Escala de Custo Humano no Trabalho (ECHT). Realizou-se estatística 
descritiva. Pesquisa aprovada pelo comitê de ética em pesquisa do HUUFMA. Resultados: Notou-se predomínio 
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do sexo feminino (75,00%), média de idade 28,55 ± 3,45 anos, tempo médio de atuação em UTI 3,59 ± 2,66 anos, pro-
fissionais com carga horária semanal de trabalho de 30 a 60h (60%) e hegemonia de fisioterapeutas com especialização 
completa (65,00%). Na amostra estudada, 5 (25,00%) fisioterapeutas relataram algum dano osteomuscular relacionado 
ao trabalho e 4 (20,00%) mencionaram disfunção respiratória ocupacional. Dentre os 32 itens da ECHT, 4(12,5%) apontam 
avaliação negativa, grave e 24 (75%) indicam avaliação moderada, crítica. Apenas 4 (12,5%) itens denotam avaliação po-
sitiva / satisfatória. Os 4 itens que revelam avaliação negativa estão inseridos no custo cognitivo (ser obrigado a lidar com 
imprevistos; ter que resolver problemas; ter concentração mental; usar a criatividade), já os 4 que apontam para avaliação 
positiva estão incluídos no custo afetivo. Todos os itens do custo físico indicam avaliação moderada, crítica. Constatou-se 
que o fisioterapeuta intensivista está exposto a um custo humano moderado a alto no trabalho, sobressaindo-se os custos 
físicos e cognitivos, o que favorece de forma moderada a grave o adoecimento deste profissional.

DETERMINANTES DA CÁRIE PRECOCE DA INFÂNCIA: ESTUDO RANSVERSAL  
ANINHADO À CORTE RETROSPECTIVA COM ABORDAGEM HIERARQUIZADA
SILVA, Mariana Carvalho da*; THOMAZ, Érika Barbara Fonseca de Abreu; RIBEIRO, Cecília Cláudia Costa 

Curso: Odontologia
E-mail: mariana.cbatistadasilva@hotmail.com

Estudos que investigam os fatores de risco da cárie precoce da infância (CPI) guiados por um modelo teórico de forma 
hierarquizada são escassos. Investigar fatores associados à CPI por meio de abordagem hierarquizada. Metodologia: Estudo 
transversal aninhado a uma coorte retrospectiva de 625 crianças (24-71meses) em São Luís (MA). Dados socioeconômicos 
e demográficos, hábitos de dieta e higiene bucal (HB) foram coletados por meio de questionários. Crianças foram subme-
tidas ao exame clínico bucal. O desfecho foi o número de lesões de cárie. Análise multivariada, em regressão de Pois são, 
foi orientada por um modelo teórico hierarquizado em 5 níveis: 1: idade e sexo; 2: variáveis socioeconômicas; 3: dieta; 4: 
hábitos de HB e 5: qualidade de HB aferida. Aprovação no CEP/HU/UFMA (nº114/10). Resultados: Idade ≥ 36 meses (RP 
2,25; IC 1,80-2,81), cor da pele não-branca (RP 1,28; IC1,07-1,53), escolaridade materna ≤ 8 anos de estudos (RP 1,40 
; IC 1,20-1,64), ter ido ao dentista (RP 0,49; IC0,42-0,58) tempo de aleitamento materno de 13-24 meses (RP 0,77; IC 
0,64-0,93), e >24 meses (RP 1,48 ; IC 1,24-1,77), consumo de sacarose ≥ 5 vezes/dia (RP 1,26; IC 1,02-1,56), escovação 
tardia (RP 1,75; IC1,44-2,13), criança realizar HB sozinha (RP 1,39; IC91,11-1,75), não usar fio dental (RP 1,76; IC 1,32-
2,34) e ter maior número de superfícies com sangramento gengival (RP 1,10; IC1,04-1,14) mostraram-se associados com 
CPI. Variáveis socioeconômicas mais distais parecem ser mediadas por hábitos de dieta, os quais parecem ter seu o efeito 
moderado por práticas HB, na associação com a CPI.

POTENCIAL ANTIMICROBIANO DO EXTRATO HIDROALCOÓLICO  
DO URUCUM (BIXA ORELLANA) CONTRA BACTÉRIAS PATOGÊNICAS.
ZAGMIGNAN, Adrielle*; RIBEIRO, Enzo Elder Costa; RODRIGUES, Aruanã Joaquim Matheus Costa;  
ALVES, Matheus Silva; CARVALHO, Letícia Torres; DE SOUSA, Eduardo Martins; NETO, Lídio Gonçalves Lima 

Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Curso: Enfermagem
E-mail: adriellyzagmignan@hotmail.com 

Produtos naturais são utilizados largamente como fonte medicamentosa, principalmente como antimicrobiana. A Bixa 
orellana (Urucum), tem sido usado em muitos países tropicais para tratamento de doenças infecciosas. Estudos publicados 
indicam seu efeito antioxidade, antifúngico, anestésico e antiiflamatório bem como ação antimicrobiana. Devido ao amplo 
uso do Urucum como antimicrobiano, é necessário investigar sua eficiência contra patógenos. O objetivo deste estudo foi 
investigar o potencial antimicrobiano do extrato hidroalcoólico do Urucum (Bixa Orellana) contra bactérias patogênicas. Para 
isso, folhas secas e sementes da planta foram coletadas do Herbário Ático Seabra da UFMA, secado e macerado com solu-
ção hidroalcoólica. A extrato hidroalcoólico de Bixa orellana (BoHa) foi concentrado em um rotoevaporador e estocado a -20 
°C até seu uso. Para avaliar a atividade antimicrobiana no Mycobacterium massiliense foi usado a técnica de diluição em 
Mueller Hilton caldo. A concentração de cada extrato foi de 200, 25 e 3,125 µg/ml e incubado a 37°C por 24 horas. Depois, 
foram realizadas diluições seriadas e plaqueadas em Ágar Mueller Hilton a 37ºC por 72 horas para determinação das Unida-
des Formadoras de Colônia (UFC). A BoHa das folhas e sementes foram capazes de inibir S. pyogenes, (ATCC13613-zonas 
de inibição de 25,5 e 10mm); S. agalactiae (ATCC13813-zonas de inibição de 11,5 e 15,5 mm) enquanto que o extrato das 
folhas inibiu S. aureus (ATCC 25923-zona de inibição de 22mm) e E. faecalis (ATCC19433-zona de inibição de 12,5mm). 
Os extratos de Urucum estudados são capazes de inibir M. massiliense, E. faecalis, S. aureus, S. agalactiae e S. pyogenes. 
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TERAPIA FOTODINÂMICA ANTIMICROBIANA PARA PREVENÇÃO  
E TRATAMENTO DA CÁRIE DENTÁRIA: UMA REVISÃO CRÍTICA
CAVALCANTE, Salma Ivanna Araújo*; GONÇALVES, Letícia Machado; CARVALHO, Ceci; PASCHOAL, Marco Aurélio Benini
	
Curso: Odontologia 
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: salmaaraujo12@hotmail.com 

A partir da necessidade de novas alternativas para o controle da população de microrganismos cariogênicos e ao seu 
aumento de resistência, a terapia fotodinâmica antimicrobiana (TFDA) ganha grande destaque. O objetivo deste trabalho 
foi fornecer uma revisão crítica relacionada a este método coadjuvante na prevenção e tratamento da cárie dentária. Uma 
pesquisa do banco de dados foi feita através da Medline/PubMed, utilizando as palavras-chave: terapia fotodinâmica e 
cárie dentária. Foram encontrados 33 artigos, em que apenas 12 artigos foram incluídos após a utilização da ferramenta de 
filtro, sendo excluídos comentários e manuscritos não relacionados com a área de estudo. Esta avaliação crítica mostrou 
resultados promissores para o uso da TFDA como tratamento coadjuvante contra bactérias envolvidas no processo de 
etiologia e desenvolvimento da cárie dentária. Porém, mais estudos sobre a toxicidade e estudos in situ e in vivo devem ser 
realizados para o melhor entendimento desta prática e seus componentes, antes que seja estabelecido como uma opção 
antimicrobiana para a rotina odontológica preventiva e curativa. 

OTIMIZAÇÃO DA ESTÉTICA FACIAL ATRAVÉS DA CIRURGIA ORTOGNÁTICA
CORINGA, Ricardo de Sousa*; DE ARAÚJO, Juliana Fernanda Soares; MADEIRA, Petrus Levid Barros;  
CORREA, Silvan; GONÇALVES, Letícia Machado

Curso: Odontologia
Categoria: Pós-graduação / Profissional
E-mail: ricardocoringa@hotmail.com 

As deformidades dento-faciais são responsáveis por problemas no sistema estomatognático, tais como disfunção temporoman-
dibular, dor orofacial, má-oclusão dentária, dores musculares, cefaléia, síndrome da apnéia noturna e insatisfação da estética 
por parte do paciente. O objetivo deste trabalho será abordar a cirurgia ortognática como uma alternativa para a correção destas 
irregularidades, em especial, o apelo pela estética. A cirurgia ortognática visa a melhoria na função mastigatória, fala e respiração, 
bem como da estética através da harmonia entre os terços faciais. Esta modalidade de tratamento permite o equilíbrio ósseo e 
dentário do complexo facial, e dos tecidos moles envolvidos, o que exige do profissional conhecer a resposta dos tecidos subja-
centes ao movimento ósseo. A correta análise facial em conjunto com os dados cefalométricos e os da oclusão, irão determinar 
um procedimento cirúrgico isolado ou combinado para a correção da deformidade, ao mesmo tempo em que traz máximo ganho 
estético ao paciente. As deformidades dento-faciais mais comumente corrigidas por cirurgia ortognática são: retrognatismo, prog-
natismo, excesso vertical de maxila e assimetria facial. Nestas deformidades, o reposicionamento dos ossos maxilares é um dos 
fatores responsáveis pelo “padrão facial’’, podendo restabelecer a harmonia em consequência da modificação que estas estrutu-
ras sofrem após o processo de osteotomia. A cirurgia, enquanto tratamento de deformidades dento-facias, pode trazer melhorias 
estéticas à aqueles que a procuram. Estas melhorias têm grande importância na vida pessoal e profissional de quem sofre com 
deformidades, e isto deve ser um dos pontos cruciais a considerar no momento do diagnóstico e planejamento cirúrgico.

EFEITO DA IRRIGAÇÃO SUBGENGIVAL ULTRASSÔNICA PASSIVA NO TRATAMENTO  
DA DOENÇA PERIODONTAL INDUZIDA EM RATOS 
FREITAS, Cláudio Vanucci Silva*; PROENÇA, Mariana Almeida Mello1; CIRELLI, Joni Augusto2 
*1,2 Universidade CEUMA

Categoria: Pós-graduação / Profissional; 
Curso: Odontologia
E-mail: claudiovanucci@hotmail.com 

O uso de antissépticos para irrigação subgengival tem sido proposto como coadjuvante à terapia básica no trata-
mento da doença periodontal (DP). Contudo, não há evidências suficientes para indicar seu uso de forma rotineira. 
A irrigação ultrassônica passiva vem sendo utilizada na Endodontia com resultados melhores na remoção de de-
tritos e bactérias dos canais radiculares que a irrigação convencional com seringa. No entanto, não há relatos do 
seu uso na Periodontia. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da irrigação subgengival ultrassônica passiva (ISUP) 
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no tratamento da DP como coadjuvante à terapia mecânica, comparando diferentes soluções irrigantes. DP foi induzida 
por ligadura em 91 ratos Wistar, por 28 dias. Após a remoção das ligaduras, os animais foram submetidos à raspagem 
e alisamento radicular, seguida de irrigação subgengival convencional com seringa na hemi-mandíbula esquerda; e 
ISUP na hemi-mandíbula direita, com diferentes soluções (solução salina 0,9%, clorexidina 0,2%, hipoclorito de sódio 
0,1 e 0,5%, extrato de própolis 11%). Os animais foram sacrificados aos 7 e 14 dias após o tratamento e submetidos a 
análise histométrica para avaliação de suporte ósseo e migração epitelial. Os grupos tratados com ISUP apresentaram 
média de suporte ósseo (24,13% ± 2,83%) significativamente maior e média de migração epitelial significativamente 
menor (23,36% ± 4,36%) que os grupos tratados com irrigação subgengival com seringa (16,36% ± 2,21% e 36,53% 
± 4,48%, respectivamente). Não houve diferença significativa entre as médias das diferentes soluções irrigantes. A ISUP 
mostrou-se um importante coadjuvante no tratamento da doença periodontal induzida por ligadura em ratos.

RELAÇÃO ENTRE O ÍNDICE PERIAPICAL E VOLUME DA LESÃO EM TOMOGRAFIA 
COMPUTADORIZADA EM FEIXE CÔNICO EM DENTES COM PERIODONTITE APICAL
MARIZ, Débora Castelo Branco Rios*;. BARROS, Mônica;.CALIXTO, Amanda;.  MOUCHEREK, Adriana ;.  
MARIZ ;. Odilon Antônio; FILHO, Etevaldo Matos Maia 

Curso: Odontologia
Categoria: Pós-Graduação/Profissional
Email:arobedmariz@hotmail.com 

Objetivo. Relacionar o periapical índice (PAI), obtidos por meio de radiografias periapicais, com o volume de lesão de periodon-
tite apical crônica em dentes permanentes, obtidos pelo meio de Tomografia Computadorizada Feixe Cônico (TCFC). Material e 
método. Foram selecionadas radiografias e TCFC de 35 dentes permanentes unirradiculares, com ápice totalmente formado, 
com diagnóstico de necrose pulpar e portadores de periodontite apical crônica visível radiograficamente. Dois avaliadores in-
dependentes avaliaram as radiografias em duas ocasiões e classificaram as lesões periapicais de acordo com o PAI pro- posto 
por Ostavik et al. (1986). As imagens de TCFC foram exportadas no formato dicom para o software Amira e o volume de cada 
lesão foi calculado. Foi verificado se os volumes das lesões periapicais associados aos diferentes escores não apresentavam 
diferenças estatisticamente significantes (teste Kruskal-wallis) e se havia correlação entre PAI e o volume das lesões (Correla-
ção de Spearman). Resultados. Os volumes das lesões periapicais associados aos diferentes escores apresentaram diferenças 
estatisticamente significantes (p<0,001). Houve correlação entre PAI e o volume das lesões (rs=0,596; p<0.001) com o valor 
de rs2 igual 0,355 mostrando que 35% da variação do PAI dependeram da variação do volume das lesões periapicais. Conclu-
são. O Volume da lesão nos dentes com periodontite apical teve um efeito moderado sobre a escolha do escore do PAI. O resul-
tado da avaliação de periodontite apical através do Periapical Índice pode não refletir as características volumétrica da lesão.  

A DOENÇA INFLAMATÓRIA PERIODONTAL E A INTERLEUCINA-8 
MOUCHREK, Adriana Quinzeiro e Silva*; BARROS, Mônica Santos; MARIZ, Débora Castelo Branco Rios; MARINHO, Nhajara 
Santos; NUNES, Lívia Helena Araújo Castro; MOUCHREK JÙNIOR, José Carlos Elias; FERNANDES, Elizabeth Soares

Curso: Odontologia
Categoria: Pós graduação

A doença periodontal ou periodontite é uma patologia complexa e multifatorial, resultante da interação dos mecanis-
mos de defesa do hospedeiro com as espécies bacterianas da placa. Fatores genéticos que influenciam e modificam a 
resposta imunoinflamatória do hospedeiro ao desafio bacteriano são os principais determinantes da susceptibilidade 
à periodontite e podem explicar os níveis de progressão e severidade da doença em certos indivíduos. A degradação 
dos tecidos periodontais está estreitamente relacionada a uma gama de eventos biológicos que incluem a complexa 
rede de citocinas pró e anti-inflamatórias, fatores de crescimento e enzimas. Vários genes são responsáveis pela 
expressão de moléculas que participam e conduzem os mecanismos imunoinflamatórios do hospedeiro durante o 
curso da periodontite, sendo que um deles é o (IL8). Trata-se uma citocina que possui propriedades quimiotáticas 
principalmente para neutrófilos que são atraídos do sangue para o local da inflamação, sendo constitutivamente 
expressa por uma variedade de células, incluindo macrófagos, monócitos, fibroblastos e células epiteliais. Múltiplos 
estímulos podem levar a célula a produzir IL-8, incluindo bactérias, e citocinas inflamatórias como a interleucina-1β 
(IL-1β) e o fator de necrose tumoral (TNF-α), importantes fatores no desencadeamento e progressão da periodontite. 
Alta quantidade de proteína e RNAm para a IL-8 tem sido encontradas em tecido gengival e fluido gengival de indi-
víduos com periodontite crônica sugerindo que esta citocina possui um papel de destaque na regulação da resposta 
imunoinflamatória do hospedeiro, frente ao desafio bacteriano.
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RELAÇÃO ENTRE O ÍNDICE PERIAPICAL E VOLUME DA LESÃO EM TOMOGRAFIA 
COMPUTADORIZADA EM FEIXE CÔNICO EM DENTES COM PERIODONTITE APICAL
MARIZ, Débora Castelo Branco Rios*;. BARROS, Mônica;.CALIXTO, Amanda;.  MOUCHEREK, Adriana ;.  
MARIZ ;. Odilon Antônio; FILHO, Etevaldo Matos Maia 

Curso: Odontologia
Categoria: Pós-Graduação/Profissional
Email:arobedmariz@hotmail.com 
Objetivo. Relacionar o periapical índice (PAI), obtidos por meio de radiografias periapicais, com o volume de lesão de periodon-
tite apical crônica em dentes permanentes, obtidos pelo meio de Tomografia Computadorizada Feixe Cônico (TCFC). Material e 
método. Foram selecionadas radiografias e TCFC de 35 dentes permanentes unirradiculares, com ápice totalmente formado, 
com diagnóstico de necrose pulpar e portadores de periodontite apical crônica visível radiograficamente. Dois avaliadores in-
dependentes avaliaram as radiografias em duas ocasiões e classificaram as lesões periapicais de acordo com o PAI pro- posto 
por Ostavik et al. (1986). As imagens de TCFC foram exportadas no formato dicom para o software Amira e o volume de cada 
lesão foi calculado. Foi verificado se os volumes das lesões periapicais associados aos diferentes escores não apresentavam 
diferenças estatisticamente significantes (teste Kruskal-wallis) e se havia correlação entre PAI e o volume das lesões (Correla-
ção de Spearman). Resultados. Os volumes das lesões periapicais associados aos diferentes escores apresentaram diferenças 
estatisticamente significantes (p<0,001). Houve correlação entre PAI e o volume das lesões (rs=0,596; p<0.001) com o valor 
de rs2 igual 0,355 mostrando que 35% da variação do PAI dependeram da variação do volume das lesões periapicais. Conclu-
são. O Volume da lesão nos dentes com periodontite apical teve um efeito moderado sobre a escolha do escore do PAI. O resul-
tado da avaliação de periodontite apical através do Periapical Índice pode não refletir as características volumétrica da lesão.  

AGREGADO DE TRIÓXIDO MINERAL E USO COMO MATERIAL  
RETROBTURADOR EM CIRURGIA PARAENDODÔNTICA 
NUNES, Marjorie Adriane da Costa*; SOUSA, Nielsen Barros; VELOSO, Kátia Maria Martins;  
PRADO, Isabelle Aguiar; PEREIRA, Adriana de Fátima Vasconcelos.

Categoria:Pós-graduação / Profissional
Curso: Odontologia
marjorieacn@hotmail.com 

O Agregado de Trióxido Mineral (MTA) foi desenvolvido com a finalidade de selar perfurações dentárias que ocorrem aci-
dentalmente. A obturação retrógrada, uma das modalidades da cirurgia paraendodôntica, consiste no tratamento de lesões 
perirraiculares que visa solucionar complicações decorrentes do tratamento endodôntico mal sucedido. Materiais como o MTA 
têm sido propostos com o objetivo de promover o selamento do canal radicular por via retrógrada. O objetivo deste trabalho foi 
realizar uma revisão de literatura sobre o uso de MTA na Endodontia, abordando aspectos de sua apresentação, composição, 
propriedades físicas, químicas e biológicas, aplicações clínicas, enfatizando sua utilização na prática cirúrgica-periapical. Con-
cluiu-se que o MTA pode ser empregado no retratamento endodôntico cirúrgico, apresentando-se como material promissor. 

POLITICAS PÚBLICAS: ESTÁGIO SUPERVISIONADO NO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
PRAZERES, Jozimar*; REIS, Vitoe Henrique Martins; SANTOS, Laura Quintanilha Mourão ; GUIMARÃES, Vanessa Silva

Categoria: Pós-Graduação/Profissional 
Curso: Educação Física
E-mail: jozimarprazeres@hotmail.com 

Estudo visou indicar elementos do conceito de politicas públicas, sua modalidades, sua origem como área de conhecimento, 
associando-as ao estágio, considerando a importância do professor como papel fundamental dentro desse contexto. A pesqui-
sa foi de característica bibliográfica explicativa, foi utilizada uma revisão de literatura, realizada nos meses de julho e agosto 
de 2014, nas bases de dados eletrônica do Scielo,LILACS, Google acadêmico, bem como utilização de teses e dissertações de 
bancos de dados de universidades brasileiras. Destacando ainda a relação das políticas públicas e sociedade sua implantação 
na educação e educação física com as ações e intervenções, programas de educação, suas diferentes dimensões, promoção 
da unidade teoria e prática, vínculo entre o saber e o fazer e vários aspectos que envolvem o estágio. Conclui-se que, o profes-
sor é de suma importância na área do estágio supervisionado, sendo necessário saber desenvolver habilidades que condizem 
com a prática, ter conhecimento científico, prático e técnico, pois introduz o futuro profissional de educação física no âmbito 
escolar, com intuito de integra-lo na práxis pedagógica favorecendo seu desenvolvimento profissional. 
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PINOS INTRA-RADICULARES PRÉ-FABRICADOS 
COSTA, Luzia Mayane de Oliveira*; GONÇALVES, Letícia Machado; SILVA Natã Felício de Sousa;  
CAMPOS, Iara Regina; BRAMANTE, Fausto Silva; ROCHA, Adrícyla Teixeira, TAVAREZ, Rudys Rodolfo de Jesus

Curso: Odontologia / Prótese
Categoria: Pós-graduação / Profissional
Email: adricyla.tr@outlook.com 

A reconstrução de dentes tratados endodonticamente freqüentemente requer a utilização de pinos e núcleos para o 
restabelecimento da estética e da função. A seleção de um apropriado sistema pino/núcleo é um dilema clínico, visto 
as amplas variedades disponíveis. O propósito deste artigo foi discutir os vários fatores que influenciam na seleção do 
pino e do núcleo, tais como comprimento da raiz, anatomia do dente, largura da raiz, configuração do canal, quantidade 
de estrutura dental coronária, força de torção, stress, desenvolvimento da pressão hidrostática, design e material do 
pino, compatibilidade do material, capacidade de adesão e retenção do núcleo, reversibilidade, estética e material da 
coroa. Assim, baseadas na literatura consultada, algumas recomendações clínicas foram propostas no intuito de orientar 
o clínico na seleção do sistema pino/núcleo mais adequado para cada caso: conservar o máximo de estrutura dental 
possível durante o preparo do conduto radicular; pinos pré-fabricados paralelo; adequado selamento apical deve ser 
mantido sem comprometer o comprimento do pino; mais de um pino deve ser usado para dente curto multirradicular; 
pinos paralelos passivos são preconizados pela adequada retenção, mas, quando a espessura de dentina apical é míni-
ma, um pino com design paralelo-cônico deve ser indicado; a capacidade retentiva da cabeça do pino facilita a retenção 
do material para o núcleo; o pino deve assegurar compatibilidade do material, capacidade adesiva, adequada rigidez e 
compatibilidade estética com a restauração definitiva; reversibilidade, em casos de falha. 

TRATAMENTO CIRÚRGICO DE ABSCESSO PERIAPICAL SEM FÍSTULA,  
COM MATERIAL OBTURADOR EXTRAVASADO PARA O LIGAMENTO PERIODONTAL 
GRITTI, Giovana Cunha*; CARVALHO, Ceci Nunes; MOUCHREK, Adriana Quinzeiro; NETO, Lussif Mamede

Curso: Odontologia
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: giogritti@hotmail.com 

O tratamento mais frequentemente indicado para os casos de abscesso periapical sem fístula é a penetração desinfe-
tante com utilização de hidróxido de cálcio como medicação intra-canal, porém, nas situações onde ocorre extravasa-
mento de material obturador para o ligamento periodontal, o tratamento endodôntico convencional torna-se inviável, 
pela dificuldade ou impossibilidade de remover tal material. Desta forma, a cirurgia parendodôntica é a terapêutica mais 
indicada. Paciente F. G. C., sexo masculino, 42 anos, procurou atendimento apresentando sinais clínicos e radiográficos 
sugestivos de abscesso periapical sem fístula: dor espontânea, de média intensidade, localizada, pulsátil e contínua, 
edema intra-bucal e rarefação óssea periapical associada a material obturador extravasado nas raízes mésio-vestibular 
e disto-vestibular do dente 26. Foi indicada a cirurgia parendodôntica, modalidade obturação retrógrada nestas raízes, e 
preenchimento da loja cirúrgica com biomaterial e membrana de colágeno como opção terapêutica. É realizado acom-
panhamento deste paciente há quatro anos, e do ponto de vista clínico e radiográfico pode-se afirmar que houve reparo, 
ou seja, sucesso endodôntico. Desta forma, parece lícito concluir que a cirurgia parendodôntica, modalidade obturação 
retrógrada, é a opção terapêutica mais indicada para as situações de abscesso periapical sem fístula, com material 
obturador extravasado para o ligamento periodontal. 

CUSTO HUMANO DO TRABALHO DE FISIOTERAPEUTAS  
DE DUAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA 
PINTO, JULIANA GOMES*; DA SILVA, Gustavo De Jesus Pires; DE JESUS, Sulamiza Filomena Costa;  
FERREIRA, Patricia Rodrigues; FERREIRA, Pedro Antonio Muniz; GONDIN, Louise Aline Romão; 

Curso:Fisioterapia
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: jullyslz@hotmail.com 
Modalidade: Painel
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A unidade de terapia intensiva (UTI) apresenta contexto específico o qual expõe os profissionais à exigência física, cognitiva 
e afetiva importantes, as quais poderão contribuir para o adoecimento deste profissional.Objetivo:Avaliar os custos físicos, 
cognitivos e afetivos requeridos pelos fisioterapeutas com atuação em terapia intensiva. Métodos: Estudo transversal com 
abordagem descritiva, realizado com 20 fisioterapeutas de 2UTI´s Adulto, selecionadas por conveniência, pertencentes à hos-
pitalar privada de São Luís. Foram incluídos fisioterapeutas regularmente inscritos no conselho regional com atuação em UTI 
adulto há no mínimo seis (6) meses e carga horária de trabalho predominante em terapia intensiva. Para coleta de dados 
utilizaram-se dois (2) questionários: o primeiro criado pelos autores da pesquisa e o segundo foi a Escala de Custo Humano no 
Trabalho (ECHT). Realizou-se estatística descritiva. Pesquisa aprovada pelo comitê de ética em pesquisa do HUUFMA. Resul-
tados: Notou-se predomínio do sexo feminino (75,00%), média de idade 28,55 ± 3,45 anos, tempo médio de atuação em UTI 
3,59 ± 2,66 anos, profissionais com carga horária semanal de trabalho de 30 a 60h (60%) e hegemonia de fisioterapeutas com 
especialização completa (65,00%).Na amostra estudada, 5 (25,00%) fisioterapeutas relataram algum dano osteomuscular 
relacionado ao trabalho e 4 (20,00%) mencionaram disfunção respiratória ocupacional. Dentre os 32 itens da ECHT, 4(12,5%) 
apontam avaliação negativa, grave e 24 (75%) indicam avaliação moderada, crítica. Ape! nas 4 (12,5%) itens denotam ava-
liação positiva / satisfatória. Os 4 itens que revelam avaliação negativa estão inseridos no custo cognitivo (ser obrigado a lidar 
com imprevistos; ter que resolver problemas; ter concentração mental; usar a criatividade), já os 4 que apontam para avaliação 
positiva estão incluídos no custo afetivo. Todos os itens do custo físico indicam avaliação moderada, crítica. Conclusão: Cons-
tatou-se que o fisioterapeuta intensivista está exposto a um custo humano moderado a alto no trabalho, sobressaindo-se os 
custos físicos e cognitivos, o que favorece de forma moderada a grave o adoecimento deste profissional.

DETERMINANTES DA CÁRIE PRECOCE DA INFÂNCIA: ESTUDO RANSVERSAL ANINHADO  
À CORTE RETROSPECTIVA COM ABORDAGEM HIERARQUIZADA
DA SILVA, Mariana Carvalho*; THOMAZ, Érika Barbara Fonseca de Abreu; 
RIBEIRO, Cecília Cláudia Costa ( falta co-orientador)

Curso: Odontologia
Categoria: Pós-graduação / Profissional
Email: mariana.cbatistadasilva@hotmail.com
Modalidade: Painel

Estudos que investigam os fatores de risco da cárie precoce da infância (CPI) guiados por um modelo teórico de forma hie-
rarquizada são escassos. Objetivo: Investigar fatores associados à CPI por meio de abordagem hierarquizada. Metodologia: 
Estudo transversal aninhado a uma coorte retrospectiva de 625 crianças (24-71meses) em São Luís (MA). Dados socioeco-
nômicos e demográficos, hábitos de dieta e higiene bucal (HB) foram coletados por meio de questionários. Crianças foram 
submetidas ao exame clínico bucal. O desfecho foi o número de lesões de cárie. Análise multivariada, em regressão de Pois 
são, foi orientada por um modelo teórico hierarquizado em 5 níveis: 1: idade e sexo; 2: variáveis socioeconômicas; 3: dieta; 
4: hábitos de HB e 5: qualidade de HB aferida. Aprovação no CEP/HU/UFMA (nº114/10). Resultados: Idade ≥ 36 meses (RP 
2,25; IC 1,80-2,81), cor da pele não-branca (RP 1,28; IC1,07-1,53), escolaridade materna ≤ 8 anos de estudos (RP 1,40 ; 
IC 1,20-1,64), ter ido ao dentista (RP 0,49; IC0,42-0,58) tempo de aleitamento materno de 13-24 meses (RP 0,77; IC 0,64-
0,93), e >24 meses (RP 1,48 ; IC 1,24-1,77), consumo de sacarose ≥ 5 vezes/dia (RP 1,26; IC 1,02-1,56), escovação tardia 
(RP 1,75; IC1,44-2,13), criança realizar HB sozinha (RP 1,39; IC91,11-1,75), não usar fio dental (RP 1,76; IC 1,32-2,34) 
e ter maior número de superfícies com sangramento gengival (RP 1,10; IC1,04-1,14) mostraram-se associados com CPI. 
Conclusões: Variáveis socioeconômicas mais distais parecem ser mediadas por hábitos de dieta, os quais parecem ter seu 
o efei! to moderado.

POTENCIAL ANTIMICROBIANO DO EXTRATO HIDROALCOÓLICO DO URUCUM  
(BIXA ORELLANA) CONTRA BACTÉRIAS PATOGÊNICAS.
ZAGMIGNAN, Adrielle*; RIBEIRO, Enzo Elder Costa; RODRIGUES, Aruanã Joaquim Matheus Costa;  
ALVES, Matheus Silva; CARVALHO, Letícia Torres; DE SOUSA, Eduardo Martins; NETO, Lídio Gonçalves Lima 

Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Curso:Enfermagem
Email: adriellyzagmignan@hotmail.com 

Produtos naturais são utilizados largamente como fonte medicamentosa, principalmente como antimicrobiana. A Bixao-
rellana (Urucum), tem sido usado em muitos países tropicais para tratamento de doenças infecciosas. Estudos publicados 
indicam seu efeito antioxidade, antifúngico, anestésico e antiflamatório bem como ação antimicrobiana. Devido ao amplo 
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uso do Urucum como antimicrobiano, é necessário investigar sua eficiência contra patógenos. O objetivo deste estudo foi 
investigar o potencial antimicrobiano do extrato hidroalcoólico do Urucum (BixaOrellana) contra bactérias patogênicas. 
Para isso, folhas secas e sementes da planta foram coletadas do Herbário Ático Seabra da UFMA, secado e macerado 
com solução hidroalcoólica. A extrato hidroalcoólico de Bixaorellana (BoHa) foi concentrado em um rotoevaporador e es-
tocado a -20 °C até seu uso. Para avaliar a atividade antimicrobiana no Mycobacterium massiliense foi usado a técnica 
de diluição em Mueller Hilton caldo. A concentração de cada extrato foi de 200, 25 e 3,125 µg/mL e incubado a 37°C 
por 24 horas. Depois, foram realizadas diluições seriadas e plaqueadas em Ágar Mueller Hilton a 37ºC por 72 horas 
para determinação das Unidades Formadoras de Colônia (UFC). A BoHa das folhas e sementes foram capazes de inibir 
S. pyogenes, (ATCC13613-zonas de inibição de 25,5 e 10mm); S. agalactiae (ATCC13813-zonas de inibição de 11,5 
e 15,5 mm) enquanto que o extrato das folhas inibiu S. aureus (ATCC 25923-zona de inibição de 22mm) e E. faecalis 
(ATCC19433-zona de inibição de 12,5mm). Os extratos de U! rucum estudados são capazes de inibir M. massiliense, E. 
faecalis, S. aureus, S. agalactiae e S. pyogenes. 

PERFIL ANTROPOMÉTRICO E CONSUMO ALIMENTAR  
DE JOGADORES DE BASQUETE DE UM TIME DE SÃO LUÍS, MARANHÃO
MAGALHÃES, Bruna Cruz*; DE AGUIAR, Celenia Raquel Monteiro; MARTINS, Taylanna Muniz;  
PADILHA, Luana Lopes; CARVALHO, Wyllyane Rayana Chaves; GAMBASSI, Bruno Bavaresco

Curso: Nutrição
Categoria: Pós-graduação / Profissional
E-mail: brunacmagalhaes@bol.com.br

Avaliar o estado nutricional de jogadores de basquete de um time de São Luís, MA. O basquete é uma modalidade es-
portiva caracterizada pelo predomínio do sistema energético anaeróbio, sendo dividido em 88% de atividades aeróbias e 
12% de atividade aeróbia de alta intensidade (NETO; CESAR, 2005). Testes antropométricos, fisiológicos e de habilidades 
específicas são implantados aos jogadores de basquete (GRECO; DENADAI, 2006). A nutrição e o treinamento são alguns 
aspectos fundamentais para que o jogador de basquetebol tenha bom desempenho (NETO; CESAR, 2005). MATERIA! L E 
MÉTODOS: Trata-se de um estudo descritivo. A amostra foi composta por 12 atletas, todos do sexo masculino. Aplicou-se 
um questionário estruturado sobre condições socioeconômicas, dados antropométricos e Recordatório 24 horas. RESULTA-
DOS: Os resultados revelaram que houve uma predominância de idade de 20 a 25 anos (83%), cujo os todos os jogadores 
tinham ensino médio completo (100%), e a maioria tinha cor negra (58,4%), quanto o resultado das medidas antropomé-
tricas 41,66% eram eutróficos e 75% eram normais, segundo o % de gordura. A alimentação se apresenta inadequada na 
qualidade dos alimentos ingeridos. Conclui-se que a ingestão de macronutrientes apresentou muito próxima ao recomen-
dado para todo o grupo. No entanto, a alimentação destes atletas requer adequação das porções de frutas e vegetais. Há 
necessidade de uma maior intervenção nutricional nas equipes esportivas, a fim de atender as necessidades e demandas 
energéticas impostas, bem como garantir a boa alimentação. 

PREVALÊNCIA DE ESCOLIOSE E FATORES ASSOCIADOS EM ACADÊMICOS  
DE ODONTOLOGIA DE UMA UNIVERSIDADE DE SÃO LUÍS-MA
ALMEIDA, Mônica Danielle De Sousa*; MORAES, Valkíria Kerlly Almeida; DE ARAÚJO, Maria Erivânia Alves 

Curso: Fisioterapia
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
E-mail: monica_danielle_1@hotmail.com

Estimar a prevalência de escoliose e fatores associados em acadêmicos de odontologia de uma Universidade. Materiais e méto-
dos: Participaram da pesquisa descritiva observacional transversal 63 acadêmicos com 22 ± 2 anos de idade, que atuavam na clí-
nica escola de odontologia, cursando entre os 4º e 8º períodos e em regime especial do curso de odontologia de uma Universidade 
em São Luís - MA. Os universitários foram avaliados por 6 dias consecutivos. Foi realizada uma avaliação postural para verificar a 
presença de escoliose e aqueles que foram detectados com tal deformidade, foram submetidos ao teste de Adams para identificar 
a presença ou não de gibosidade. Utilizou-se um questionário para identificação da dor mediante a Escala de dor percebida CR 10 
de Borg e um goniômetro para verificar o grau de flexibilidade da cadeia muscular posterior. O tratamento estatístico utilizado foi o 
programa SPSS f 18.0. A análise descritiva das variáveis quantitativas assimétricas foi realizada através da mediana com valores 
mínimos e máximos. As variáveis qualitativas foram descritas por meio de frequências e porcentagens. Para análise dos fatores 
associados com a escoliose foi utilizado o Mann-Whitney. Foi identificada prevalência significativa de escoliose. Pode-se verificar 
a identificação de escoliose, estrutural e não-estrutural, e dores associadas a escoliose não- estrutural.
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RELAÇÃO ENTRE AS PRÁTICAS ALIMENTARES E O ESTADO NUTRICIONAL  
DE GESTANTES ATENDIDAS EM UMA MATERNIDADE 
E Silva, Anne Caroline Silva*; PEREIRA, Janaina Mendonça; DE OLIVEIRA, Abrahão Limeira 

Curso: Nutrição
Categoria: Pós-graduação / Profissional
Email: anne_caroliness@hotmail.com

Trata-se de uma pesquisa sobre gestantes, destacando a relação entre as práticas alimentares e o estado nutricional das 
mesmas. O objetivo do estudo foi verificar as práticas alimentares e o estado nutricional de gestantes atendidas em uma 
Maternidade Pública, em São Luis/MA. A gestação é um período crítico, no qual o estado físico e mental materno influencia 
diretamente tanto a saúde da mãe, quanto do feto. A assistência é excelente para a saúde, com orientação em geral e dietética 
(GAMA, 2001). Na gravidez, a alimentação é importante, sendo previstas alterações na dieta, em função das! necessidades au-
mentadas, vulnerabilidade biológica da mãe, extrema dependência do organismo fetal para seu crescimento e desenvolvimen-
to adequado. Além dos cuidados médicos, um acompanhamento nutricional mostra-se essencial, pois o estado nutricional está 
relacionado à saúde do feto (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2000). A pesquisa enquadra-se em bibliográfica e de campo, quanto aos 
fins em descritiva e explicativa. A coleta de dados deu-se no período de abril de 2010, foram entrevistadas 50 gestantes na fila 
de espera das consultas, individualmente, tendo as mesmas ao decorrer das perguntas de dois questionários, esclarecimentos 
de dúvidas sobre alimentação na gestação. Os resultados obtidos mostraram que a ingestão de alimentos mais energéticos 
como: pães e macarrão tiveram significância e o consumo de frutas, legumes, verduras, leite desnatado, cereais e peixe, não 
tiveram significância estatística em relação ao estado nutricional das gestantes. Com is! so concluímos que a investigação das 
práticas alimentares ! por part e do nutricionista é relevante para prevenir carências ou excesso nutricional. 

PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA 
MENDES, Eliakim do Nascimento*; COSTA, Caroline Feitosa; SOBRINHO, Rosione da Silva 

Curso: Nutrição
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: eliakim.nutri@hotmail.com 

Identificar o perfil nutricional de pacientes internados em uma unidade de terapia intensa (UTI) de um Hospital Particular de 
São Luís. Foi realizado um estudo retrospectivo, com abordagem quantitativa, no período de Junho a Agosto de 2014, com 
dados das fichas de acompanhamento nutricional de pacientes internados nesse intervalo. Os resultados foram trabalhados 
em planilha do Microsoft Excel 2007 e analisados comparativamente de acordo com: idade, peso, avaliação nutricional, 
terapia nutricional enteral, valor energético total e alcance das necessidades energéticas. Foram incluídos nesse estudo 
pacientes! com idade superior a 60 anos e em uso de nutrição enteral exclusiva. Dos pacientes analisados, 50,00% do sexo 
feminino e 50,00% do sexo masculino com variação de idades entre 61 e 96 anos. Em relação a posição da sonda 100,00 
% da amostra tinha ostomia em posição gástrica (gastrostomia). Quanto ao tipo de dieta infundida 100,00% receberam 
dieta polimérica administrada de forma cíclica em vinte horas. O valor energético total (VET) variou de 900 a 1760 kcal 
com média de 1492,7 kcal/dia para cada paciente. Considerando o Índice de massa corpórea (IMC), 56,25% dos pacientes 
eram eutroficos, 6,25% sobrepesos e 37,50% desnutridos. É importante avaliar todos os fatores de risco que possam levar 
ao agravamento do quadro clínico do paciente em UTI em uso de terapia nutricional exclusiva, possibilitando desta forma 
que a equipe multiprofissional intervenha precocemente. Para que as ações de nutrição obtenham resultados pertinentes é 
imprescindível que sejam! embasadas em pesquisas cientificas e nas melhores evidências! possív eis e que o nutricionista 
conheça, avalie e utilize os conhecimentos adquiridos. 

TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL INTENSIVA: DA PRESCRIÇÃO A INFUSÃO. 
MENDES, Eliakim do Nascimento*; COSTA, Caroline Feitosa; SOBRINHO, Rosione da Silva 

Curso: Nutrição 
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
Email: eliakim.nutri@hotmail.com 

Analisar comparativamente prescrição e infusão de dieta enteral de pacientes em uma unidade de terapia intensiva 
(UTI) de um Hospital particular de São Luís. Foi realizado um estudo retrospectivo, com abordagem quantitativa e 
qualitativa, no período de Junho a Agosto de 2014, com dados das fichas de acompanhamento nutricional de pa-
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cientes internados nesse intervalo. Os resultados foram trabalhados em planilha do programa Microsoft Excel 2007 
e analisados comparativamente de acordo com: idade, peso, avaliação nutricional, valor energético total e alcance 
das necessidades energéticas. Foram incluídos nes! te estudo pacientes com idade superior a 60 anos e em uso de 
Terapia Nutricional Enteral (TNE) exclusiva. A amostra foi composta 50,00% do sexo feminino e 50,00% do sexo mas-
culino com idade média de 77,2 anos. O gasto energético total dos pacientes teve média de 1492,7 kcal/d. Todos os 
pacientes receberam dieta polimérica por gastrostomia na forma cíclica. A média de infusão das dietas foi de 83,43% 
das necessidades calóricas diárias dos pacientes, apenas 6,25% da amostra recebeu quantidade inferior ou igual a 
50,00% do prescrito, 37,50% recebeu mais de 90,00% do que foi prescrito de acordo com seu valor energético total. 
Em relação as necessidades proteicas a média foi de 95,56% de adequação do prescrito/infundido, apenas 12,50% 
recebeu quantidade inferior a 70,00% das necessidades proteicas diárias. Os resultados constataram a importância 
do alcance das necessidades energéticas totais do paciente desde a prescrição até sua infusão. Havendo equivalên-
cia entre o que é prescrito e o que é infundido pode-se reduzir o tempo de internação, evitar complicações, diminuir 
custos, além de proporcionar uma eficaz terapia nutricional enteral.  

CUSTO HUMANO DO TRABALHO DE FISIOTERAPEUTAS  
DE DUAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA 
PINTO, JULIANA GOMES*; DA SILVA, Gustavo De Jesus Pires; DE JESUS, Sulamiza Filomena Costa;  
FERREIRA, Patricia Rodrigues; FERREIRA, Pedro Antonio Muniz; GONDIN, Louise Aline Romão; 

Curso: Fisioterapia
Categoria: Pós-graduação / Profissional 
E-mail: jullyslz@hotmail.com 

A unidade de terapia intensiva (UTI) apresenta contexto específico o qual expõe os profissionais à exigência física, 
cognitiva e afetiva importantes, as quais poderão contribuir para o adoecimento deste profissional. Avaliar os custos 
físicos, cognitivos e afetivos requeridos pelos fisioterapeutas com atuação em terapia intensiva. Estudo transversal com 
abordagem descritiva, realizado com 20 fisioterapeutas de 2UTI´s Adulto, selecionadas por conveniência, pertencentes 
à hospitalar privada de São Luís. Foram incluídos fisioterapeutas regularmente inscritos no conselho regional com 
atuação em UTI adulto há no mínimo seis (6) meses e carga horária de trabalho predominante em terapia intensiva. 
Para coleta de dados utilizaram-se dois (2) questionários: o primeiro criado pelos autores da pesquisa e o segundo foi a 
Escala de Custo Humano no Trabalho (ECHT). Realizou-se estatística descritiva. Pesquisa aprovada pelo comitê de ética 
em pesquisa do HUUFMA. Resultados: Notou-se predomínio do sexo feminino (75,00%), média de idade 28,55 ± 3,45 
anos, tempo médio de atuação em UTI 3,59 ± 2,66 anos, profissionais com carga horária semanal de trabalho de 30 a 
60h (60%) e hegemonia de fisioterapeutas com especialização completa (65,00%). Na amostra estudada, 5 (25,00%) 
fisioterapeutas relataram algum dano osteomuscular relacionado ao trabalho e 4 (20,00%) mencionaram disfunção 
respiratória ocupacional. Dentre os 32 itens da ECHT, 4(12,5%) apontam avaliação negativa, grave e 24 (75%) indicam 
avaliação moderada, crítica. Apenas 4 (12,5%) itens denotam avaliação positiva / satisfatória. Os 4 itens que revelam 
avaliação negativa estão inseridos no custo cognitivo (ser obrigado a lidar com imprevistos; ter que resolver problemas; 
ter concentração mental; usar a criatividade), já os 4 que apontam para avaliação positiva estão incluídos no custo afe-
tivo. Todos os itens do custo físico indicam avaliação moderada, crítica. Constatou-se que o fisioterapeuta intensivista 
está exposto a um custo humano moderado a alto no trabalho, sobressaindo-se os custos físicos e cognitivos, o que 
favorece de forma moderada a grave o adoecimento deste profissional. 


